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WU Raw Eating 


Finallw, the cure «ofl all disease is dimconyerec 


Raw Veganisim is the only treatment 


| he Teasengs cj hb llm Phdh De; MdELDTHdd pr i wl EC TR. C CNTHSLUFT 1i li, 


eiting cooked stufts, takinnp medicines amd chemibchals 


By "Raw-Eating”, all simple or heavy sicknesses will be cured 


There is mo Fend shorîape, tven there is a mu cer «on, 


Bnw epetuDles Sr Frirlts ame me only neall fioeds 


Carnage and anlmal eatirnn 


turms penpde into senueleus brutnl beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, awdur y llyfr hwn, a oedd yn marw dan bwysau 
amryw glefydau 19 mlynedd yn ol, wedi ei gwbl achub o'i holl helbulon gan amrwd-feganiaeth, 
ac yn 75 oed, y mae yn hollol iach gyda nerth dyn ieuanc. Ei 
gweithgaredd bob dydd yw dangos i bobl fod holl afiechydon a thrallodau eraill y byd hwn yn cael eu 
hachosi gan fwyta bwyd wedi'i goginio (lladd) a chyffuriau cemegol a sylweddau marw eraill. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RAW-BWYTA 


Byd Newydd Rhydd O Afiechydon, Gwenwynau a Gwenwynau 


Gorchymyn a Lledaenu RAW-BWYTA 


YR ATHRAWIAETH O RAW-BWYTA YW YR UCHEL A 
Y GWAITH MWYAF DYNOL YN Y BYD HWN 


Fersiwn: Saesneg 3ydd argraffiad diwygiedig « Persiarîtth edition ( 1976) & 
Llyfryn Perseg o'r enw “Cooked eating, a deadly addiction” (1980) wedi'i gyfieithu 
i'r Saesneg 
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RHAGAIR i'r 2il ARGRAFFIAD 


Cyhoeddwyd rhan gyntaf y llyfr presennol ym 1963 dan y teitl RAW- 
ETING. Yn y gyfrol fach honno, a oedd yn cynnwys crynodeb byr o'm 
beichiogrwydd ar faeth, roeddwn wedi cyffwrdd â bron bob agwedd 
bwysig ar fwyta'n amrwd. A siarad yn gyffredinol, nid oes angen mynd i 
fanylion hirwyntog er mwyn datgan i'r byd y gwir syml bod gweithrediadau 
coginio a choethi, y mae maetholion naturiol yn cael eu dirywio i 
sylweddau annaturiol, nid yn unig yn weithrediadau niweidiol. yn torri 
deddfau natur, ond hwy yw prif achos pob afiechyd. Gall y person mwyaf 
anwybodus ganfod yn glir, yn lle rhyddhau pobl rhag afiechydon, bod y 
wyddoniaeth feddygol sy'n seiliedig ar fwydydd wedi'u coginio a 
chyffuriau gwenwynig yn arwain dynolryw i lu o anhwylderau difrifol, 

y mae pob creadur byw arall yn imiwn rhagddynt. 


Ar ôl darllen ychydig linellau yn unig ar y pwnc, mae'r person clir 
ei olwg yn deffro o'i ddifaterwch swrth ac yn sylweddoli difrifoldeb llawn 
y sefyllfa. Mae'r mwyafrif helaeth o bobl, fodd bynnag, yn cael eu dallu 
gan y camsyniadau cyfredol o wyddoniaeth feddygol a'u rhagfarnu gan 
lu o syniadau rhagdybiedig, yn dymuno cael gwybodaeth bellach ar y pwnc. 
Dyna pam, yn ail ran y llyfr hwn, yr wyf wedi cyflwyno esboniadau 
ychwanegol a manylach ar nifer o gwestiynau hollbwysig. Ar yr un pryd 
manteisiwyd ar y cyfle i wneud nifer o fân ddiwygiadau a chywiriadau 
yn y rhan gyntaf. Yn ystod rhifyn cyntaf y llyfr roedd y syniad o fwyta'n 
amrwd yn ei gamau sylfaenol o hyd; mae heddiw wedi cael ei roi ar waith 
mewn llawer iawn o wledydd. Trwy roi'r gorau i fwydydd wedi'u coginio a 
chyffuriau gwenwynig, mae miloedd o bobl synhwyrol ledled y byd 
wedi gwella eu hunain o'u salwch hirsefydlog ac yn awr yn gallu mwynhau 
bywyd diofal o iechyd a hapusrwydd. Ar ddiwedd y llyfr yr wyf wedi rhoi 
detholiad bychan o'r llythyrau niferus a dderbyniwyd oddi wrth bobl o'r fath. 


Pan fydd peiriant neu offeryn newydd yn cael ei ddyfeisio, bernir 
bod ychydig o brofion llwyddiannus yn ddigon i gadarnhau neu brofi'r 
ddyfais honno. Heddiw, mae miloedd o bobl iach ledled y byd yn brawf byw hynny 


1 
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mae bwyta amrwd yn achub dynolryw o grafangau didostur pob afiechyd ar y 
ddaear. Mae'n ddigon posib y byddai rhywun wedi meddwl y byddai hyn wedi bod 
yn ddigon i ddeffro'r byd gwyddonol o'i ddifaterwch swrth ac argyhoeddi 

pawb o'r manteision aruthrol a ddaw yn sgil bwyta'n amrwd i bob un ohonom. 
Heddiw mae pobl sy'n cael eu dallu gan gaethiwed yn trefnu cynadleddau 
rhyngwladol i frwydro yn erbyn prinder byd-eang o fwydydd a thraddodi 

areithiau diddiwedd ar bynciau chwerthinllyd, tra bod 80 y cant o'r bwydydd go 
iawn a roddir i ni gan natur yn cael eu dinistrio'n ddifeddwl â'u dwylo eu hunain 
trwy goginio a choethi. 


Apeliaf ar bob dyngarwr gwirioneddol i godi eu lleisiau a thrwy eu gofynion 
parhaus yn gwahodd yr awdurdodau i gymryd camau ar unwaith i roi egwyddorion 
bwyta amrwd ar waith. Mae'r amser yn aeddfed ar gyfer gweithredu. 


RHAN UN 


Sut y Cedwais y Syniad o Fwyta Amrwd 


Bwyd fegan amrwd ddylai fod yr unig faeth a gymerir gan ddyn. 
Dylid rhoi'r gorau i'r arferiad o fwyta bwyd wedi'i goginio yn y byd hwn unwaith 
am byth. Dyma alw di-baid natur. Bwyta bwyd wedi'i goginio yw'r barbariaeth fwyaf 
ofnadwy yn hanes dynolryw, barbariaeth nad yw'n ymddangos bod unrhyw un yn 
ymwybodol ohoni ac y mae pawb yn dioddef ohono yn anymwybodol. Ni waeth 
pa mor rhyfedd y gall y syniad ymddangos i rai, dyma'r gwirionedd absoliwt na 
allwn ond cydsynio ag ef. 


Daeth y gwirionedd hwn yn amlwg i mi pan, ar ôl 18 mlynedd o astudio ac 
ymchwilio gofalus, y deuthum yn argyhoeddedig bod marwolaethau fy 10-10-oed. 
achoswyd mab blwydd oed a merch 14 oed gan faeth annaturiol. Bu i'r nifer 
fawr o archwiliadau meddygol a wnaed ym Mhersia, Ffrainc, yr Almaen a'r 
Swistir mewn amrywiol ymdrechion a wnaed i ddarganfod rhyw glefyd penodol 
yn eu horganebau a'r gweinyddiad dilynol o feddyginiaethau niferus gyfran 
sylweddol, hefyd, wrth ddod â'r drasiedi i'r pen. Bu farw fy mhlant o'r emaciation 
graddol a'r gwastraffu eu holl organau a achosir gan fwydo annaturiol a 
meddyginiaethau gwenwynig. 
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Rwyf wedi gallu treiddio i mewn i gyfrinachau gwyddoniaeth 
feddygol ac arsylwi ei hagweddau da a drwg yn gliriach fyth, oherwydd 
nid wyf wedi cael fy ysbrydoli gan y posibilrwydd o ddod yn feddyg 
nac o wneud unrhyw enillion ariannol. Fy nghymhelliad yn y lle cyntaf 
fu'r dymuniad i wneud fy ngorau i wella iechyd fy mhlant anwyl, 
ac yn ddiweddarach yr awydd selog i barhau eu cof trwy fod yn 
ddefnyddiol i ddynoliaeth. 


Ffactor arall sydd wedi cyfrannu at fy sylweddoliad gwell o 
diffygion gwyddor feddygol yw'r system hollol newydd a 
ddefnyddiais i wneud fy astudiaethau trwy hunan-addysg, yn rhydd 
o lyffetheiriau rhaglen academaidd. Nid wyf erioed wedi bod yn feddw 
gan yr honiadau gorliwiedig o gynnydd a wnaed ar ran 
gwyddoniaeth feddygol na chan yr holl chwedlau ffansïol am y 
manteision gwych sydd i'w cael o feddyginiaethau. Rwyf wedi mynd at 
y cwestiynau hyn gyda meddwl beirniadol ac rwyf bob amser wedi 
rhoi mwy o straen ar eu diffygion. Ar ben hynny, rwyf wedi cadw 
mewn cof yn gyson y ffaith, er gwaethaf bodolaeth miliynau o 
feddygon cymwys a nifer fawr o enillwyr gwobrau Nobel, bod dyn gwâr 
yn dioddef salwch amrywiol yn amlach nag unrhyw anifail arall, a 
chlefydau fel sglerosis. , diabetes, trawiad ar y galon a chanser 
yn cynyddu ar gyfradd frawychus, gan fygwth dileu dynolryw 
oddi ar wyneb y ddaear. Nid wyf wedi gwastraffu fy amser yn 
cofio symptomau clefydau, enwau a dosau meddyginiaethau a'r 
fformiwlâu cymhleth niferus hynny nad oes eu hangen yn 
aml, oherwydd nid wyf erioed wedi cael y bwriad o eistedd am 
arholiadau a chael graddau. Yn lle hynny, cyn belled ag y bo modd, 
yr wyf wedi neilltuo fy amser i astudio llawer iawn o ganghennau 
gwyddoniaeth ac i archwilio ffynonellau gwybodaeth amlbwrpas, o'r 
egwyddorion sylfaenol a chyffredinol y llwyddais i dynnu rhai hanfodol ohonynt, 


Mae canlyniadau 18 mlynedd o astudiaeth fanwl a llafur wedi'u 
hymgorffori mewn gwaith o ddwy gyfrol fawr, a chyhoeddwyd y gyntaf, 
llyfr o 568 o dudalennau, yn Armeneg ym 1960. 
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Mae Gweithrediad Effeithlon Pob Ffatri yn amodol 
ar gyflenwad unffurf o'r holl ddeunyddiau crai a 
bennir gan y peiriannydd. 


Hyd nes y darganfuwyd tân, ynghyd â gweddill y deyrnas anifeiliaid, 
roedd dynol wedi datblygu a chyflawni ei esblygiad trwy fwyta maeth naturiol, 
amrwd. Ond ers darganfod tân, heb fawr o fyfyrio, mae dynion wedi rhoi bwydydd 
naturiol ar y tân, wedi dinistrio eu hetholwyr hanfodol, wedi eu dilorni ac yna wedi 
maethu eu cyrff gyda nhw. O ganlyniad uniongyrchol, mae wedi arwain at yr holl 
afiechydon y mae dynolryw i gyd yn dioddef heddiw. 


Mae'r organeb ddynol yn ffatri fyw a adeiladwyd gan ymdrechion di- 
baid natur. Ar yr un pryd, ag adeiladu'r ffatri hon, mae ein natur wych wedi gwneud 
defnydd o belydrau'r haul i ddatblygu'r holl ddeunyddiau crai sy'n angenrheidiol i 
gydlynu miloedd o weithrediadau cymhleth ein organeb ac i sicrhau cynhyrchiad 
cyfatebol. Ar ben hynny, mae natur wedi gosod y deunyddiau crai hynny yn eu 
cyfanrwydd ac yng nghytgord di-fai eu hamrywiol gyfansoddion mewn gronyn bach 
o'r ŷd, mewn hedyn mwydion o bomgranad, mewn aeron o rawnwin neu mewn deilen 
o blanhigyn. . Mae pob un o'r bwydydd "paltry" a gymerir ar wahân yn cynnwys 
yr holl ffactorau hynny sy'n angenrheidiol i gadw organeb byw bod fel dyn yn fyw. 


Yn y byd materol y gwyriad lleiaf oddi wrth y manylion 


a ddatblygwyd gan beiriannydd ar gyfer gweithrediad llyfn mecanwaith ffatri, neu nam 
yn y deunyddiau crai a bennir i sicrhau ei gynhyrchiant arferol, yn arwain at 
ddadansoddiad cyfatebol yng ngweithrediad y planhigyn. Yn yr un modd, mae'r 
dirywiad neu'r newid lleiaf yn y deunyddiau crai a ragnodir gan natur i sicrhau 
gweithrediad llyfn prosesau cymhleth yr organeb ddynol yn achosi anhwylderau yn 
swyddogaethau biolegol arferol ein horganau ac mae'r anhwylderau hyn yn 
ymddangos ar ffurf afiechydon. 
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Nid yw'r gwahanol ddulliau a ddefnyddir gan ddyn i ddinistrio neu 
ddirywio'r deunyddiau crai cytbwys a ragnodir gan natur ar gyfer gweithrediad 
arferol ei organeb yn meddwl. At y diben hwnnw, mae dyn gwâr wedi dyfeisio 
ffatrïoedd demoniaidd, ffyrnau, ffwrneisi a cheginau. Mae pob dirywiad yn 
ansawdd bwydydd naturiol yn cael ei ddilyn gan ddirywiad cyfatebol yn yr 
organeb ddynol. Mae maethiad naturiol yn sicrhau gweithrediad arferol ein 
organeb, tra bod maeth annaturiol yn cael ei ddilyn gan ollyngiad annormal 
o'i swyddogaethau. Mae lluosogrwydd afiechydon yn ganlyniad i'r 
amrywiaeth fawr o ddirywiad yng nghyfansoddion bwydydd naturiol. 


Ar yr amod bod ei holl anghenion yn cael eu bodloni gan ddeddfau natur, y 
Gall organeb ddynol, sef yr organeb fwyaf perffaith yn y deyrnas anifeiliaid, 
fyw mewn iechyd rhagorol o leiafswm o 150 mlynedd i uchafswm o 200-250 
mlynedd. Mae bwydydd wedi'u coginio yn gorfodi organau dynol i weithio yn eu 
gallu arferol sawl gwaith, eu blino allan yn gynamserol, achosi salwch amrywiol a 
byrhau bywyd dyn i ffracsiwn o'i rychwant arferol. Yn yr oes bresennol o ddatblygiad 
gwyddonol, gallai dyn gael gwared ar yr holl afiechydon trwy ymwrthod yn llwyr 
â bwyd wedi'i goginio ac yna gallai ymroi ei egni i astudio problemau hirhoedledd 
yn unig. 
Ar yr un pryd, gyda maeth naturiol, rhaid i ddyn hefyd wneud yn siŷr bod gweddill 
ei ofynion naturiol yn cael eu bodloni. Y rhain yw aer glân, cysgu cynnar, codi'n 
gynnar, llafur corfforol, ymatal rhag gwresogi artiffisial, glendid, ac ati. 


Clefydau Maeth Uniongyrchol ac Anuniongyrchol 


Rhennir clefydau maeth yn ddau brif gategori: uniongyrchol 
ac anhwylderau anuniongyrchol. Clefydau maethol uniongyrchol yw'r rhai a 
achosir gan ormodedd o gyfansoddion maethol penodol neu ddiffyg mewn 
rhai eraill. Mae bwydydd tân ac anifeiliaid yn cael yr effaith o ganolbwyntio a 
chynyddu'r proteinau a'r brasterau yn y diet, tra ar yr un pryd yn dileu sylweddau 
o werth maethol uchel. Hyd yn hyn dim ond nifer fach iawn o'r sylweddau hyn y 
mae gwyddoniaeth wedi'u hadnabod, sydd wedi'u henwi'n fitaminau a 
hebddynt. 
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methu bodoli. Ymhlith y clefydau maethol uniongyrchol i'w gosod yr holl 
anhwylderau cronig a chlefydau diffyg. Mae'r afiechydon yn datblygu gydag 
arafwch a chyfrinachedd eithafol. Cyn belled nad yw'r afiechyd wedi cyrraedd 
ei gamau olaf ac nad yw'r organau wedi rhoi'r gorau i weithio, mae'r 

unigolyn yn ystyried ei hun yn iach. Mewn achos o ddiffygion fitaminau 

rhannol a chymysg, nid yw'r afiechyd yn ymddangos gan y symptomau sy'n 
benodol i avitaminosis, a ddisgrifir mewn gwerslyfrau; yn hytrach y 

mae yn gwneyd ei ymddangosiad gan gwynion nad ydynt yn hawdd eu hegluro. 


Anhwylderau treulio anuniongyrchol yw'r clefydau heintus. Yn yr 
organeb ddynol mae amrywiaeth fawr o ficrobau yn byw fel arfer sydd, mewn 
amgylchiadau arferol, yn rhoi gwasanaeth defnyddiol i'r organeb ac sy'n 
ddarostyngedig i reolaeth celloedd dynol arbenigol (gwahaniaethol), y maent 
yn cydymffurfio â'u gorchmynion. Ond trwy faethiad diffygiol mae'r celloedd 
dirywiol a'r emaciated yn cael eu gwanhau cymaint fel bod y microbau 
hynny, yn ôl Cyfraith Goroesiad, yn cael y llaw uchaf, yn rhyddhau eu hunain 
o reolaeth y celloedd hynny, yn gwrthryfela yn erbyn eu meistri, yn 
dod yn bathogenaidd ac yn achosi'r clefydau heintus mor dda- hysbys i ni. 
Weithiau nid yw'r fyddin oresgynnol o ficrobau ymosodol, a fyddai wedi 
cyfarfod â gwrthwynebiad anorchfygol mewn organeb iach ac a fyddai wedi'i 
ddinistrio ar unwaith, yn cwrdd â gwrthwynebiad o'r fath mewn 
organeb emaciated ac yn achosi ei haint penodol. 


Yn ail gyfrol fy llyfr Armenia, rwyf wedi neilltuo cryn le i broblem 
clefydau heintus, ac ar gyfer yr archwiliad rwyf wedi dadansoddi rhai 
rhannau o'r gyfrol gyntaf o'r traethawd ar "Anatomeg Patholegol a 
Pathogenesis Clefydau Dynol" gan y gwyddonydd Sofietaidd enwog IV 
Davydovsky, a gyhoeddwyd yn 1956. Trwy gyfrwng ffeithiau argyhoeddiadol 
niferus, mae'r awdur yn profi nad y microbau eu hunain sy'n euog o achosi 
clefydau heintus, ond cyflwr gwael y corff, y dirywiad yn ei bŷer o imiwnedd. 
Ond yn anffodus, fel pob un sy'n gaeth i fwyd wedi'i goginio, nid yw Davydovsky 
hefyd yn gallu esbonio sut y gallwn adfer yr imiwnedd hwnnw neu, yn well 
byth, atal ei ddirywiad. 
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Mae ofn microbau wedi codi cymaint o ofn ar ddynion fel eu bod yn gallu 
troi at y mesurau mwyaf peryglus i ddianc rhagddynt ac eto maent yn cael 
canlyniadau hollol groes. Mae coginio bwydydd amrwd er mwyn osgoi microbau 
yn un o'r camgymeriadau mwyaf tyngedfennol mewn gwyddoniaeth feddygol. 
Ni allwn ddifa microbau o wyneb y ddaear. Maent i'w cael ym mhobman, byddant 
bob amser yn bodoli a gallant fynd i mewn i'n horganebau trwy sianeli amlbwrpas. 
Yn benodol, trwy goginio ein bwyd rydym yn gyniaf oll yn gwanhau ymwrthedd 
ein celloedd ac yna'n dinistrio yn ein bwydydd y gwrthfiotigau naturiol hynny y mae 
natur wedi'u tynghedu i ymladd yn erbyn microbau. Mae hyd yn oed y meddygon 
hynny sy'n gaeth i fwyd wedi'i goginio yn cadarnhau bod gan lawer o fitaminau, sy'n 
cael eu dinistrio ar y tân, briodweddau bacteriol. Dyna pam nad yw anifeiliaid 
sy'n bwydo ar bentyrrau sbwriel bron mor agored i glefydau heintus ag y mae dyn. 


Y Gell Ganser yw Epil Uniongyrchol Dirywiedig 
Bwyd 


Mae llawer o fwytawyr wedi'u coginio yn dueddol o gredu, oherwydd bod dyn 
wedi bwydo ar fwyd wedi'i goginio ers canrifoedd, fod yn rhaid iddo fod yn 
gyfarwydd ag ef a gall nawr ddioddef os bydd yn dechrau bwyta bwyd amrwd i 
gyd ar unwaith. Mewn geiriau eraill, os ydym wedi llenwi car modur â phetrol budr 
ac israddol am gyfnod penodol, efallai y bydd yr injan wedi dod i arfer ag ef a 
gallai gael ei niweidio os caiff y petrol budr ei ddisodli gan danwydd glân. 


Yn gyntaf oll, nid yw cyfnod o ychydig filoedd o flynyddoedd yn ddim o'i 
gymharu â'r biliynau o flynyddoedd pan oedd dyn, ynghyd â'i hynafiaid, yn byw ac 
yn daiblygu ar fwyd amrwd yn unig. Yn ogystal, nid yw'r dyn hwnnw, mewn 
gwirionedd, wedi arfer â bwyd wedi'i goginio yn cael ei brofi gan fodolaeth 


afiechydon, sy'n diflannu ac mae'r organeb wedyn yn dychwelyd i'w swyddogaethau 
arferol unwaith y bydd dyn yn troi at faeth amrwd. 


Mae'n wir bod ein organeb yn ceisio addasu trwy ddeddfau esblygiad 
ei hun at y bwyd y mae'n ei dderbyn, ond nid yn y ffordd y mae rhai pobl yn 
ei ddychmygu. Mae'n hawdd dinistrio'r cyfansoddion maethlon hynny o fwyd sy'n 
hanfodol ar gyfer y prosesau cymhleth a swyddogaethau mawr arbenigol y celloedd 
o dan ddylanwad tân. Felly, mae'r 
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nid oes gan fwydydd sy'n cael eu hystyried yn faethlon gan fwytawyr wedi'u 
coginio'r cyfansoddion hanfodol hynny, ond yn lle hynny mae ganddynt 


gyflenwad helaeth o broteinau, brasterau a charbohydradau, sydd sawl gwaith yn fwy 
na gofynion y celloedd. 


Gan eu bod yn cael eu hamddifadu'n barhaus o'r cyfansoddion maethlon 
hynny sy'n hanfodol ar gyfer cyflawni eu swyddogaethau uwch, nid yw'r celloedd 
naill ai'n cyflawni eu datblygiad a'u harbenigedd llawn neu, ar ôl eu cyrraedd 
unwaith, maent yn ddiweddarach yn colli eu cyfadran o gyflawni'r 
swyddogaethau hynny. Ar ôl sawl blwyddyn o breifatrwydd a dygnwch, daw diwrnod 
pan fydd un o nifer o filiards o gelloedd, sydd wedi'u hamddifadu o'u galluoedd 
sy'n weddill, yn cael eu rhyddhau o'r diwedd o'r mecanweithiau sy'n cyfyngu ar dwf 
celloedd. Yna maent yn gwahanu eu hunain oddi wrth fywyd cymunedol, yn dod yn 
ymreolaethol ac yn difa'r deunyddiau adeiladu meinwe hynny sy'n nofio mewn 
symiau mawr yn yr hylif rhynggellog, ar ôl cael eu gwrthod gan y celloedd 
arferol fel rhai sy'n llawer mwy na'u hanghenion, ac sy'n falch yn cael ei ganmol 
gan fiolegwyr gastrolaidd - y proteinau (yn enwedig proteinau anifeiliaid), y 
brasterau a'r holl sylweddau nitrogenaidd. Wedi hynny maent yn tyfu ar 
gyflymdra brawychus, di-hid a herfeiddiol, ac yn amlhau mewn modd afreolus i 
ffurfio mâs ofnadwy, creadur byw newydd, sydd yng nghwrs ei dyfiant yn 
darostwng, yn dinistrio popeth yn ei amgylchoedd ac o'r diwedd un diwrnod braf 
downs that adeilad gwych, y corff dynol. Cancr yw enw'r creadur newydd hwnnw. 
Mae'n wir epil bwyd wedi'i goginio, y prawf byw o sut mae'r celloedd yn cael eu 
haddasu i strwythur y bwydydd dynion 


bwyta. 


Pan ymddangosodd bywyd ar ein planed gyntaf, roedd gan natur ar gael iddi 
dim ond y deunydd adeiladu mwyaf elfennol (proteinau, brasterau a 
charbohydradau), y llwyddodd i greu'r organebau un cell cyntaf ohono. Yn union 
fel trwy ychwanegu silindr, cyfarpar neu fanylyn bach, mae peiriannydd yn ychwanegu 
swyddogaeth newydd i'w ffatri, felly trwy ychwanegu cyfansoddyn newydd at 
ei ddeunyddiau adeiladu (cyrff llysiau), mae natur yn ychwanegu 
swyddogaeth newydd i organau anifeiliaid. Mae'r dasg galed hon wedi cadw byd 
natur yn brysur am biliynau o flynyddoedd, ac yn ystod y cyfnod hwn mae wedi 
datblygu ei ddeunyddiau crai o facteriwm cyffredin i 
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y ffrwythau yr ydym yn eu hadnabod heddiw, a thrwy gyfrwng 
y deunyddiau crai llysiau hynny, ond ar yr un pryd â'u hesblygiad, mae 


wedi datblygu'r organeb anifail ungell yr oedd wedi'i chreu yn anifail 
gwych. 


Yn anffodus, ar ôl darganfod tân, mae esblygiad naturiol dyn wedi 
dod i ben a, beth sy'n waeth, mae'n mynd yn ôl ar gyflymder cawr. Mae 
tân a'r dulliau chwerthinllyd eraill o ddirywiad a ddyfeisiwyd gan ddyn 
gwâr yn dinistrio'r holl briodweddau maethol uwchraddol hynny sydd 
wedi'u storio yn ystod biliynau o flynyddoedd mewn bwydydd 
naturiol ac o ganlyniad mewn celloedd anifeiliaid, ac yn eu 
dychwelyd i'w math cyntefig, ond gyda'r diwydrwydd mwyaf y maent yn 
ei gyflenwi. y deunyddiau adeiladu mwyaf cyffredin sy'n sicrhau twf 
diamcan y celloedd hynny. Mae'r celloedd canser yn wir sbesimenau 
o'r celloedd cyntefig hynny. I fiolegwyr byrfyfyr deunyddiau adeiladu'r 
corff yw'r proteinau, sef y cerrig a'r brics yn unig o strwythur cyffredin 
iawn. Nid oes ganddynt ddiddordeb yn y gwahanol fathau o 


forter ac yn y manylion niferus sy'n anhepgor ar gyfer adeiladu ffatri 
gymhleth, ac nad ydynt yn bodoli mewn stêc cig eidion na barbeciw. 


Yn ail gyfrol fy llyfr Armenaidd, rwyf wedi neilltuo bron 
300 tudalen i'r archwiliad o'r broblem o darddiad canser. 
At y diben hwn, rwyf wedi adolygu traethawd pwysig gan y cytolegydd 
Americanaidd enwog EV Cowdry o'r enw "Celloedd Canser" (1955), 
sef y mwyaf cynhwysfawr o'r astudiaethau amrywiol ar y pwnc ac y 
cesglir yr holl astudiaethau, data pwysig ynddo, barn a chasgliadau 
a gyhoeddwyd gan nifer o wyddonwyr adnabyddus. Ar sail y 
data ymchwil a gafwyd gan y sytolegwyr eu hunain, rwyf wedi profi'n 
derfynol bod celloedd canser yn tarddu o ddiffyg cyfansoddion maethol 
uwchraddol a gormodedd o'r deunyddiau adeiladu cyffredin hynny sy'n 
annog twf celloedd yn ddiamcan. 


Caethiwed i Fwyd Wedi'i Goginio yw'r Mwyaf Peryglus O Bawb 
Isiau 
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Efallai y bydd y darllenydd yn meddwl yn naturiol pam nad oes 
yr un o'r gwyddonwyr a'r athrawon blaenllaw niferus yn gweld y 
gwirioneddau syml hyn a pham nad oes neb yn dweud wrthym fod yr 
arferiad o fwyta bwyd wedi'i goginio yn annaturiol a pheryglus. Y 
rheswm yw bod y ddynolryw gyfan yn gaeth i fwyd ac mae 
caethiwed i fwyd wedi dallu pawb. Nid oes neb yn sylweddoli bod 
bwyta wedi'i goginio yn ddrwg ac mai dyma'r drygioni mwyaf ofnadwy. 
Nid chwant ar ol un math o sylwedd yn unig, ond cyfanswm ei hiraeth 
dirfawr am filoedd o sylweddau (a pha sylweddau "rhyfeddol," "dymunol" 
ar hyny!). Heblaw hyn, y mae bwytawyr coginiol byr eu golwg yn 
gweled cyfoeth a rhagoriaeth yn lluosogrwydd y diffeithdiroedd y mae 
bwydydd yn cael eu darostwng iddynt, tra mai y lluosog iawn hwnw o'r 
diffeithderau sydd yn peri lluosog o niweidiau, y gellir gweled eu gwir 
adlewyrchiad. yn yr amrywiaeth eang o afiechydon sy'n bodoli yn y byd. 


Dyn yn dod yn gaeth i'r sylweddau hynny sy'n cynnwys gwenwynau, 
megis te, coffi, coco, tybaco, alcohol, opiwm, cocên, morffin, ac ati Mae'r 
awydd cryf am y sylweddau hynny yn cael ei ysgogi gan 
wenwynau cyfatebol a gasglwyd yn yr organeb ddynol. Mae bwydydd 
wedi'u coginio yn cynhyrchu amrywiaeth fawr o wenwynau sydd, ymhen 
amser, yn cael eu storio mewn gwahanol rannau o'r organeb, megis ar 
waliau'r gwythiennau a'r capilarïau, rhwng y cymalau, yng nghanol y 
celloedd braster ac mewn mannau eraill. Yn union fel nad yw chwant 
rhywun sy'n gaeth i gyffuriau am heroin yn deillio o anghenion 
ffisiolegol arferol ei gorff, felly nid awydd bwytawr wedi'i goginio am fwyd 
wedi'i goginio, ei deimlad o newyn, yw galw arferol ei organeb; yn 
hytrach galw ei gaethiwed ydyw. Y mynegiant o ysgogiadau sy'n cael eu 
hysgogi gan y gwenwynau a gesglir yn yr organeb ddynol; galw y 
clefydau sydd yn swatio yn y corff ydyw, galwad gelyn gwaethaf dyn. 


Mae'r drygioni ofnadwy hwnnw'n cael ei gyflwyno i gorff pob bod dynol 
gan ei rieni ei hun, yn union o'r crud. Dyna pam yr eiliad y mae babi yn 
dechrau cymryd sylw a dechrau siarad, mae caethiwed bwyd eisoes wedi 
sicrhau gafael cadarn arno ac o'r eiliad honno hyd ddiwedd ei oes mae'n 
ystyried bwyd wedi'i goginio fel ei ddiet arferol a'i awydd cryf. 
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ar ei gyfer fel ei alw ffisiolegol; dyma y mae yn camgymeryd er newyn 
gwirioneddol. 


Nid Newyn yw'r Galw am Fwyd wedi'i Goginio 


Pan fydd bwytâwr wedi'i goginio yn ceisio bwydo ar fwydydd cwbl 
naturiol, megis cnau Ffrengig, grawn, ffrwythau a llysiau amrwd, ac nad oes 
ganddo awydd pellach am unrhyw fath o fwyd amrwd, mae gofynion naturiol ei 
organeb yn cael eu bodloni'n llwyr bryd hynny. y mae yn satiated i'r eithaf. Ond 
er gwaethaf hyn, hyd yn oed pe bai eisoes wedi cymryd sawl gwaith ei 
ofynion dyddiol arferol o fwydydd, mae'n dal i ymddwyn fel pe bai wedi 
bwyta dim byd ac mae'n teimlo galw mawr am bryd o gig hynod o dymor, 
cyfoethog a blasus. Nid newyn yw hyn mwyach. Y llid a achosir gan y 
gwenwynau sydd wedi'u storio yn y corff ac sydd bellach yn galw am 
wenwynau ffres. Gwaed y cythraul sy'n gorwedd yno wedi ymledu ac yn mynnu 
offer newydd i rwygo'r organeb ddynol yn ddarnau. Mae'r bwytawr amrwd doeth, 
cryf ei ewyllys yn clywed y gri honno yn ei holl rym ddydd ar ôl dydd, ond mae'n 
ei hanwybyddu â'i holl enaid ac nid yw'n gwneud un darn o gonsesiwn. 


Mae Bwyta wedi'i Goginio yn Galluogi'r Organau Dynol i Weithio 
Tair i Bedair Gwaith Eu Gallu Arferol 


Mae gan yr holl organau dynol storfa o egni wrth gefn naturiol. 
Fel arfer, maent yn gweithio ar chwarter eu gallu posibl, gan gadw gweddill eu 
hynni i'w ddefnyddio'n ddiweddarach mewn argyfwng arbennig neu yn ystod 
henaint. Felly, mewn amgylchiadau "normal" cyfradd curiad y galon yw 70- 
72 curiad y funud (tra mai dim ond 58-62 yw'r un sy'n bwyta amrwd), a allai gael 
ei godi i dros 200 curiad y funud mewn amgylchiadau eithriadol. 
Unwaith eto, yn ystod resbiradaeth arferol mae 500 cc o aer yn mynd i mewn ac 


allan o'r ysgyfaint, ond trwy ymdrech resbiradol arbennig gallwn ysbrydoli cymaint 
â 3700 cc 


Mae'r bwytawr amrwd yn gwneud defnydd o'i organau treulio chwarter 
eu gallu posibl, ac o ganlyniad nid yw ei organau byth yn cael eu gorlwytho 
na'u lludded. Y bwytawr wedi'i goginio, ar y llaw arall, ar ôl ysgogi ei 
archwaeth trwy gyfrwng atgyrchau cyflyru, yn cythruddo 
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sbeisys, aperitifs a symbylyddion abswrd eraill, yn llenwi ei stumog i'r 
fath raddau fel bod yr organau treulio yn cael eu gorfodi i weithredu 
eu holl egni wrth gefn a hyd yn oed wedyn yn methu ag ymdopi â'r 
galw arnynt. lle ar ddyn y gorfodir i ddychwelyd y bwyd ffiaidd trwy yr 
un sianel ag a'i hanfonodd i lawr, neu i'w ddiarddel o'i goluddion gyda 
phurgatives. Yn syndod, nid yw bwytawr wedi'i goginio yn 

ystyried digon o bethau cyfoglyd o'r fath yn rhyfedd. 


Trwy orlwytho'r organau treulio mae llawer iawn o organau ategol yn 
cael eu gosod i weithio hefyd, megis y galon, yr afu a'r arennau. 
Mae'r gwaith ychwanegol a wneir gan yr organau hyn yn fuan yn cael yr 
effaith o'u blino allan a'u rhoi allan o weithredu cyn pryd. Nid yw'n 
syndod, felly, bod bywyd rhywun yn cael ei fyrhau sawl gwaith o 
ganlyniad. Trwy fwydo ar sylweddau diwerth, niweidiol a gwenwynig 
mae'r bwyd-gaeth yn bodloni ei nwydau, yn parlysu gweithrediad ei 
stumog, ac yn creu iddo'i hun y rhith o fod yn fodlon, tra bod ei gelloedd, 
mewn gwirionedd, yn cwyno â newyn am ddiffyg maetholion hanfodol. . 
Y mae stumog y bwytawr amrwd bob amser yn gorffwys, er ei fod yn 
wag ar y cyfan, ond yn wir y mae ei gorff yn llawn a bodlon yng ngwir 
ystyr y gair. 


Pan fydd rhywun sy'n bwyta wedi'i goginio yn penderfynu newid i 
fwyta'n amrwd, ar y dechrau nid yw byth yn teimlo'n fodlon, waeth faint 
mae'n ei fwyta. Fel arfer yn lle teimlo'n hapus, mae pobl sy'n gaeth i 
fwyd yn anfodlon â'r cyflwr hwnnw. Yn eu barn nhw, y rheswm am eu 
newyn parhaus yw'r ffaith bod y bwydydd y maent yn eu bwyta o werth 
maethol isel ac yn ddiwerth fel maeth. Mae hyn yn gamsyniad 
ofnadwy. I'r gwrthwyneb, mae'r bwydydd hynny'n faethlon ac yn 
gytbwys. Mae'r celloedd dynol wedi dioddef ers blynyddoedd oherwydd 
eu habsenoldeb. Mae galluoedd yr organau treulio dynol yn cyfateb yn 
llawn i'w cyfansoddiad a threfniant eu cyfansoddion. Dyna pam mae'r 
stumog yn croesawu'r bwydydd hynny yn llawen, yn eu meddalu'n 
gyflym ac yn eu trosglwyddo i'r coluddion heb lawer o oedi, tra bod y 
celloedd yn eu tro eu hunain, yn emaciated ac yn gwanhau fel y maent â 


newyn, yn amsugno'r sylweddau gwerthfawr hynny'n frwd ac yn mynnu 
mwy a mwy dro ar ôl tro. mwy ohonyn nhw. 
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Mae'r celloedd heintiedig yn cael eu hiachau, mae'r rhai sy'n dadfeilio 
yn gwella, mae'r anactif yn adennill eu bywiogrwydd. Mae'r celloedd braster, 
ar y llaw arall, yn dechrau toddi trwy newyn, mae'r croniadau o wenwynau'n 
diflannu'n raddol ac mae'r dŷr diangen yn gadael y corff. Yna mae 
celloedd gweithredol arferol yn cymryd lle'r celloedd swrth hynny a gafodd eu 
pesgi gan segurdod a diffyg gweithredu. Mae'r golled gyflym ym mhwysau'r 
corff yn arwydd sicr o adfer iechyd ac egni. 


Dylai y ffaith hon Ilenwi calon dyn â llawenydd a dedwyddwch. Ar gyfer 
y maetholion hynny lledaenu ar unwaith ar draws ei gorff a rhoi iddo iechyd, 
cryfder, egni ac egni. Dyma'r tro cyntaf yn ei fywyd, er bod ei holl 
organau a chwarennau yn cael cyflenwad helaeth iawn o faeth, y gallant 
weithio'n gysurus ac yn rhwydd. Hyd yn oed os bydd yn cymryd mwy o fwyd 
amrwd ar y diwrnod hwnnw nag sydd ei angen ar ei organeb, neu os yw ei 
berfeddion a'i gelloedd yn gallu amsugno, ni fydd ei stumog yn ei wrthod, ac 
ni fydd yn cynhyrchu ynddo deimlad o gyfog, gan achosi iddo. diarddel ef â 
thrais a grym. Ni fydd y bwydydd sy'n fwy na'i anghenion arferol yn aros yn y 
stumog i achosi pydredd; ni fyddant yn cael eu troi'n wenwynau nac yn 
achosi unrhyw anhwylderau treulio. Yn hytrach, heb gael eu treulio 
byddant ar unwaith yn pasio o'r stumog i'r coluddion ac yna'n gadael y corff 
gyda'r ysgarthion ar yr union ddiwrnod hwnnw, heb fod wedi achosi'r niwed 
lleiaf i'r organeb. Felly, bydd ei stumog bob amser yn ysgafn, tra bydd ei 
berfeddion a'i waed yn cael eu llwytho â maetholion cytbwys. 


Yna mewn eiliad o'r fath, gadewch iddo geisio bwyta ychydig o 
damaid o fwyd wedi'i goginio. Bydd ei stumog yn gwrthod y sylweddau 
rhyfedd a diangen hynny. Er gwaethaf y pleser eithafol y mae ei daflod yn 
ei deimlo, bydd y tamaidau hynny yn gorwedd yn ei stumog am amser hir, 
byddant yn gweithredu fel stopiwr i gau ei archwaeth a byddant yn parlysu 
cwrs arferol ei weithgareddau treulio. Ond mae bwytawr wedi'i goginio yn 
eithaf bodlon a hapus â'r cyflwr hwnnw, oherwydd ei fod wedi bodloni ei 
nwydau, mae wedi stwffio ei stumog ac mae bellach yn "llawn." Mae'r dyn 
sy'n sylweddoli gwerth bwyta amrwd yn ofni'r cyflwr hwnnw. Mae'n deall 
yn iawn mai'r maeth llysiau amrwd sy'n maethu'r corff, tra bod y corff marw yn 
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dod allan o'r tân yn danwydd yn unig, a ffynonellau o wenwynau ac afiechydon 
amrywiol. 


Dylai Maeth Dynol Gynnwys Celloedd Byw a 
Nid Corfflu Celloedd Marw 


Mae bwydydd cytbwys yn cynnwys celloedd byw. Nawr mae cyrff 
llysiau, ar ôl gadael y ddaear, yn parhau'n fyw am amser hir. Mae blagur 
rhosyn yn parhau i flodeuo mewn ffiol, tra bod grawn yn egino ar ôl eu 
plannu flynyddoedd ar ôl eu casglu. Ond mae celloedd anifeiliaid sy'n cael eu 
lladd neu gelloedd llaeth sy'n cael ei ddwyn o'u cyrff yn marw ar unwaith, ac 
yna maen nhw'n dechrau chwalu a throi'n wenwynau, tra bod coginio yn 
eu troi'n rhywbeth ofnadwy iawn. Mae ystyried bod proteinau anifeiliaid 
yn well na phroteinau llysiau yn gamgymeriad barn anffodus iawn, sy'n brawf 
amlwg o ddiffyg golwg biolegwyr sy'n addoli cig. Os ydym yn 
cyfaddef bod yr organeb anifail yn trosglwyddo proteinau llysiau ac yn eu 
troi'n faetholion cytbwys, yna dylai cnawd yr anifeiliaid hynny fel llwynogod, 
bleiddiaid, cŷn, cathod a theigrod sy'n bwydo ar broteinau "cytbwys" o'r fath 
fod o'r fath. gwerth maethol uchaf; tra y mae cymmeriad gwenwynig cnawd y 


cyfryw fwystfilod mor amlwg fel na feiddia hyd yn oed y caethion cig 
mwyaf selog ymborthi arno. 


Y biolegwyr hynny sy'n cael eu hannog gan eu rhagdybiaeth bersonol i 
chwilio am fanteision arbennig mewn cig, nid yw darganfod yr asidau 
amino anadferadwy, fel y'u gelwir, wedi cymryd i ystyriaeth y weithred bod yr 
asidau amino hynny'n cael eu ffurfio o'r glaswelltiroedd mwyaf cyffredin a 
ddefnyddir gan anifeiliaid Trwy ba reol gwyddoniaeth y mae gan organeb 
buwch y gallu i gwneud asidau amino o'r chwyn a'r gweiriau mwyaf cymedrol, 
ond nid oes gan organeb dyn y modd i baratoi'r un cyfansoddion o 
fwydydd llysiau o'r ansawdd maethol uchaf? 
Sut mae miliynau o Indiaid yn byw heb yr asidau amino a ddarperir gan gig? 
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Byr-olwg Yw'r Diffyg Mwyaf Meddygol 


Gwyddoniaeth 


Camgymeriad mwyaf biolegwyr sy'n gaeth i fwyd wedi'i goginio 
yw eu golwg byr. Maent yn cau eu llygaid i'r niweidiau hynny sy'n 
ymddangos yn fach ac nid ydynt yn rhagweld y canlyniadau difrifol sy'n deillio 
yn hwyr neu'n hwyrach o achosion sy'n ymddangos yn ddibwys. 
Gadewch i ni egluro ein gosodiad trwy ychydig o enghreifftiau. Mae prydau 
wedi'u coginio, yn enwedig prydau cig, yn llawn gwenwynau. Nawr, 
nid oes neb yn cymryd unrhyw sylw o'r gwenwyn cronig sy'n digwydd yn 
anweladwy drwy'r amser a hyd yn oed pan fydd yr afu, y galon neu'r arennau'n 
cael eu niweidio mewn amser o ganlyniad i wenwyno o'r fath, mae'r 
cyflwr yn cael ei briodoli i achosion anhysbys. Pan fo'r gwenwyn yn 
dal yn fwy difrifol ac yn cyd-fynd â dolur rhydd a chwydu, fe'i hystyrir 
yn anhwylder gastrig. Trwy wenwyno maent yn deall dim ond y cyflwr 
hwnnw sy'n effeithio ar yr organeb gyfan ac yn bygwth marwolaeth 
uniongyrchol y dioddefwr. Pa sawl bywyd diniwed a aberthir fel hyn! 


Nid yw dynion yn gweld y budreddi sy'n mynd i mewn i'w rhydwelïau 
a'u gwythiennau trwy gyfrwng bwyd bob dydd, a phan fydd yn eistedd haen ar 
ôl haen ar waliau'r pibellau, yn culhau eu darnau ac yn sydyn yn atal 
cylchrediad y gwaed un diwrnod, yn fyr. -Mae pobl â golwg yn ystyried y 
digwyddiad yn "annisgwyl." 


Nid yw dynion yn sylwi ar y pwysau aruthrol a roddir gan 
lifddyfroedd trwm yn rhuthro tuag at argae mamoth sydd â chynhwysedd 
o filiynau o dunelli. Ond pan ddymchwel yr argae hwnnw, sy'n ymchwyddo am 
hir dan ddylanwad y llifddyfroedd hynny, o'r diwedd, priodolir achos ei chwalfa 
derfynol i'r garreg a daflwyd ati'n ddamweiniol gan blentyn bach. Rydym 
eisoes wedi gweld y cysyniad cywir sydd gan fwytawr amrwd o ran 
achosion canser. Yn erbyn hyn, nid oes gan y 400 o "asiantau carcinogenig” 
a gyflwynwyd i ni gan wyddonwyr ymchwil, sy'n gaeth i fwyd wedi'i 
goginio, y mae eitemau o'r fath fel llidiau mecanyddol a llosgiadau 
sigarets yn eu plith, fwy o werth na'r garreg a daflwyd gan y plentyn. 
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Mae gan bob organ filiynau o gelloedd trwy lafur cydunol y mae gwaith yr 
organ honno yn cael ei gario ymlaen. Pan nad oes gan y maeth a orfodir ar 
y celloedd hynny rai cyfansoddion hanfodol, mae'r celloedd yn dechrau colli eu 
bywiogrwydd ac yn mynd yn segur. Mae'r cronfeydd ynni wrth gefn bellach 
yn dod i'r maes, ond maen nhw, hefyd, wedi dod i ben yn fuan. Cyn belled â 
bod yr organ yn cyflawni ei swyddogaethau rywsut neu'i gilydd, nid yw pobl 
fyr eu golwg yn gweld y golau coch; ond pan fydd o'r diwedd ar ei hôl hi yn 
ei gweithgareddau, dywedant fod organ o'r fath yn sâl ac yn gallu troi at 
feddyginiaethau. Ond, a yw'n bosibl y gallai ychydig o bilsen neu ddos o 
wenwyn byth gymryd lle'r cynhwysion maethlon o fwydydd sydd wedi'u llosgi 


dros dân ers blynyddoedd a dychwelyd i'r celloedd anabl eu gallu coll ar 
gyfer gwaith arbenigol? 


Ar ôl gorwedd yn y gamlas bwyd anifeiliaid am ddyddiau, mae llu o gig, 
wyau, menyn a chaws yn cael pydredd ac yn achosi llid yn y coluddion, a'r 
symptom mwyaf cyffredin yw dolur rhydd. Ond pan fydd plentyn mewn 
gwirionedd yn dangos arwyddion o ddolur rhydd, mae'r bai cyfan yn cael ei 
roi ar ychydig o grwyn ffrwythau a welir yn yr ysgarthion. Nid oes neb yn gofyn 
sut y gall crwyn ffrwythau achosi unrhyw lid yng ngholuddion y plentyn 
pan fydd yn gadael y corff heb unrhyw newid o fewn ychydig oriau ar ôl iddo 
fynd i mewn heb unrhyw bydrychiad neu bydredd. Mae'r holl drasiedi'n 
deillio o'r ffaith bod pobl yn ystyried wyau, cig, menyn a mêl fel bwydydd 
arferol a hanfodol, ond ffrwythau fel rhywbeth eilaidd, y gellir eu bwyta neu 
beidio â'u bwyta. Weithiau, mae hyd yn oed yn cael ei ystyried yn angenrheidiol 
i wahardd plant i fwyta ffrwythau er mwyn "peidio â rhoi eu stumog allan o drefn." 


Ni ellir Ystyried Pwysau Bwytawr Wedi'i Goginio Fel 
Maen Prawf lechyd Da. 


Gordewdra Yw'r Clefyd Mwyaf Peryglus 


Cyn belled â bod yr organeb ddynol yn dal i allu gwrthsefyll annaturiol 
diet ac i barhau â'i frwydr yn ei erbyn, mae cwynion amrywiol yn gwneud 
eu hymddangosiad, megis colli archwaeth, diffyg traul, gastritis ac 
anhwylderau stumog eraill, colitis, ac ati. Mae'r rhain i gyd yn fynegiant 
allanol o frwydr yr organeb i ddefnyddio pob moddion yn ei 
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gwaredu i niwtraleiddio effeithiau niweidiol ymborth annaturiol ac i ddiarddel 

o'r corff y sylweddau gwenwynig a gynhyrchir ganddo. Mae'r claf yn dechrau 
colli pwysau ac yna maent yn ceisio ei gryfhau trwy roi prydau "maethlon" 

iddo. Y diwrnod pan fydd yr organeb yn cael ei orchfygu o'r diwedd a'i frwydr 

yn dod i ben, mae dyn naill ai'n ffarwelio â'r byd hwn neu, i'r gwrthwyneb, mae ei 
archwaeth yn cynyddu ac mae'n dechrau bwyta'n anniwall, i dreulio'n 

dda, i fagu pwysau, "i adennill ei iechyd a chryfder." Mewn geiriau eraill, ar y 
diwrnod hwnnw mae'r organeb ddynol, gan roi'r gorau i'w frwydr, yn "addasu" ei 
hun i'r diet annaturiol a gosodir sylfaen un o'r clefydau mwyaf peryglus o 
ddynolryw - corpulence annaturiol. 


Wedi'i dawelu gan bwysau diet annaturiol, mae'r corff yn cael ei orfodi i 
ymaddasu iddo'i hun ac i dderbyn i'r organeb grynhoad o wahanol sylweddau 
niweidiol a gynhyrchir gan ddiet o'r fath. Yna mae dyddodion yn cael eu ffurfio o 
frasterau, asid wrig a'i ddeilliadau, colesterin, halen cyffredin, hylifau gormodol, 
calcwli, ffurfiannau sgirrous, tiwmorau, celloedd anweithredol a pharasitaidd, 
celloedd anferth aml-niwclear (polykaryocytes), celloedd â niwclysau rhy fawr 
(megakaryocytes), ac ati. Weithiau mae'r celloedd hyn yn cyrraedd sawl can 
gwaith maint celloedd normal, ond nid oes ganddynt y gallu i wneud 
unrhyw waith defnyddiol. 


Mae'r holl monstrosities hynny cronni yn y corff i greu mewn dyn 
rhith iechyd a chryfder, tra mewn gwirionedd mae'n dioddef o emaciation 
graddol. Mae ei gyhyrau'n mynd yn denau ac yn wan, mae nifer ei gelloedd 
arbenigol a gweithredol yn tyfu llai, ac mae ei organau'n cael eu gwastraffu. 
Mewn gwirionedd, mae'r dynion "cadarn," "cadarn" hynny â phaunches 
chwyddedig, breichiau braster trwchus, dwylo codog a haenau bargodol o 
fraster, y mae ein byd yn gyforiog ohonynt, yn sgerbydau wedi'u gorchuddio â 
chroen. Mae pob un ohonynt wedi llwytho ei gyhyrau gwan a gwallgof â 
dafad dew, y mae'n ei bwydo'n rhad ac am ddim ac yn ei chario ym mhobman 
gydag ef ei hun. Ond, rhyfedd dweud, mae pobl o'r fath yn ymffrostio'n barhaus yn eu hiech' 
Maent mor falch o'u cadernid fel, pryd bynnag y cyfeirir ato mewn sgwrs, maent 
yn cyffwrdd â phren neu, yn y Dwyrain, yn crio; rhag iddynt golli gronyn o'u 
pwys mawr. Gall un lenwi dwsin o gyfrolau ag enghreifftiau o fyrder golwg 
truenus. 
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Ni all unrhyw Feddyginiaeth Amnewid y Deunyddiau Crai sy'n cael 
eu Dinistrio ar y Tân 


Mae'r holl gyffuriau a ddefnyddir yn gyffredinol yn symptomatig. Mewn 
geiriau eraill, maent yn gweithredu fel lliniarol i roi rhyddhad dros dro i'r claf neu 
i guddio symptomau'r afiechyd. Ni allant mewn unrhyw achos gymryd lle'r 
maetholion amrwd a ddinistriwyd yn y potiau coginio a'r sosbenni. Mae 
llawer o wyddonwyr gwych yn gwahardd y defnydd o gyffuriau yn llym. Yn Lloegr, 
ar ôl ymchwil manwl yn ymestyn dros gyfnod o bedair blynedd a hanner ar 
ran fawr o haenau hapusrwydd pobl Lloegr, daeth biolegwyr Peckham 
i'r casgliad mai dim ond naw y cant o'r boblogaeth oedd yn mwynhau 
Iechyd da; roedd y 91 y cant arall o'r bobl yn sâl, er nad oedd y rhan fwyaf 
ohonynt yn ymwybodol o'u salwch. Ar ôl triniaethau clinigol eu casgliad oedd 
bod bron yn ddieithriad yr holl anhwylderau a ddewiswyd ar gyfer therapi yn 
ymateb i'r driniaeth, ond yn dilyn hynny gwelwyd dirywiad amlwg yn 
iechyd cyffredinol y cleifion. Mae hyn yn golygu mai dim ond cuddio symptomau 
clefyd y mae cyffuriau, tra bod y niwed y maent yn ei wneud yn cael ei ychwanegu 
at yr organeb sydd eisoes wedi'i wanhau i wneud ei gyflwr hyd yn oed yn waeth. 


Felly, rhaid i bwy bynnag sy'n dymuno peidio â mynd yn sâl neu, os yw eisoes 
wedi mynd yn sâl, adennill ei iechyd, beidio â phinio ei obeithion ar gyffuriau; yn 
hytrach rhaid iddo ymatal rhag cymeryd bwydydd a chyffuriau annaturiol, a byw 
yn ol deddfau natur trwy fwyta yn amrwd ! 


Dyma'r ffordd wir, ddiogel a gwyddonol, tra mai therapi cyffuriau yw dyfynnu 
Bircher-Benner, dim ond "twyll a dichellwaith." Yn fy marn i, mae'n fwy priodol ei 
alw'n rhith a hunan-dwyll. Mae Nietzsche wedi galw cyffuriau yn "Iashes y 
chwip." Gall meddygon argyhoeddi eu hunain yn hawdd o wirionedd fy 
natganiadau trwy rannu eu cleifion ysbyty yn ddau grŷp cyfartal, trin un o'r 
grwpiau trwy gyffuriau a bwydydd wedi'u coginio, a'r llall trwy ddeiet sy'n bwyta'n 
amrwd yn unig, ac yna cymharu'r ddau ganlyniad. gyda'i gilydd. Dyma'r prawf 
sylfaenol a phendant, fel arall bydd pob dadl yn erbyn bwyta'n amrwd yn 


parhau i fod heb y gwerth neu'r gwerth lleiaf. Gadewch inni ddangos ein 
datganiadau trwy ychydig o enghreifftiau o therapi cyffuriau symptomatig. 
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Poen yw'r arwydd rhybudd bod y corff mewn perygl, gwaedd ein organeb 
am help. Ond yn lle dileu'r perygl hwn, rydym yn lladd y nerfau sy'n cyfleu'r 
teimlad o'r perygl hwn i'n hymennydd ac yn tawelu eu llais trwy ddos o 
wenwyn. Yn y cyfamser, mae'r afiechyd yn cymryd ei gwrs anochel, wedi'i 
waethygu nawr gan effeithiau niweidiol y cyffuriau. 

I roi enghraifft arall: pan fydd darnau ein rhydwelïau'n culhau trwy gael 

eu llenwi ag amhureddau, mae'n rhaid i'r galon ddefnyddio mwy o rym i 
gylchredeg y gwaed trwy'r corff ac o ganlyniad mae'r pwysedd gwaed yn codi. 
Ond yn lle glanhau ein pibellau gwaed o'r amhureddau hynny, dim ond 
gwenwynau rydyn ni'n eu defnyddio i ysgogi'r nerfau hynny sy'n gallu 
ymestyn ac ehangu eu darnau. Cyn belled â bod effeithiolrwydd y 

gwenwyn yn para, mae'r gwaed yn llifo trwy'r pibellau yn fwy rhydd ac mae'r 
pwysedd yn disgyn dros dro. Fodd bynnag, cyn gynted ag y bydd ei effaith yn 
dod i ben, mae'r llongau'n dychwelyd i'w cyflwr blaenorol yn cael eu 
gwanhau'n fwy byth gan weithred y cyffuriau a ddefnyddir. 


Nid oes unrhyw gyffur nad oes ganddo ôl-effaith niweidiol ar yr organeb. 
Ond dim ond yn ddiweddar y mae nifer fach o gyhoeddiadau wedi ymddangos 
yn delio â'r pwnc hwn, ac un ohonynt, "Adweithiau gyda Therapi Cyffuriau" (1955), 
gan Dr. Harry L. Alexander, Athro Emeritws Meddygaeth Glinigol, Ysgol 
Feddygol Prifysgol Washington , yn rhoi llawer iawn o wybodaeth ddefnyddiol i 
ni. Wrth gwrs, yn gyffredinol mae cyffuriau'n cael eu dal yn gyfrifol am y 
cymhlethdodau a'r adweithiau hynny sy'n lladd y dioddefwr ar unwaith neu'n 
gwneud eu hymddangosiad ar ffurf afiechydon difrifol yn unig. Hyd yn oed 


wedyn dim ond un o bob mil o'r cymhlethdodau hynny a gofnodir mewn 
gwirionedd; erys y gweddill mewn ebargofiant tragywyddol. 


Mae wedi ei sefydlu fod pob un o'r 350,000 o sylweddau 
a ddefnyddir ar gyfer paratoi cyffuriau a all achosi cymhlethdodau. 
Ond yn eu plith y rhai mwyaf peryglus yw penisilin, aureomycin, 
streptomycin, cyfansoddion mercwri, grŷp o gyffuriau sylffonamid, digitalis, 
brechlynnau, serumau, fitaminau synthetig (thiamine, niacin, ac ati), 
atopan, cortison, dyfyniad afu, inswlin, adrenalin a llawer. cyffuriau eraill a 
ddefnyddir yn gyffredin. 
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Mae'n bwysig rhoi'r ystyriaeth fwyaf gofalus i'r cwestiwn hwn. 
Mae fitaminau synthetig a darnau organig, y mae pobl yn dymuno 
disodli'r cyfansoddion maethlon a'u cynhyrchion a losgir yn y gegin, 
yn lladd person ar gyflymder mellt, yn aml iawn o fewn pum munud 
ar ôl iddynt fynd i mewn i'r corff. Ym 1951, chwistrellwyd 324 miliwn, ac 
ym 1952, 350 miliwn gram o benisilin yn unig i'r gwaed dynol er mwyn 
disodli'r gwrthfiotigau naturiol a losgwyd yn y gegin. 


Ar ôl eu cyflwyno i'r corff dynol, mae cyffuriau'n lladd miloedd o bobl, 
weithiau o fewn pump i ddeg munud, trwy anaffylacsis, tra bod degau o 
filoedd o rai eraill yn destun llu o afiechydon, a gallwn sôn am frech 
danadl poethion, dermatitis, pigog. gwres, ecsema, purpura, asthma bronciol, 
polyarteritis, sirosis yr afu, clefyd melyn, neffritis, neffrosis, anemia aplastig, 
salwch serwm a'r clefyd crafu. 


Mae pobl yn dymuno troi llygad dall at gyfrifoldeb y cyffuriau hynny 
wrth achosi'r marwolaethau a'r afiechydon hyn, a gosod y bai ar hynod 
sensitif y corff. Ond o ran yr hyn sy'n achosi'r hynod sensitif 
hwn, maent yn trosglwyddo'r cwestiwn mewn distawrwydd. 


Roedd fy mhlant tlawd yn arfer cael eu heffeithio gan y fath salwch 
a chlefydau croen sawl gwaith y flwyddyn. Byddem bob amser yn ceisio 
chwilio am y diffyg yn y bwyd yr oeddent yn ei fwyta, tra na 
ddywedodd y meddygon a roddodd fwndeli o bresgripsiynau erioed air am 
beryglon y cyffuriau a ragnodwyd ganddynt. Fel miliynau o rai eraill, 
credem mai dim ond i wella pobl yr oedd moddion, nid i'w gwneud yn sâl. 
Unwaith y cafodd fy nau o blant eu rhoi i fyny gyda'r clefyd 
melyn ar yr un diwrnod. Tarawyd ni â syndod, canys gwyddem nad 
afiechyd heintus i effeithio arnynt ill dau oedd clefyd melyn. Heddiw, 
nid oes dim y gallaf ei wneud i leddfu pigiadau fy nghydwybod ond i 
rybuddio rhieni eraill o beryglon o'r fath. 


Y dyddiau hyn mae'n drist gweld sut mae'r cyffuriau mwyaf peryglus 
yn cael eu poblogeiddio trwy gymorth caneuon melys a lluniau deniadol fel 
pethau buddiol y gellir eu cymryd bob dydd. Mewn rhai gwledydd, yn wir, 
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mae meddygaeth a fferylliaeth wedi'u troi'n bryderon enfawr o ran 
masnachaeth a phroffidioldeb. 


Bydd bwyta'n amrwd ar unwaith yn rhoi diwedd ar y defnydd o bob math o 
gyffuriau, oherwydd yn absenoldeb afiechydon ni fydd angen cyffuriau yn naturiol. 
Mae clefydau yn gynnyrch dirywiad bwydydd; ni ellir eu gorchfygu, gan hyny, 
ond trwy gywiro ein hymborth. Mae ein holl ymdrechion i orchfygu afiechydon 
trwy gyffuriau yn arbrofion hynod beryglus, disynnwyr sy'n cael eu 
tynghedu i fethiant. Eisoes mae eu canlyniadau druenus yn ein syllu yn ein 
hwynebau. 


Mae mathau newydd o glefydau yn gwneud eu hymddangosiad yn barhaus; bychan 
anhwylderau yn rhoddi lle i anhwylderau mwy difrifol. O ganlyniad, 
mae dynion yn paratoi mathau newydd o serumau a brechlynnau yn 
barhaus, yn darganfod gwrthfiotigau cryfach a chryfach ac yn raddol yn dod 
yn rhan o ddrysfa o wallau, cymhlethdodau a thrychinebau. 


Rhaid gwneud newid sylfaenol a digynsail ym maes gwyddoniaeth 
feddygol. Rhaid i bob meddyg gonest a chyhoeddus godi ar unwaith a 
chymryd camau gweithredol i atal dinistrio'r deunydd crai annatod a fwriedir ar 
gyfer y ffatri ddynol. 


Ym marn pobl fyr eu golwg, mae bwyta amrwd gyfystyr â 
dychwelyd i fywyd cyntefig y dyn cynhanesyddol. Mewn gwirionedd, nid oes 
dim mwy o warth ar wareiddiad na gweithrediadau coginio a choethi. Nid 
yw'r bwytawr amrwd ond yn anghofio'r trallodau a achosir gan yr hyn a elwir yn 
glefydau gwareiddiad ac yn gwrthod troi'r cynnydd technegol a roddwyd iddo gan 
wareiddiad yn fodd i ddinistrio purdeb y deunyddiau crai dynol. Fel arall, nid yw'n 
anghofio'r cyfleustra o siarad dros y ffôn, teithio mewn awyren neu gadw ei ffrwyth 
yn ffres yn ei oergell. 


Ers canrifoedd mae dynion wedi bod mor ddall ac anwybodus fel eu bod 
bob amser wedi ystyried bwyta prydau wedi'u coginio fel llawdriniaeth naturiol. 
Ac yn awr, pan glywant am y tro cyntaf am fwyta'n amrwd, maent yn ei ystyried 
yn rhywbeth rhyfedd a chwilfrydig, tra mewn gwirionedd, yn union ddirywiad 
bwydydd naturiol trwy ddulliau coginio sydd fwyaf. 
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annaturiol, rhyfedd a chwilfrydig, ac y mae'n rhaid ei gofnodi mewn hanes 
fel y ffolineb mwyaf a gyflawnwyd gan Ddynion. 


Mae Bwyta wedi'i Goginio a Therapi Cyffuriau yn Arwain y 
Hil Ddynol hyd Ddifodiad Llwyr 


Mae llawer o rywogaethau o anifeiliaid mamoth wedi byw yn y ddaear 
hon ar un adeg ac wedi diflannu'n llwyr. Y dyddiau hyn, â'i ddwylo ei hun 
y mae dyn yn creu amodau mor anffafriol ag a fydd un diwrnod yn ei alltudio 
oddi ar wyneb y ddaear hon. Ochr yn ochr â'r broses o ddirywiad bwydydd, 
mae amrywiaeth ac amlder amrywiol glefydau yn cynyddu. Cyn i lawer 
mwy o genedlaethau fynd heibio, bydd pobl yn marw o glefydau 
cardiofasgwlaidd neu ganser cyn cyrraedd oedran glasoed a chael cyfle 
i ddatblygu eu cyfadrannau cynhyrchiol. Ar sail y cyflymdra brawychus 
y mae'r afiechydon hynny wedi cynyddu yn ystod yr ychydig ddegawdau 
diwethaf, mae'n hawdd rhagweld, pe bai dynion yn dal i ddal ati yn eu 
ffolineb, efallai na fydd y diwrnod tyngedfennol hwnnw ymhell i ffwrdd. 


Mae'r gwyddonydd sy'n tynnu sylw at fanteision bwyta wedi'i goginio a 
therapi cyffuriau fel y masnachwr sydd, ar fin methdaliad, yn hapus yn cyfrif 
ei geiniogau, wrth gau ei lygaid i'r miliynau o golledion sy'n ei syllu yn ei 
wyneb. Rhaid i ganlyniad terfynol pob busnes gael ei farnu yn ôl ei fantolen 
derfynol. Gadewch i ni weled pa fanteision a manteision 
gwareiddiedig y gallodd dyn eu cael iddo ei hun trwy ei ddarganfyddiadau 
o goginio a moddion, mewn cymhariaeth i'r rhai a fwynheir gan y myrdd o 
wahanol anifeiliaid. Mae dyn yn fwy agored i wahanol afiechydon nag 
unrhyw fod arall. 


Ar ôl darganfod y fitaminau, dylai bodau dynol fod wedi cael y 
doethineb i ganfod ar unwaith ei fod, trwy goginio, yn dinistrio'r union 
gyfansoddion hynny mewn bwydydd naturiol y mae eu diffyg yn 
cyflymu ei ddiwedd. Dylai fod wedi rhoi terfyn ar y gwastraff hwnnw 
unwaith am byth a dylai fod wedi diogelu imiwnedd bwydydd naturiol rhag 
dirywiad. Ond mor fawr yw swyn bwyd wedi'i goginio fel ei fod yn rhwystro 
pob ymgais o'r fath at ddiwygiadau. Mae caethiwed yn gorchfygu gwyddoniaeth ac yn 
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i mewn i'w ysgithrennau. Yn y cyfamser, gan ddal i lynu'n gyflym wrth fwyd 
wedi'i goginio, mae dynion yn ceisio treiddio i gyfrinachau bwydydd, i 
gydnabod y cyfansoddion hynny sy'n cael eu dinistrio wrth goginio a 
phrosesu, ac yna eu disodli gan sylweddau synthetig. Onid ffolineb yw 
llosgi a dinistrio'r cyfansoddion hanfodol hynny â'ch dwylo eich hun, mynd 
yn sâl, sefyll ar fin y bedd ac yna gwneud ymdrechion anobeithiol i'ch 
achub eich hun trwy ddulliau twyllodrus? Rhaid inni gofio'r ffaith nad yw'r 
cyfansoddion hynny wedi'u cyfyngu i'r fitaminau 40 a 50 a gydnabyddir gan fiolegw' 
Mae cymaint ohonynt fel na fydd yn bosibl llunio darlun cywir o'u 
priodweddau ansoddol a meintiol am filoedd o flynyddoedd i ddod. 
Gadewch i ni dybio am eiliad y gall gwyddonwyr un diwrnod lwyddo i 
adnabod eu holl amrywiaethau. Yna, er mwyn disodli trwy ddulliau 
artiffisial y cyfansoddion sy'n cael eu taflu allan o wenith yn unig, 

bydd angen miloedd o bresgripsiynau a pharatoadau ar gyfer pob 
unigolyn, heb sôn am y costau gwaharddol dan sylw. 


Trwy'r ymchwil a wnaed ar wahanol fathau o ffrwythau, llysiau 
a grawn, mae biolegwyr sy'n gaeth i fwyd eu hunain yn profi bod gan 
fwydydd naturiol yr eiddo i wella bron pob math o afiechyd. Ond nid yw 
pobl yn dymuno cyfaddef y bydd yr organeb ddynol yn parhau i fod yn 
rhydd o'r clefydau hynny os caiff ei fwydo'n gyfan gwbl i fwydydd 
naturiol o blentyndod ymlaen. O'r cychwyn cyntaf mae'r meddwl iawn am 
ymatal rhag bwyd wedi'i goginio yn eu hamddifadu o'r gallu i feddwl yn 
glir, ac yna mae gwyddoniaeth yn ildio ei lle ìi gaethiwed. 


Ni ddylai Meddygon Ddefnyddio Bwydydd Naturiol 
fel Dulliau Therapiwtig Dros Dro yn unig. Rhaid Eu 
Datgan fel yr Unig Ddeiet sy'n Addas i'r Bod Dynol 


Mae llawer o feddygon blaengar yn condemnio therapi cyffuriau. 
Mae rhai ohonynt mor siomedig â'r canlyniadau aneffeithiol a gafwyd o 
driniaeth â chyffuriau fel eu bod yn rhoi'r gorau i ymarfer meddygol ac yn 
ymroi i astudio problemau sylfaenol proffylacsis. Yn eu plith mae'r meddyg 
enwog o'r Swistir, Bircher-Benner, yr wyf wedi cyflwyno sawl 
cyfieithiad byr o'i astudiaethau Almaeneg yn fy llyfr Armenia. Ar 
ddechrau ei yrfa feddygol, daeth Bircher Benner felly 
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wedi'i ddadrithio gan y dulliau therapiwteg presennol pan ddigwyddodd 

iddo ddod yn gyfarwydd â gwerthoedd maethol bwydydd naturiol, dechreuodd 
wella ei gleifion gyda chymorth maeth naturiol, heb unrhyw gyffuriau. Yn fuan 
iawn, aeth nifer fawr o gleifion, a oedd wedi cael eu trin yn aflwyddiannus gan 
feddygon amrywiol ledled y byd heb unrhyw ganlyniadau, i'w sanatoriwm 

yn Zurich ac mewn cyfnod byr iawn cawsant iachâd llwyr gan feganiaeth 
amrwd. 


Ond roedd Bircher-Benner yn ystyried bwydydd amrwd fel "dull 
therapiwtig," nid fel yr unig ddeiet sy'n addas i bob bod. Fel pe bai dynion yn 
gorfod maethu eu hunain ar fwydydd annaturiol o'u plentyndod ac yna, ar ôl 
mynd yn sâl, i gael eu gwella gan y "diet therapiwtig" yn eu hoedran uwch. 
Ond roedd gan y paradocs ymddangosiadol hwn ei resymau pendant. Yn 
gyntaf oll, nid oes neb yn y byd, hyd yn oed yr arbenigwr mwyaf blaenllaw 
mewn maeth amrwd, Bircher-Benner, sy'n sylweddoli bod bwyta 
wedi'i goginio yn gaethiwed ac nad yw'r awydd y mae pobl yn ei deimlo 
am fwyd wedi'i goginio yn newyn nac yn alw biolegol. y celloedd. 


Yna, fel meddyg, roedd Bircher-Benner wedi'i hyfforddi i wella 
clefydau presennol. Ni fyddai neb wedi talu unrhyw ffioedd iddo, na hyd yn 
oed ei gymryd o ddifrif, pe bai wedi eiriol yn gyhoeddus am system o faeth 
a fyddai wedi cadw dynolryw yn rhydd rhag pob afiechyd. 


Ar hyn o bryd mae dwy farn gyferbyniol ar faeth. 
Mae un ohonynt yn amddiffyn bwyta amrwd, a'r llall yn ffafrio bwyd wedi'i 
goginio; mae un ohonynt yn hyrwyddo feganiaeth, mae'n well gan y 
llall ddeiet anifeiliaid. Nawr nid gwleidyddiaeth yw gwyddoniaeth. Nid oes 
gan y dyn sy'n arddel safbwynt anghywir unrhyw hawl i osod ei farn 
gyfeiliornus a niweidiol ar blant diniwed. Gofyniad hanfodol ein hoes 
yw bod y ddwy safbwynt hynny yn cael eu harchwilio mewn cylchoedd 
gwyddonol a diwylliannol rhyngwladol, er mwyn i'r un sy'n anghywir gael ei 
gondemnio, tra bod y gwir un yn cael ei gyhoeddi i'r cyhoedd a'i roi ar waith yn gyffredii 


Ar yr olwg gyntaf, mae'r bobl syml hynny nad ydynt am dreiddio i 
ddyfnder y broblem yn meddwl nad yw'r ddelfryd o fwyta'n amrwd yn 
rhywbeth y gellir ei wireddu'n gyflym ac na fydd dynion yn rhy barod i gefnu 
ar eu gwreiddiau dwfn. arferion. Ond dyma lais Mr 


24 


Machine Translated by Google 


caethiwed, nid o wyddoniaeth. Fodd bynnag, rhaid gwahanu gwyddoniaeth oddi 
wrth ddibyniaeth. Rhaid i ni yn gyntaf addef mai bwydydd amrwd yw y 
defnyddiau crai gwirioneddol a chyflawn sy'n addas i'r organeb ddynol, ac wedi hynny 


gadewch i'r rhai sy'n dymuno dirywio'r deunyddiau crai eu hunain a'u plant wneud 
hynny i gynnwys eu calon. 


Yn y lle cyntaf mae'n rhaid i ni ddefnyddio'r profiad a gafwyd o fwyta'n amrwd i 
gywiro ar unwaith y camsyniadau sy'n gyffredin yng ngwyddoniaeth maeth, yn unol 
â pha rai y mae'r bwydydd mwyaf hanfodol yn cael eu hystyried yn niweidiol, 
tra bod y rhai gwirioneddol niweidiol yn cael eu hargymell fel iachusol. Rhaid 
sylweddoli'n glir, heb unrhyw eithriad, yr holl achosion hynny lle mae bwydydd 
amrwd yn cael eu gwahardd i'r gwan, y sâl, y rhai sy'n dioddef o anhwylderau'r 
stumog ac anhwylderau eraill, yn union y bwydydd gwaharddedig hynny a fyddai'n 
gwella, cynnal a chryfhau'r cleifion. . 


Mewn achosion o'r fath nid yw bellach yn gwestiwn o dorri ì ffwrdd arfer drwg. 
I'r gwrthwyneb, y mae'r claf yn awr yn gofyn am ffrwyth, ond yr ydym yn ei wrthod; 
mae'n teimlo'n sâl o fwyd wedi'i goginio, ond rydym yn ei berswadio i gael 
ychydig mwy; rydym yn tynnu'r ffrwyth o law plentyn ac yn gorfodi rhywfaint o bryd 
wedi'i goginio i lawr ei wddf. Mewn geiriau eraill, rydym yn prysuro eu 
diwedd trwy eu gorfodi i fwyta'r union fwydydd hynny sydd wedi bod yn achos eu 
salwch a'u hanalluedd. Bydd cywiro camddealltwriaeth o'r math hwn yn unig yn lleihau 
nifer y marwolaethau annhymig 50 y cant. 


Er mwyn argyhoeddi ein hunain o wirionedd y gosodiadau hyn yno 
dim modd arall ond rhoi bwyta amrwd ar waith am rai misoedd, a dylai pob person 
call roi cynnig ar yr arbrawf hwn. Fel hyn y rhoddir terfyn terfynol i'r safbwyntiau 
cyfeiliornus a gwrthgyferbyniol presennol ar faethiad. 


Yng ngoleuni bwyta amrwd yr egwyddorion sylfaenol o faeth mwyach 
parhau i fod yn gyfyngedig i brifysgolion a sefydliadau ymchwil; yn hytrach dônt 
yn faterion o'r pwys mwyaf i holl ddynolryw. Ar gyfer pobl normal, gellir crynhoi 
enwau gwyddonol miloedd o fwydydd, eu fformiwlâu cymhleth a'r 
disgrifiadau hir, diflas o'u priodweddau maethol a'u buddion tybiedig mewn tri. 
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geiriau yn unig: BWYD FEGAN RAW, neu'r deunydd crai cyflawn ar gyfer 
y corff dynol. 


Felly, mae bwyta'n amrwd yn dod yn ddelfryd ar wahân i 
wyddoniaeth meddygaeth, delfryd y gellir ei hesbonio nid trwy fformiwlâu 
gwyddonol, ond trwy resymeg, a'i phrofion yw deddfau anadferadwy 
natur a'r canlyniadau sylfaenol a geir o brofiad sylfaenol. 


Mae'n rhaid i ni beidio byth â chynhyrfu Uniondeb yr Amrwd Dynol 
Defnyddiau 


Mae'r corff dynol yn ffatri gymhleth. Gellir ei ystyried yn fwy priodol 
o hyd fel byd enfawr o ffatrïoedd a systemau yn yr ystyr bod pob cell a 
gymerir ar wahân yn ffatri gymhleth ynddo'i hun sydd, yn ei thro ei hun, yn 
cynnwys nifer o ffatrïoedd eraill. Hyd yn hyn, mae gwyddonwyr ymchwil 
wedi gallu darganfod cymaint â deng mil o rannau ym mhob cell. Mae pob 
chwarren neu organ yn cynnwys miliards o gelloedd o'r fath, ac o 
gyfuniad y chwarennau, yr organau, y systemau, y sgerbwd a'r croen y 
ffurfir y corff dynol. 


Er mwyn iddynt allu cyflawni eu swyddogaethau'n iawn, rhaid 
darparu'r ffatrïoedd a'r systemau hynod gymhleth hyn â deunyddiau crai 
sy'n cynnwys degau o filoedd o wahanol sylweddau, ac mae gan bob un 
ohonynt ei ddyletswydd arbennig i berfformio yn nhrefniadaeth gyffredinol yr 
organeb ddynol. Mae'r holl sylweddau hynny yn cael eu hadeiladu gan 
gymorth golau'r haul ac wedi'u crynhoi mewn planhigion. Er enghraifft, mae 
hedyn, deilen neu ronyn o ŷd yn cynnwys ynddo'i hun yr holl gynhwysion 
maethlon hynny sy'n hanfodol ìi organeb anifail. Yn awr, er bod y 
cyfansoddion hynny yn gwahaniaethu mewn gwahanol 
blanhigion o ran eu cyfansoddiad a'u trefniant, nid yw hyn o bwys mawr, 
oherwydd ar ôl eu cyflwyno i'r organeb maent yn cael eu torri ìi lawr a'u 
syntheseiddio eto, ac yn ystod y broses honno mae un sylwedd yn cael ei 
newid i sylwedd arall. Felly, mae'r organeb yn gallu newid meintiau'r gwahanol 
gyfansoddion yn ôl ei anghenion, ond yn absenoldeb elfen gemegol benodol 
ni all ddod â'r elfen goll honno i fod y tu mewn i'r organeb na rhoi elfen arall 
yn ei lle. 
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Er enghraifft, ni fu'n bosibl darganfod yn y labordy unrhyw grynodiadau 
enfawr o galsiwm, fitaminau neu broteinau mewn meillion, ac eto o feillion ac 
o laswelltau mwy cyffredin y mae anifeiliaid yn cymryd eu holl fitaminau a 
halwynau mwynol, ac yn adeiladu eu hesgyrn enfawr. , cnawd a braster. Mewn 
geiriau eraill, yn lle'r llaeth, y menyn, y caws, yr ymennydd, yr afu a'r cig y mae 
pobl fyr eu golwg yn ei argymell fel ffynonellau calsiwm, ffosfforws, fitaminau a 
phroteinau "cytbwys llawn", gall meillion yn unig fod argymhellir, canys o 
feillion y tardd yr holl sylweddau hynny. Felly, mae'n gwbl ddiystyr, yn ddiwerth 
a hyd yn oed yn niweidiol i honni bod bwyd o'r fath yn gyfoethog mewn fitamin 
penodol, tra bod un arall yn gyforiog o fwyn penodol, oherwydd, ar wahân i 
bobl gamarweiniol a dryslyd, nid yw honiadau o'r fath yn gwasanaethu. unrhyw 
ddiben defnyddiol. 


Prif swyddogaethau cyfansoddion maethol yn yr organeb yw 
triphlyg. Yn gyntaf oll, maent yn gwasanaethu fel deunydd adeiladu 
ar gyfer adeiladu ac adnewyddu celloedd; yna maent yn cynhyrchu'r egni 
angenrheidiol i roi'r celloedd hynny i symud a rhoi cynhesrwydd i'r corff, ac 
yn olaf, maent yn cyflenwi'r celloedd arbenigol â'r deunyddiau crai 
sydd eu hangen ar gyfer eu gweithgareddau cynhyrchiol. 


Mae'n hollbwysig ein bod yn gofalu am ein organeb gyda'r un gofal ag 
y mae gwneuthurwr yn gofalu am ei ffairi. Yn unol â hynny, er mwyn 
gweithredu'r swyddogaethau triphlyg uchod mae'n rhaid i ni gyflenwi ein cyrff 
â'r holl gynhwysion maethlon angenrheidiol fel cyfanwaith annatod ac yn yr un 
cyfrannau cytbwys ag y mae natur yn eu cyflwyno i ni. 
Fel arall, os bydd diffyg yn unrhyw un o'r cyfansoddion, mae'n anochel y bydd 
y ffaith hon yn cael effaith andwyol ar adeiladwaith a gweithrediad yr 
organeb. 


Ond sut mae dyn gwâr heddiw yn trin ei gorff ei hun? Mae'n gwasgaru, 
llosgi, lladd a chynhyrfu cyfanrwydd ei ddeunyddiau crai ac yna mae'n llenwi ei 
stumog ar hap gyda'r cyrff marw a gwenwynig. Yn y modd hwn, gall ei 
fwyta o gyfansoddyn penodol fod yn fwy na gofynion arferol ei organeb 
gannoedd o weithiau, gyda diffyg cyfatebol yn y cymeriant o ryw gyfansoddyn 
arall. 
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Allan o gig wedi'i goginio, mae bara gwyn, macaroni, reis, melysion, menyn 
clir a margarîn yn cael eu cynhyrchu'n analluog, celloedd parasitig o strwythur 
eithaf syml, y mae'r caethiwed bwyd yn ymglymu o dan eu pwysau. 

Gall gwyddonwyr ymchwil brofi'n hawdd mai 50, 100 neu 200 mlynedd yn 

ôl yr oedd anhwylderau dynol yn bennaf yn cyd-fynd â theneuo 

gormodol. Yn y dyddiau hynny, roedd gan ddyn fwy o bŷer ymwrthedd ac 
roedd y corff dynol yn gallu gwrthsefyll bwydydd annaturiol ac atal cyflwyno 
symiau gormodol o sylweddau o'r fath trwy golli archwaeth, dolur rhydd, 
chwydu a dulliau eraill o'r fath. Fodd bynnag, ymhen amser mae'r organeb 
ddynol yn ildio i bwysau bwydydd dirywiedig, yn "mabwysiadu" ei hun 

iddynt, ac yn caniatau i'w babanod fod yn ystwyth a chubbiness eu hwynebau. 
Y bobl hyn oedd y cyntaf i adeiladu ac yna i gynnal celloedd syml, diwerth, 
anactif yn cyfateb i'w strwythur eu hunain. Dyna pam y dyddiau hyn mae 
tenau yn llai cyffredin a'r byd yn llawn o'r corpulent hyll, annaturiol. 


Heddiw, mae llawer o blant yn cael eu geni gyda baich ofnadwy o ddiwerth 
a chelloedd anweithredol. Mae eu rhieni syml eu meddwl yn falch o 
lymder eu babanod a chubbrwydd eu hwynebau. Weithiau mae'r tymer hon mor 
enfawr fel ei fod yn dychryn y rhai sy'n deall ei wir natur. Ac eto, mae pobl 
ffôl yn cynrychioli'r anwariaid hynny ar eu pecynnau o fwydydd babanod 
fel arwyddion sicr o iechyd da. 


Mae'r organeb ddynol yn gwneud ymdrech fawr i gadw o dan rywfaint 
o reolaeth y cynnydd anorfod yn y celloedd parasitig a diwerth, trwy eu 
dosbarthu dros holl rannau rhydd y corff: ar yr eithafion uchaf ac isaf, o 
amgylch yr ên, o dan groen y bol. a'r cluniau, ac mewn mannau eraill. Mae'n 
digwydd, fodd bynnag, bod rhai o'r celloedd hynny o bryd i'w gilydd yn llwyddo i 
ddileu'r rheolaeth honno, i wahanu eu hunain oddi wrth fywyd cymunedol, i 
ddod yn annibynnol, i ddechrau bodolaeth unigol ac i luosi heb gyfyngiad. 
Yn aml iawn mae'r organeb yn llwyddo i gadw grwpiau o'r celloedd hynny 
wedi'u gorchuddio mewn un man ac yn eu hatal rhag lledaenu. Yna gelwir y 
twf canlyniadol yn "neoplasm anfalaen" neu "diwmor anfalaen" a rhaid ei 
wahaniaethu oddi wrth y twf hwnnw sy'n brigo'n rhydd i wahanol rannau'r corff. 
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er mwyn ffynnu ar broteinau (ac yn enwedig proteinau anifeiliaid), a 
elwir yn "neoplasm malaen" neu'n syml fel canser. 


Mae angen pwysleisio'r ffaith nad coginio yw'r unig ffactor sy'n 
achosi colled yng ngwerth maethol bwydydd. Mae blawd gwyn a reis 
caboledig yn fwydydd niweidiol hyd yn oed pan fyddant yn cael eu bwyta'n amrwd. 
Nid yw hyd yn oed gwellt sych yn fwyd perffaith, er gwaethaf y ffaith ei 
fod yn gallu cadw creadur byw yn fyw. Gallai'r bwyd perffaith fod yn 
goesyn y gwenith ynghyd â'r glust, os caiff ei fwyta'n wyrdd yn yr haf ac 
yn sych yn y gaeaf. I'r fuwch a'r defaid ni ellir ystyried y glaswellt cyffredin 
ar y mynydd yn fwyd perffaith. Mae'r anifeiliaid hynny wedi mynd trwy 
eu hesblygiad mewn natur rydd, gan fwydo ar yr un pryd ar laswellt, dail, 
ffrwythau a llysiau. Dyna pam y mae achosion arbennig o glefydau yn 
digwydd ymhlith yr anifeiliaid hynny y gwrthodwyd, trwy ymyrraeth dyn, y 
bwydydd sy'n briodol i ofynion eu celloedd. Serch hynny, nid yw organau 
anifeiliaid sy'n ymborthi ar y glaswelltiroedd mwyaf cyffredin ar unrhyw 
adeg yn agored i'r fath beryglon ag sydd gan ddyn; ac nid yw microbau o'r 
fath arswyd iddynt hwy ag ydynt i ni, am y rheswm syml nad oes 
ganddynt gegin. Oni ddylai fod yn bosibl rhoi i'r celloedd canser y 
rhinweddau uchel sydd gan gelloedd normal a'u dychwelyd i fynwes y 
gymuned trwy fwyta ffrwythau, sy'n wir yn wael mewn proteinau, 
ond yn gyfoethog mewn fitaminau a chyfansoddion eraill y gwerth 
maethol uchaf, yna ni fydd unrhyw gyffur ar y ddaear byth yn gallu 
cyflawni'r dasg honno. Mae pob ymdrech i wella canser trwy 
feddyginiaethau a llawdriniaethau yn gwbl ofer ac yn cael eu tynghedu i 
fethiant llwyr. Ond ni ddylai dyn darbodus fyth ddioddef o gancr os na 
fydd yn cynhyrfu cyfanrwydd ei ddeunyddiau crai. 


Felly, mae'r celloedd sy'n cael eu cynhyrchu o gyw iâr a reis, 
cawl, afu broiled, bara menyn, mêl, jam a melysion yn amddifad o'r gallu i 
gyflawni unrhyw waith defnyddiol. Mae celloedd gweithredol, 
arbenigol a hollol iach y corff dynol yn cael eu geni o ffrwythau a llysiau 
amrwd yn unig; mewn geiriau eraill, o'r proteinau hynny sy'n cyflwyno 
miloedd o gyfansoddion maethol gwahanol i'r corff dynol yn eu cyflwr 
naturiol a byw, ac y mae'r caethiwed bwyd yn eu cynllunio i'w bwyta 
weithiau fel rhyw fath o foethusrwydd "di-faethlon". Dylai pawb nawr 
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gallu sylweddoli anferthedd y drosedd a gyflawnwyd gan y rhiant sy'n 
dweud wrth ei phlentyn i beidio â difetha ei archwaeth gyda ffrwythau cyn 
cinio oherwydd bod yn rhaid iddo gael ei bryd yn fuan. Mae hyn gyfystyr â 
dweud wrtho am beidio â bwyta'r miloedd o wahanol ddeunyddiau crai sy'n 
hanfodol i'w organeb yn eu cyflwr naturiol a byw, ond i aros am gorff marw 


a difywyd ychydig ohonynt, y mae hi'n mynd i'w roi iddo. yn fuan ar ffurf 
pryd o fwyd. 


Mae bwytawyr wedi'u coginio yn hapus â'r meddwl bod y bwydydd y 
maent yn eu bwyta yn gyfoethog mewn calorïau. Nawr, dim ond pan 
gymerir mantais lawn ohonynt y gall calorïau fod yn ddefnyddiol. Pan fo nifer 
y celloedd cyhyrol yn fach, a hyd yn oed y rhai hynny'n wan, yn afiach ac yn 
amddifad o hydwythedd, mae'r rhan fwyaf o'r calorïau yn parhau i 
fod heb eu defnyddio ac, ar ôl achosi cryn dipyn o drafferth i'r corff, yn gadael 
yr organeb ar ffurf digroeso. gwres, ac yn cael eu colli i ddim pwrpas. Pan 
fyddwn yn cynnau tân yn yr awyr agored, mae egni'r tân hwnnw'n cael ei 
golli'n ddiwerth, ond pan fyddwn yn llosgi'r tân hwnnw ym modur ffatri, 
mae'n cyflawni ei bwrpas yn llawn. Trwy gyfrwng bwydydd wedi'u coginio, 
mae'r caethiwed bwyd yn cyflwyno cymeriant o galorïau dair neu 
bedair gwaith yn fwy na gofynion swyddogaethol ei organeb i'w gorff. Mae'r 
calorïau a geir o fwydydd amrwd yn cyflawni eu pwrpas yn llawn, 


oherwydd bod bwydydd o'r fath yn cyd-fynd â'r holl ffactorau sy'n 
angenrheidiol ar gyfer defnyddio'r calorïau hynny. 


Dylai fod yn ddyletswydd ar fiolegwyr a meddygon i annog pobl i beidio â 
gwahanu'r cyfansoddion maethol oddi wrth ei gilydd, ond bob amser i'w 
bwyta gyda'i gilydd, yn eu cyfrannau naturiol-cytbwys a chyda'u celloedd byw. 
Ni ddylent byth siarad am ddefnyddioldeb cyfansoddion maethlon unigol, 
ond dylent bwysleisio eu hanhepgoredd; yn union fel yr ydym yn 
ystyried purdeb petrol nid yn unig yn ddefnyddiol ar gyfer yr awyren, ond 
yn anhepgor. Ni ddylent byth siarad am fanteision unrhyw fitaminau penodol, 
ond dylent roi pwysau ar y peryglon o amharu ar eu cyfanrwydd a'u dinistrio. 
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Yn gyffredinol, gellir crynhoi gwyddor maeth gyfan mewn dau brif 
bwynt a gwneud pryder i'r holl ddynolryw: 


1. Dylai maeth dynol gynnwys celloedd byw yn gyfan gwbl. Dim ond 
mae gan y bwydydd hynny sy'n cynnwys celloedd byw yr holl rinweddau 
angenrheidiol i fodloni gofynion yr organeb ddynol. Nid yw dynol yn necrophagous. Ni 
allai fod yn fwy cigysol na dal pryfyn yn yr awyr a'i lyncu'n fyw, na rhwygo ysglyfaeth 
yn ddarnau fel bwystfil gwyllt a'i ddifa â'i holl gyrchoedd a'i esgyrn i'w bwru. 


2.Mae yna gyrff llysiau cyffredin a dewis eu natur. 
Y cyrff llysiau mwyaf perffaith a maethlon iawn yw'r mathau gwell o ffrwythau, llysiau 
gwyrdd, grawnfwydydd a gwreiddiau. 


Trwy fwyta bwyd wedi'i goginio, mae dyn yn cau ei archwaeth â thri o bedwar 
math o sylweddau dirywiol ac yn amddifadu ei organeb o'r miloedd o gyfansoddion 
hanfodol eraill. Prawf trawiadol o'r honiad hwn yw'r ffaith ei bod yn anodd, 
ymhlith miloedd o bresgripsiynau meddygol, ddod o hyd i un lle nad yw rhywfaint o 
fitamin neu fitamin arall wedi'i nodi, ond prin y byddwch yn cwrdd â phresgripsiwn 
lle mae enwau proteinau, brasterau a charbohydradau yn cael eu crybwyll. 


Yn fyr, mae dyn yn mwynhau iechyd perffaith pan fydd yn bwydo ar fwydydd 
fegan amrwd yn unig, mae'n sâl i'r graddau ei fod yn bwyta bwyd wedi'i goginio ac 
mae'n marw pan fydd yn byw ar ddiet o'r fath yn unig. 


Sut y Genir Clefydau 


Gadewch inni gymryd chwarren sy'n cynnwys biliynau o gelloedd. Mae'r celloedd 
hyn o sawl math, ac mae gan bob un ohonynt ei swyddogaeth neu ddyletswydd 
benodol i'w chyflawni. Felly, mae celloedd cyhyrol a chelloedd epithelial, ac mae 
celloedd nerfol a chelloedd ar gyfer llawer iawn o ddibenion eraill. Ond prif 
swyddogaeth celloedd unrhyw chwarren benodol yw secretion hylifau. 


Mae gan chwarennau dyn sy'n bwyta bwyd wedi'i goginio eu 
cyflenwad llawn o gelloedd, efallai hyd yn oed yn fwy, ond dim ond chwarter neu 
bumed ohonynt sy'n ffit ar gyfer unrhyw waith defnyddiol, ac nid yw hynny'n gwbl ddigonol. Prot 
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ei ben ei hun, yn enwedig y protein anifeiliaid marw sy'n cael ei ystyried gan bobl fyr 
eu golwg fel y deunydd adeiladu perffaith, ar y mwyaf yn gallu dod i fodolaeth dim 
ond y strwythur symlaf o gell ddi-siâp, analluog a diwerth o fath cyntefig. Yn eu 
strwythur, mae'r celloedd hyn yn ymdebygu i'r organebau cyntefig hynny o'r cymeriad 
mwyaf elfennol a wnaeth eu hymddangosiad cyntaf ar y ddaear yng nghamau 
cynharaf datblygiad esblygiadol ac a adeiladwyd gyda'r deunydd adeiladu 

mwyaf cyffredin: proteinau, brasterau a charbohydradau. 


Yn ystod y miliynau o ganrifoedd i ddod, fodd bynnag, mae'r organebau ungellog 
cyntefig hynny wedi mynd trwy broses esblygiadol hir gyda chymorth sylweddau 
maethlon o'r ansawdd uchaf, sef y fitaminau a'r mwynau sy'n hysbys ac yn 
anhysbys i ni. 

Yn ystod yr esblygiad hwnnw fe ddaiblygon nhw ac wedi rhoi genedigaeth i organebau 
amrywiol mwy cymhleth. Gallwn weld ail-ddangosiad byr o'r datblygiad hanesyddol 
hwn o'r organebau yn embryo anifail, o'r eiliad y cafodd ei ffrwythloni hyd at ei 
ddaiblygiad llawn. Ailadroddir yr un broses yn ystod daiblygiad y celloedd dynol unigol. 


Mewn chwarren benodol, mae gan bob cell arbenigol fecanweithiau 
penodol, na ellir ond eu trefnu a'u gwneud i gaffael y gallu ar gyfer gwaith 
gweithredol trwy gyflenwi cyfansoddion maethol arbennig. 
Nawr, gall y deunyddiau crai sy'n angenrheidiol ar gyfer swyddogaethau cynhyrchiol y 
mecanweithiau hynny gael eu darparu gan fwydydd amrwd yn unig. Ni all unrhyw 
wenynen wneud mêl o neithdar blodau wedi'u coginio! 


Pan nad yw'r cyfansoddion arbennig yn cyrraedd y gell mewn symiau digonol, 
mae ei ddaiblygiad yn arafu neu efallai y bydd hyd yn oed yn dod i ben. Mae hyn yn 
arwain at amrywiaeth o gelloedd afiach, megis celloedd brasterog, anaplastig, malaen 
neu ganser, macroffagau, megakaryocytes, polykaryocytes, ac ati. 


Felly, nid yn unig y mae'r rhan fwyaf o gelloedd y chwarren dan sylw yn peidio 
ennill arbenigedd (gwahaniaethu), ond hefyd nid yw'r deunyddiau crai sy'n 
angenrheidiol ar gyfer secretion hylifau yn cyrraedd yr ychydig gelloedd sy'n dal i gadw'r 
gallu i weithio ac o ganlyniad nid yw'r chwarren yn gallu cynnal ei lefel gynhyrchu 
briodol. Fel hyn y mae y chwarren 
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yr effeithir arnynt gan afiechyd. Gall datblygiad anfoddhaol a gweithrediad 
amhriodol y celloedd hefyd ddigwydd ym mhob organ a system arall, gan arwain at 
ymddangosiad clefydau cyfatebol. 


Weithiau mae chwarren neu organ arbennig yn cael ei niweidio i'r fath raddau 
bod ei symud yn dod yn anochel. Yn lle mabwysiadu'r mesurau mwyaf naturiol i 
atal dinistrio'r organ honno yn y lle cyntaf, mae dynion yn cymryd y drafferth 
fwyaf i'w thynnu ac yna'n ymfalchïo yng nghyflawniad y fath wyrth. I berson 
fegan amrwd mae'n gwbl amlwg na all unrhyw gyffuriau adfer cell ddirywiedig 
i'w chyflwr arferol a dychwelyd iddi ei gallu priodol i weithio. 


Nid oes gan y bwytawr amrwd unrhyw ofn o ficrobau, oherwydd mae'n cael ei amddiffyn 
yn eu herbyn gan luoedd naturiol. Ni all microbau niweidio'r celloedd 
datblygedig ac arbenigol (gwahaniaethol). Taenant eu hanrhaith ar y celloedd 
gwan a thyner. 


Mewn gwirionedd mae'r bwytawr wedi'i goginio yn ddyledus i'r ychydig 
faetholion amrwd hynny y mae weithiau'n eu bwyta er pleser yn unig, heb gymryd i 
ystyriaeth eu holl bwysigrwydd. Yn awr, gan fod yr organeb ddynol yn gallu 
cynnal ei bodolaeth ar swm anghredadwy o fychan o faeth, y mae y symiau bychain 
hyny o faetholion crai yn ddigon i'w gadw yn fyw am beth amser. 


Heddiw, mae hyd yn oed yr arbenigwyr maeth mwyaf fel arfer yn 
ystyried pydredd a halogiad fel yr unig ddiffygion mewn bwydydd. 
Maent yn ystyried yr holl fwydydd hynny sy'n ffres, yn lân ac wedi'u coginio'n dda 
yn faethlon, iachus a normal. Nid yw'n ymddangos bod absenoldeb miloedd 
o etholwyr hanfodol ynddynt yn eu poeni o gwbl. Pan gânt eu hatgoffa amdano, 
maent yn ateb eu bod yn bwyta ffrwythau hefyd. Mae hwn yn ateb mwyaf disynnwyr. 
Mae afiechydon yr organeb ddynol yn tarddu o'r ffaith ein bod yn gwahanu'r 
cyfansoddion maethol oddi wrth ein gilydd ac yna'n eu bwyta ar wahân, fel petai ar 
hap, heb unrhyw gynllun priodol. 


Rhaid ceisio gwerth maethol bwydydd nid yn yr amrywiaeth 
o'r bwydydd a fwyteir, ond yn amrywiaeth yr ansoddau sydd yn cyfansoddi 
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y bwydydd hynny. Mae'r glaswelltyn mwyaf cyffredin, ynddo'i hun, yn 
gyfoethocach o ran maint ei gynhwysion maethlon a'r holl gasgliad o'r 


lliaws o seigiau a weinir yn y gwleddoedd mwyaf moethus. Dyma ddyfarniad 
gwyddoniaeth. 


Mae nifer o gynadleddau meddygol yn cael eu cynnal ar gyfer atal 
afiechydon lle, ar ôl disgwrs am oriau ar bynciau uwchradd, mae cynrychiolwyr 
mwyaf blaenllaw gwyddoniaeth feddygol yn casglu o amgylch byrddau 
wedi'u haddurno'n gyfoethog ar gyfer eu ciniawau. Yna, gan anwybyddu'r 
bwydydd sylfaenol a chytbwys, sy'n cael eu ffurfio yn y labordy natur gwych 
ar gyfer atal afiechydon ac sy'n cynnwys miloedd o sylweddau byw, maen 
nhw'n llenwi eu hunain trwy seigiau â'r cyrff dirywiedig a marw. Yn 
waeth byth, mae llawer ohonynt, nad yw maetholion naturiol yn gwbl 
hanfodol, yn cwblhau eu rhaglen faethiad gyda choffi a sigarêts. Gadewch i 
feddygon fy esgusodi am y caethiwed hwn, ond ar ôl ychydig o fyfyrio 
mae'n rhaid iddynt gytuno â mi yn sicr nad dyma'r system gywir o faeth a'i bod 
yn hen bryd iddynt ystyried o ddifrif wneud newid sylfaenol yn yr arferion 
anghywir presennol o fwydo. 


Ar un adeg mewn rhai gwledydd Asiatig, roedd troseddwyr a 
gondemniwyd i farwolaeth yn cael eu bwydo ar ddiet o gig wedi'i goginio 
yn unig. Fel arfer buont farw o fewn 28-30 diwrnod, ond mewn achos o 
newyn llwyr gall dyn aros yn fyw cyhyd â 70 diwrnod. Mae hyn yn golygu nid 
yn unig bod cig wedi'i goginio yn fwyd gwael, ond, gyda'r tocsinau y mae'n eu 
cynhyrchu, mae'n wenwyn sy'n lladd person mewn amser cymharol fyr 
mewn gwirionedd. 


Mae'n hysbys yn gyffredinol bod pobl sy'n bwyta gormod o reis 
caboledig yn destun beriberi, sy'n lladd y claf ar ôl achosi llawer iawn o 
ddioddefaint. Nawr efallai mai'r symptom pwysicaf o beriberi yw polyneuritis, 
ond nid dyma unig symptom y clefyd; dim ond un o nifer fawr o symptomau 
ydyw. Nid diffyg fitamin B1 ychwaith yw unig achos y clefyd hwn, fel y tybir 
yn gyffredinol. Nid yw reis caboledig yn cynnwys unrhyw un o'r 
fitaminau hysbys neu anhysbys. Bara gwyn ac, yn gyffredinol, yr holl baratoadau 
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o flawd gwyn yn union yr un nodweddion â reis caboledig. Mae'r un peth 
yn wir am siwgr artiffisial a brasterau clir, sef cynrychiolwyr dim ond un neu'r 
llall o'r miloedd o gyfansoddion maethlon. 


Y bwydydd uchod, sy'n ffurfio prif ddeiet y bwytawr wedi'i goginio, 
yw'r prif ffactorau sy'n achosi marwolaeth, dim ond y maent yn lladd 
person dan gochl dolur rhydd, clefydau heintus, cryd cymalau, gowt, 
sglerosis, diabetes, apoplexy, canser a nifer o. afiechydon eraill. 
Weithiau byddant yn lladd pan fyddant yn ddim ond blwyddyn, ac ar 
adegau eraill yn bump, 10, 50 neu 70 oed, yn dibynnu ar gyfrannau 
cymharol y ddau gategori o fwydydd a fwyteir (bwydydd wedi'u coginio a 
maethynnau amrwd) a graddau'r rhai etifeddol. ymwrthedd a drosglwyddir i'r unigolyn 


O ganlyniad i faeth diffygiol, y dyddiau hyn mae llawer o famau heb 
laeth i nyrsio eu babanod, ac felly mae rhai ohonynt yn bwydo eu 
babanod ar laeth sych, bisgedi, bara gwyn a the. Yn naturiol ddigon, 
mae'r plentyn yn dechrau mynd yn wastraffus a chynhyrfus. Mae ysbytai 
plant a chartrefi plant amddifad y byd yn llawn cleifion o'r fath. 


Mae'n ddigon rhoi dim ond dau dymbler o sudd ffrwythau i blant o'r fath 
yn feunyddiol er mwyn iddynt adennill eu hiechyd yn llwyr ymhen 
pythefnos. Ond mae dietegwyr sy'n gaeth i fwyd, gan anwybyddu'r angen 
am ffrwythau, yn cynnal pob math o arbrofion poenus ar gorff y plentyn 
sy'n cael ei wastraffu, ac ar ôl tynnu'r diferion olaf o waed ohono, maen 
nhw'n ceisio ei faethu â llaeth sych, darnau cig. , fitaminau artiffisial a 
chyffuriau amrywiol. Mewn geiriau eraill, gan ddiystyru cydbwysedd cytâìn y 
cyfansoddion maethol a ddarperir yn rhydd gan natur, maent yn dechrau 
gwneud arbrofion ar gorff emaciated y plentyn hwnnw trwy gyfrwng 
ychydig o etholwyr y maent wedi cael rhywfaint o wybodaeth dameidiog 
amdanynt yn eu labordai. Os na chaiff y plentyn hwnnw unrhyw fwydydd 
naturiol rywsut neu'i gilydd, bydd, yn sicr, yn marw ac mae marwolaethau 
o'r fath, yn wir, yn digwydd mewn miloedd. Ond, yr hyn sy'n dal i fod yn fwy 
ofnadwy, nid yw llawer o ddietegwyr naïf yn caniatâu i blant o'r fath fwyta 
ffrwythau amrwd gan gredu na fydd eu stumogau gwan yn gallu ei dreulio 
neu, ar y gorau, eu bod yn gadael cwestiwn ffrwythau i ddisgresiwn y corff. rhieni plan 
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mae'n foethusrwydd diangen o fân bwys. Tystiwch y ffaith y byddwch chi'n 
dod o hyd i gig, bisgedi, llaeth sych, siwgr, te, margarîn, reis, bara gwyn, 
fitaminau artiffisial a meddyginiaethau cymaint ag y dymunwch mewn llawer 
o ysbytai, ond ni welwch un ddyfais ar gyfer gwasgu ffrwythau allan. sudd, 
ac nid yw prynu ffrwythau hyd yn oed yn orfodol. Mae dwsinau o gyrff 

plant yn cael eu cymryd allan o ysbytai o'r fath, ond nid oes neb yn dymuno 
dal y system annaturiol o faeth sy'n gyfrifol am y marwolaethau hynny. 


Apeliaf at deimladau dyngarol pob meddyg. Gadewch iddynt roi 
ystyriaeth ddifrifol i'r mater hwn. Gofynnaf i bob darlithydd prifysgol a phob 
corff cyfrifol a gweinidogaeth iechyd pob gwlad yn y byd a ydynt yn 
bryderus am iechyd a lles eu pobl ai peidio. Os ydynt, rhaid iddynt fynd 
ati'n ddi-oed. Nid damcaniaethau yn unig yw fy natganiadau, ond ffeithiau 
diwrthdro, yr wyf yn eu cyflwyno i'r darllenydd nid o ganlyniad i arbrofion 
ar foch cwta, ond gan esiampl fyw fy nheulu a minnau. 


Y ffordd orau o atal a gwella salwch ac ar yr un pryd o godi safon byw 
yw i bob gweinidogaeth iechyd neilltuo cyllideb ddibwys ar gyfer sefydlu 
adrannau gwybodaeth, gyda'r pwrpas penodol o ddod i sylw'r llu. y 
niwed a wneir gan goginio, yn ogystal â bwydydd sy'n brin o fitaminau, yn 
enwedig bara gwyn, reis, cig, brasterau clir, siwgr, te, coffi, diodydd 
alcoholig a di-alcohol. Dylent wedyn berswadio pobl i leihau faint o fwyd 
wedi'i goginio sy'n cael ei fwyta cyn belled ag y bo modd ac i gyflwyno 
newidiadau graddol i'w harferion maeth. 


Yn naturiol, gan nad yw pob dyn yn gall, nid yw'n bosibl gwneud 
pawb yn fwytawr crai i gyd ar unwaith, ond mae'n hanfodol bod pobl yn 
dod yn gyfarwydd â deunyddiau crai priodol eu cyrff o'u babandod, i 
ryddhau eu hunain rhag. rhagfarnau gwallus a pheryglus, a dylent 
sylweddoli nad cawl cyw iâr, reis, cytlets, wyau a stecen cig eidion sy'n 
rhoi iechyd a chryfder iddynt hwy a'u plant, ond gwenith wedi'i egino, moron, 
tomatos, cnau, grawnwin ac ati. Cymryd fy achos fy hun er enghraifft, o 
ganlyniad i fwyta cig a bwydydd eraill wedi'u coginio ers 52 mlynedd, 
roeddwn wedi colli fy holl nerth a gallwn 
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peidio mynd i fyny dau gam heb deimlo'n fyr o wynt; ond heddyw, ar ol 
ymatal rhag ymborth wedi ei goginio am wyth mlynedd, gallaf redeg i fyny 
mynyddoedd gyda'r rhwyddineb mwyaf. 


Ni wn ar ba seiliau gwyddonol y dyddiau hyn mewn llawer iawn o gartrefi 
plant a meithrinfeydd dydd y maent yn gosod blychau o fisgedi at ddefnydd y plant, i 
helpu eu hunain pryd bynnag y dymunant. 
Dylai blychau o'r sylweddau niweidiol hynny gael eu disodli gan fasgedi o ffrwythau 
ffres, moron, ciwcymbrau a thomatos yn yr haf, a ffrwythau sych yn y gaeaf, y dylid 
caniatau i blant fwyta'n rhydd a chymaint ag y dymunant bob awr ohonynt. o'r dydd. 
Yna bydd pawb yn gweld sut, yn ôl union ddeddfau natur, bydd plant yn dechrau bwyta 
ffrwythau yn awtomatig yn lle bwyd wedi'i ddirywio, gan sicrhau eu hiechyd eu 
hunain trwy eu dwylo eu hunain. 


Dylid mabwysiadu'r system bwyta amrwd mewn ysbytai ar gyfer pob math 
cleifion a'r cyhoedd gael gwybod am y canlyniadau a gafwyd. 
Gellir gwneud diwygiadau defnyddiol iawn mewn bwytai cyhoeddus. Heb 
amddifadu'r caethion bwyd yn llwyr o "bleserau" prydau wedi'u coginio, yn farwol 
fel y maent, am y tro, mae'n bosibl lleihau eu maint o leiaf 50 y cant a disodli'r 
golled gan saladau ffres a chyfansoddion amrwd, a thrwy amrywiaethau niferus o 
ffrwythau'r tymor. Yn y modd hwn, nid yn unig y bydd prydau bwyd yn dod yn fwy 
amrywiol a dymunol, ond bydd iechyd y bobl hefyd yn cael ei atgyfnerthu, a 
bydd arbediad sylweddol yn cael ei wneud yn yr economi gyhoeddus. 


Unwaith y bydd y cyhoedd yn gyfarwydd â'r niwed a wneir gan fwydydd 
wedi'u coginio, byddant yn ceisio eu hosgoi. Fe'i canfyddir hefyd, nifer fawr o bobl 
synhwyrol a fydd, wrth foddi llais eu caethiwed, yn dilyn ein hesiampl a thrwy'r arfer o 
fwyta'n amrwd yn llwyr a fydd yn sicrhau iechyd perffaith iddynt eu hunain a'u teuluoedd. 
Bydd pobl sydd wedi colli pob gobaith o adferiad neu sydd wedi cael eu hanffurfio 
gan gorffwylledd annaturiol yn sylweddoli, trwy gadw'n gaeth at fwyta'n amrwd, 
y byddant o fewn ychydig fisoedd yn unig yn gallu cyrraedd yr iechyd y maent 
wedi breuddwydio amdano erioed. 
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Mae pobl yn cyhoeddi nifer o lyfrau i arddangos y therapiwtig 
priodweddau ffrwythau a llysiau ar wahân, megis grawnwin, dyddiadau, 
afalau, organau, winwns neu radis, a thrwy ddatblygu dulliau arbennig o'u 
bwyta, maent yn ceisio buddsoddi'r gweithrediadau hynny gyda 
chyfluniad gweithrediadau gwyddonol. Mewn gwirionedd, mae pob math 
bwytadwy o blanhigion amrwd yn faetholion perffaith ac mae ganddynt yr 
un rhinweddau. Ni waeth pa afiechyd y mae person yn ei ddioddef, maent yn 
bodloni gofynion yr organeb, yn rheoleiddio swyddogaethau'r organau, yn adfer 
iechyd y claf. Dylai gwybodaeth am wirioneddau o'r fath fod ar gael i'r cyhoedd 
yn rhad ac am ddim, gan ei bod yn annynol derbyn unrhyw arian ar gyfer 
cyngor o'r fath. 


Mae dietegydd bwytawr wedi'i goginio yn llawn gwrthddywediadau 


angheuol. Mewn llawer iawn o achosion, argymhellir bod bwydydd niweidiol yn 
ddefnyddiol, tra bod rhai eithaf hanfodol yn cael eu cynrychioli fel rhai 

niweidiol ac yn cael eu gwahardd yn llwyr. Mae hyn oherwydd bod profiad 
bwytawyr wedi'u coginio yn seiliedig ar effeithiau uniongyrchol, ymddangosiadol 
a gwrthgyferbyniol bwydydd ac ar y cyfrifiadau gwallus a wneir yn y labordy. 


Mae miliynau o bobl ddiniwed yn marw o ganlyniad i'r cyfrifiadau 
anghyson a gwallus hynny. 


Y canllaw mwyaf dibynadwy yw profiad sylfaenol a pherffaith y bwytawr 
amrwd, ac o ganlyniad mae'r holl wallau, gwrthddywediadau a 
chamddealltwriaeth sy'n bodoli mewn gwyddoniaeth feddygol, yn 
gyffredinol, ac mewn dieteg yn benodol, yn cael eu dwyn i'r amlwg a'u cywiro 
unwaith. i bawb. Mae yn angenrheidiol lluosogi yr engreifftiau o'r profiad 
hwnw ymhell ac agos ac ymgyfarwyddo â holl ddynolryw ar y canlyniadau a geir. 


Dyma'r Troseddau Gwaethaf i Gynefino Baban Newydd-anedig â 
Bwydydd wedi'u Coginio 


Pan ddaw'n amlwg i bawb mai arferiad annaturiol yw bwyta wedi'i 
goginio, ei fod yn achosi pob salwch dynol a'i fod yn gaethiwed mor ofnadwy 
nes bod dyn unwaith yn mynd yn ysglyfaeth i'w afael di-boen, anaml y mae'r 
dioddefwr yn gallu rhyddhau. ei hun o'i grafangau eto. 

Pa hawl sydd gan berson call i'w gyflwyno i organeb an 
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plentyn newydd-anedig diniwed â'i dwylo ei hun? Pa hawl sydd ganddi i ysbeilio 
organau ei babi bach gan fwydydd sydd wedi'u llosgi, eu difa, a'u lladd ar y tân? 
Onid dyma'r trosedd mwyaf didostur, onid yw mewn gwirionedd yn ddynladdiad, yn 
filladdiad creulon? Yr wyf fi fy hun wedi lladd fy nau blentyn annwyl â'm dwylo fy 
hun yn y modd hwnnw ac yr wyf yn eithaf ymwybodol o anferthedd y drosedd. 


Mewn gwirionedd, mae pob rhiant sy'n gaeth i fwyd yn filicides. Yn y presenol 
ganrif does neb yn marw marwolaeth naturiol. Mae pob marwolaeth yn 
ganlyniad afiechydon a achosir gan brydau wedi'u coginio, a'r bobl sy'n dysgu plant 
i fwyta bwyd wedi'i goginio yw eu rhieni. Rhaid i rieni bwytawyr sydd wedi'u coginio 
sylweddoli'n llawn mai ar eu hysgwyddau eu hunain y mae'r cyfrifoldeb am bob salwch 
ac anhrefn yn eu plant. Rhaid iddynt bwyso a mesur y mater hwn yn fwyaf difrifol cyn 
parhau â'u camsyniad arferol. 
Mae sylfaen pob cancr neu drawiad ar y galon yn cael ei osod gyda'r tamaid cyntaf 
o fwyd wedi'i goginio a roddir i'r babi, hyd yn oed pan fydd y clefyd yn ymddangos ar 
oedran daiblygedig. 


Gellir dadlau ei bod yn anodd i bobl mewn oed gael eu hamddifadu'n llwyr 
o fwyd wedi'i goginio. Da iawn felly, yn yr achos hwnnw gadewch iddynt ddal ati yn 
eu harferion niweidiol i gynnwys eu calon. Ond beth sy'n eu gorfodi i losgi deunyddiau 
crai annatod plentyn babanod, eu dinistrio, eu hamddifadu o'u hetholwyr mwyaf 
hanfodol, eu trosi'n sylweddau niweidiol ac yna eu rhoi i'r babi? Mae'n rhaid i'r ymddygiad 
annynol hwn tuag at blant diniwed, y barbariaeth hwn, ddod i ben. 


Nid oes unrhyw reol wyddoniaeth sy'n atal rhiant rhag rhoi gwenith wedi'i egino 
i'w phlentyn yn lle bara gwyn, reis caboledig neu macaroni; sudd ffres o foron, orennau, 
grawnwin ac afalau yn lle llaeth sych; ffrwythau amrwd yn lle compote; cnau Ffrengig, 
cnau almon, ffa wedi'u hegino a phys yn lle cig a braster. Trwy fwyta bwyd amrwd 
mae'r plentyn yn mwynhau bywyd iach, hapus, hir, tra bod y diet amgen yn ei 
arwain at afiechyd a marwolaeth annhymig. Efallai y byddwch yn dawel eich 
meddwl bod y plentyn yn dymuno bwyd amrwd gyda'i holl enaid. Mae'n mynnu ei fod 
yn derbyn ei ddeunyddiau crai yn eu cyflwr cyfan ac mae ganddo hawl diamheuol 


iddynt. 
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Rhaid i'r meddyg neu'r rhiant nad yw'n amddifad o synnwyr cyffredin a 
chydwybod weithredu yn unol â hynny, heb yr oedi lleiaf. 


Pan yn dri neu bedwar mis oed mae organau babi yn dechrau 
i weithredu'n afreolaidd, mae'r meddyg golwg byr yn rhagnodi dau neu dri 
math o fitaminau artiffisial yn lle'r miloedd o sylweddau sydd wedi'u llosgi 
dros y tân, neu ar y mwyaf mae'n argymell, fel math o feddyginiaeth, ychydig 
o lwyau mesuredig o ffrwythau sudd, a thrwy hyny dawelu ei gydwybod ei 
hun a chydwybod rhieni y baban. Pam ddylai plentyn ddioddef o ddiffyg 
fitaminau, os nad yw ei mam yn dinistrio'r fitaminau sy'n bodoli mewn 
bwydydd naturiol trwy ei dwylo iawn? 


Gad inni gau ein llygaid am eiliad a llun i ni ein hunain yn ei gyfanrwydd 
y wyrth y mae natur yn ei chyflawni. Cyn gynted ag y byddwn yn cyflwyno un 
gronyn o wenith i ffatri'r corff dynol trwy'r geg, mae'r organeb yn cymryd y 
grawn hwnnw, yn ei dorri i lawr ac yn ei ddosbarthu ledled y corff. 
Mae'r miloedd o wahanol sylweddau sy'n cael eu crynhoi yn y grawn 
hwnnw yn symud i bob cyfeiriad ac mae pob un ohonyn nhw'n mynd i 
gyflawni ei ddyletswyddau priodol. Felly, mae'r gwahanol gyfansoddion 
maethlon mewn grawn o wenith yn cyflawni degau o filoedd o wahanol 


dasgau ac yn cynnal swyddogaethau biolegol yr organeb heb unrhyw fai 
na diffyg. 


Ond beth sy'n digwydd pan fyddwn yn cyflwyno i'r stumog ychydig o 
bara gwyn? Mae'n gosod y stumog i weithio'n ddiamcan; mae'n cael ei 
losgi a'i droi'n wres diwerth, neu, ar y gorau, mae'n mynd i ychwanegu 
ychydig o frics neu gerrig di-morter ar rai celloedd di-fudd, diwerth. Mae 
calon dyn sy'n bwydo ar wenith pur mor gadarn a chryf â gronyn ŷd, tra bod 
calon y sawl sy'n bwyia'r bara gwyn mor wan a hyfriw â'r bara y mae'n ei 
fwyta. I hyn, tystiwch y nifer cynyddol o fethiannau'r galon. 


Trwy ryw wyrth a ddylai'r byd i gyd ddod i'w synhwyrau heddiw 
a mabwysiadu'r arfer o fwyta'n amrwd, ac eithrio rhai achosion penodol 
yn llawer rhy ddatblygedig yn eu clefydau, ni fydd unrhyw farwolaethau 
anamserol yn ystod y tri neu bedwar degawd nesaf, hyd nes yr henoed. 
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mae pobl yn cyrraedd henaint eithafol. Fel y mae, mae marwolaethau a achosir gan fwyta 
wedi'u coginio yn fwy na nifer o weithiau'r rhai a gafwyd yn y rhyfeloedd mwyaf. 


Yn enw pob plentyn diymadferth, apeliaf eto at bob gwyddonydd, 
gwŷr dysg, arweinwyr cenhedloedd, gweinidogaethau iechyd, rhieni a 
dynion caredig trwy'r byd i roi terfyn ar unwaith ar y trosedd ofnadwy hwnnw 
yn erbyn plant bach. Mae oedi pob dydd yn costio miloedd o fywydau diniwed. 
Mae pobl mewn oed yn rhydd i aberthu eu bywydau i bleserau angheuol 
bwydydd wedi'u coginio ac felly i gyflawni hunanladdiad, ond pwy sydd wedi 
rhoi'r hawl iddynt ladd eu plant tlawd, yn enwedig gan fod y bwydydd hynny, 
ymhell o roi unrhyw bleser iddynt, yn llenwi'n unig. y plant gyda ffieidd-dod? 
Mae'n ddisynnwyr i ddadlau pan fydd plentyn yn tyfu i fyny y bydd yn gweld 
eraill yn bwyta ac yna bydd ef ei hun yn teimlo awydd i fwyta. Yn gyntaf oll, ni 
all barbariaeth fel bwyta wedi'i goginio bara'n hir ac efallai y byddwn 
yn edrych ymlaen yn hyderus at fuddugoliaeth gynnar bwyta'n amrwd. Yna 
mae yna filiynau o bobl sy'n gweld alcoholiaeth neu gaethiwed i gyffuriau 
pobl eraill, ond sy'n cadw eu hunain yn ddigon pell oddi wrth ddrygioni o'r 
fath. Mae fy mhlentyn,eiseesy5/Si9 docs, pan ysgrifennwyd yr adran hon o'r llyfr) ahi 
yn gallu deall popeth; mae hi'n gweld y bwyd wedi'i goginio yn cael ei 
fwyta gan bobl eraill, ond mae hi ei hun yn ei gasâu â'i holl enaid. Pa gaeth i 
opiwm sy'n dysgu ei blentyn bach i gael yr arferiad o gyffuriau yn syth o'r crud? 
Pa synnwyr cyffredin sy'n annog dyn i aberthu ei fab ei hun a'i wneud 
yn gydymaith cynnar i'w arferion cas er mwyn sancsiynu a pharhau â'i 
gaethiwed personol? Gadewch i rieni yn gyntaf fagu plentyn iach yn ôl 
deddfau natur ac yna, ar ôl iddo dyfu i fyny, gadewch iddynt adael ei gwrs 
gweithredu yn y dyfodol i'w ewyllys rydd ei hun, yn union fel y gwnânt yn 
achos pob cam arall. 


Ar ôl darllen y llinellau hyn ni all unrhyw riant call ganfod cyfiawnhad dros 
y ffaith bod awdurdodau eraill wedi rhoi cyngor tra gwahanol. Pe bai'n parhau 
i anwybyddu llais y gwirionedd, rhaid iddi gymryd ar ei hysgwyddau y cyfrifoldeb 
am ddifetha iechyd ei phlentyn a thanseilio ei ddyfodol. Rhaid i berson fod 
yn amddifad o'r dyfarniad mwyaf elfennol i ddisodli 10,000 o sylweddau 
gan sero sylweddau, celloedd byw gan gelloedd marw, deunyddiau crai 
cytbwys llawn gan ddeunydd dirywiol, naturiol 
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maeth gan faetholion annaturiol, gwenith wedi ei egino gan fara gwyn, pys 
gwyrddion wrth gig, a ffrwythau ffres gan jam. 


Rhaid i Fiolegwyr Gastrolatrous Brofi Bod Natur Wedi 


Wedi Gwneud Camgymeriad Wrth Beidio â Chyflwyno Bwydydd i Ni mewn a 
Cyflwr wedi'i Goginio 


Apeliaf yn gyhoeddus ar bob gwyddonydd naill ai ìi gadarnhau fy marn ac 
eu datgan i'r holl fyd, neu i brofi, pan roddir bwydydd naturiol ar dân, 
nad oes unrhyw golledion yn eu cyfansoddion maethol neu eu cynnwys egni; 
nid oes unrhyw farwolaethau yn digwydd o'r celloedd llysiau byw ac nid oes 
unrhyw newidiadau yn digwydd yng nghyfansoddiad yr atomau. Rhaid iddynt 
brofi ymhellach, wrth greu maetholion ar gyfer yr organeb ddynol, bod 
aeddfed wedi gwneud camgymeriad wrth beidio â'u cyflwyno i ni gyda'r bwydydd 
mewn cyflwr "puro", wedi'u coginio neu eu llosgi, bod y gweithrediadau 
a wneir mewn ffatrïoedd ac mewn ceginau yn fesurau gwyddonol sydd 
wedi'u hanelu at gywiro gwallau natur a bod gan fitaminau artiffisial fwy o 
werth maethol na'r fitaminau a geir mewn natur. Os na wneir hynny, rhaid 
iddynt gyfaddef y camgymeriadau trasig sydd wedi'u gwneud hyd yn hyn 
a chan ddileu prydau wedi'u coginio unwaith am byth, rhaid iddynt lochesu yn 
noethineb y bydysawd a rhoi'r gorau i ymyrryd â chyfansoddiad y bwydydd 
naturiol a grêwyd gan natur y Ddaear. Bydded i'r rhai sy'n eu hystyried eu 
hunain yn fwytawyr cig fwyta eu cig, os gallant, yn ffres ac yn gyfan, fel 
bwystfilod cigysol, heb ladd ei gelloedd na'i ddirywio mewn unrhyw 
fodd. 


Nid oes gennym unrhyw hawl i gynhyrfu cyfanrwydd y deunyddiau crai a 
grêir gan natur ar gyfer yr organeb ddynol pan, gyda'r holl ddulliau gwyddonol 
sydd ar gael inni, nad ydym yn gallu creu'r organeb ungell leiaf; pan, 
gyda chymorth yr holl gynhwysion maethlon sy'n hysbys i ni, na allwn fwydo 
organeb yn artiffisial a'i gadw'n fyw am hir; a phan nad ydym ond prin wedi 
llwyddo i adnabod y filfed ran o'r syweddau mewn gronyn o ŷd. Mae'n wir bod 
llawer iawn o waith ymchwil wedi'i wneud a bod cynnydd sylweddol wedi'i 
wneud ar adnabyddiaeth o faetholion amrywiol ac o ganlyniad llawer o 
faethynnau pwysig. 
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mae cyfansoddion wedi'u darganfod, ond ni all yr holl ddarganfyddiadau hynny 
fod yn fwy arwyddocaol na dyfeisio'r lloerennau artiffisial. Mae'r gwahaniaeth 
rhwng fitaminau artiffisial a'r cyfansoddion maethlon sy'n cyfansoddi grawn 

o ŷd o'r un drefn â'r gwahaniaeth rhwng lloerennau artiffisial o waith dyn 

a'r cyrff nefol sy'n ffurfio ein system galactig gyfan. Fodd bynnag, nid yw'r 
gwyddonwyr sy'n gwneud lloerennau artiffisial byth yn rhagdybio i ddinistrio'r 
galaethau presennol a'u disodli gan gyrff rhyngserol sydd newydd eu creu 
ganddyn nhw eu hunain. 


Ein cwrs goreu yw astudio deddfau y naturiol yn ofalus 
esblygiad organebau anifeiliaid a llysiau. Ond, o dan unrhyw 
amgylchiadau, rhaid inni ddadwneud gwaith natur ac yna ceisio ei ail- 
greu trwy gymorth echdynion chwarren truenus a fitaminau artiffisial. 


Pan rydyn ni'n gosod darn o datws neu fêr mewn menyn ac yn dechrau ei 
ffrio, rydyn ni'n dechrau'r broses o'i ddinistrio o'r eiliad cyntaf. 
Mae'n dechrau sizzle ar unwaith, crebachu, troi'n frown ac yna sychu, ac os 
byddwn yn parhau â'r llawdriniaeth ychydig yn hirach, mae'n golosgi ac yn troi'n 
lludw cymedrig. Yr arogl blasus hwnnw sy'n goglais ein ffroenau yw arogl 
cyfansoddion mwyaf gwerthfawr bwydydd naturiol, sy'n chwerthin ar ein 
synhwyrau ac yn diflannu i'r awyr denau. 


Ni ddylid defnyddio'r termau "coginio" a "phobi" yn yr ystyr 
paratoi, adeiladu a gwella, fel y maent wedi bod yn ddefnyddiau hyd yn awr; 
rhaid eu defnyddio, yn hytrach, i gyfleu'r ymdeimlad o ddifetha, dinistrio, 
llosgi, lladd neu ddinistrio, oherwydd trwy'r gweithrediadau hynny rydym yn 
dinistrio'r sylweddau mwyaf gwerthfawr sydd o bwysigrwydd hanfodol i'n organeb 
ac felly rydym yn cyflawni'r troseddau mwyaf erchyll yn erbyn dynoliaeth. . 


Mae Baban yn Atal Blas Bwydydd Wedi'i Goginio, Sydd 
Yn Ymddangos yn Archwaeth yn Unig i'r Caeth i Fwyd, Yn union Fel 
Mae Opiwm yn Ymddangos yn Braf i'r Caeth i Gyffuriau 


Efallai y bydd pobl syml eu meddwl yn meddwl y byddai'n greulon amddifadu 
plant y pleser sy'n deillio o flas bwydydd wedi'u coginio. Cyfryw 
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dylai pobl sylweddoli, mewn gwirionedd, nad yw bwydydd wedi'u coginio yn flasus o gwbl; 
maent yn ymddangos yn flasus yn unig i'r rhai sy'n gaeth i fwyd, yn union fel y 
mae opiwm yn ymddangos yn braf i'r rhai sy'n gaeth i gyffuriau. Hyd yn hyn ni fu neb i 


ddweud y gwir syml hwn wrthym, oherwydd ers cyn cof nid oes neb wedi bod yn rhydd o 
gaethiwed i fwyd. 


Mae organau plentyn newydd-anedig yn cael eu haddasu i gyfansoddiad bwydydd 
amrwd yn unig. Mae'r babi yn mwynhau ffrwythau a llysiau amrwd yn fawr. 
Mae'n bwyta, gyda'r boddhad mwyaf, grawn amrwd, tatws, ffa, wy, pys gwyrdd a 
chorbys, sy'n blasu'n dda iawn iddo, ond sy'n atgas i fwytawr wedi'i goginio. 


Nid yw'r plentyn bach yn cael unrhyw bleser o gwbl o flas prydau wedi'u coginio; y 
mae'n eu casâu a'u hanwybyddu â'i holl enaid, a thrwy boen mawr y mae'n llyncu'r bwydydd 
annaturiol hynny. Ond nid yw'r rhiant tlawd, syml ei feddwl yn deall hyn. Mae hi'n cael ei 
harwain gan ei chaethiwed ei hun yn unig ac, yn ei phryder i fwydo'r plentyn yn dda, mae'n 
dal i orfodi'r bwydydd ffiaidd hynny i lawr ei wddf i'r fath raddau fel ei bod yn troi'r plentyn 
yn gaethiwed perffaith, gan ddifetha ei iechyd a'i hapusrwydd. 


Yn ystod ychydig flynyddoedd cyntaf ei fywyd, mae'r babi yn parhau i fod yn ofnadwy 
brwydro yn erbyn bwydydd annaturiol. Mae hyn yn amlwg o'r anhwylderau 
niferus ymhlith plant a'r anhwylderau stumog mynych y mae plant yn cael eu cystuddio â 
nhw, yn ogystal ag o'r gyfradd uchel o farwolaethau babanod. Mae babi yn ffatri berffaith 
newydd ei hadeiladu. Ni fydd byth yn mynd yn sâl os byddwn yn cyflenwi maetholion naturiol 
ar gyfer gweithgareddau maethol arferol ei organau. 


Mabwysiadu feganiaeth amrwd yn gyffredinol yw'r unig ffordd i ryddhau pawb 
dynolryw rhag melltith afiechyd unwaith am byth. Rhaid i ymlediad bwyta'n amrwd 
ddechrau gyda phobl sâl, plant newydd-anedig, pobl sydd wedi'u cynysgaeddu â'r 
ewyllys a'r doethineb angenrheidiol, a rhieni synhwyrol plant sy'n bwyta'n amrwd, y bydd 
yn ofynnol iddynt eithrio o'u cartrefi bob olion o fwyd sydd wedi'i ddadseilio er mwyn i 
beidio rhoi temtasiwn yn ffordd eu plant. Bydd y cyfnod cychwynnol hwn o ymaial yn 
wirfoddol rhag bwyd wedi'i goginio yn para tan y diwrnod y daw'r awdurdodau 
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eu synhwyrau, a byddant yn penderfynu datgan bwyta amrwd yn orfodol, a 
thrwy hynny orfodi ewyllys darbodus natur ar y llu anwybodus, heb 
gyfarwyddyd. Fe ddaw'r amser pan fydd bwyta amrwd yn drech na'r byd i gyd. 
Yn y dyfodol bendithiol hynny, bydd coginio yn cael ei adnabod fel trosedd. 


Rhaid i'r anhawster tybiedig o ddileu'r arferiad o fwyta wedi'i goginio yn 
gyflym beidio â bod yn esgus dros wadu'r niwed a wneir ganddo. 
Nid oes neb yn ceisio cyfiawnhau lladrad, lladrad a llofruddiaeth, er na fu'n 
bosibl dileu'r plaau erchyll hyn o gymdeithas ddynol. 
Y pwynt hanfodol yw i wyddonwyr gyfaddef mewn egwyddor a datgan i'r cyhoedd 
fod gweithredu coginio bwydydd yn anghywir, yn annaturiol ac yn 
beryglus, ac mai dyna achos uniongyrchol salwch. Gall y cwestiwn eilaidd o roi 
bwyta amrwd ar waith wedyn gael ei adael i'r cwrs dilynol o ddigwyddiadau. 


Mae bwyta wedi'i goginio yn olynol wedi rhoi genedigaeth i ddibyniaeth 
ar fwyd, afiechydon, gwyddoniaeth feddygol a ffarmacoleg. Pwrpas eithaf 
gwyddoniaeth feddygol yw trwsio ac adnewyddu organau dirywiol a mangl dynol. 
Yn lle gwyddoniaeth feddygol, mae gan y bwytawr amrwd ei wyddoniaeth 
neu ei iechyd, a'i nod yw atal y dirywiadau a grybwyllwyd uchod a sicrhau 
bywyd iach, hapus, hir a heddychlon ar gyfer cenedlaethau'r presennol a'r dyfodol. 
Mae pob afiechyd yn cael ei achosi gan doriad i ddeddfau natur. Mae 
bwyta'n amrwd yn gorfodi pobl i barchu'r cyfreithiau hynny. 


Yr Arfer o Fwyta Amrwd Yn Fy Nheulu 


Mae'r ffaith fy mod yn 60 oed yn gallu ysgrifennu'r llinellau hyn i'w briodoli 
bwyta amrwd. Saith neu wyth mlynedd yn ôl roedd fy nghalon mewn 
cyflwr mor wael fel bod strôc yn ymddangos yn anochel. Roeddwn i'n arfer mynd 
yn fyr fy anadl wrth ddringo ychydig o risiau; Doedd gen i ddim digon o nerth 
i godi bwced o ddŷr. Roedd rhwymedd, diffyg traul, llosg cylla, anhunedd, cur 
pen, pentyrrau, gowt, sglerosis, pwysedd gwaed uchel, tachycardia, broncitis 
cronig, hemorrhoids ac annwyd mynych wedi bod yn gymdeithion i fy mywyd ers 
amser maith. Diolch i fwyta amrwd rydw i wedi cael gwared ar yr holl 
anhwylderau hynny. Rwyf wedi gostwng fy mhwysedd gwaed yn barhaol o 18-20 i 
13, a chyfradd curiad y galon o 80-90 i 58-60. Heb unrhyw arwydd o flinder, 
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Gallaf gerdded i Tajrish ac yn ôl (pellter o 24 cilomedr) mewn pedair awr, 
dringo mynyddoedd fel gafr, codi cêsys trwm i fyny'r grisiau a phan fydd 
gennyf amser byddaf yn mynd am dro o 12 cilomedr fel trefn ddyddiol arferol. 
Nid wyf fi, a oedd ar un adeg yn dioddef o broncitis cronig ac a gafodd fy 
nychu gan y ffliw sawl gwaith y flwyddyn fel mater o drefn, hyd yn oed wedi 
cael annwyd cyffredin yn yr ychydig flynyddoedd diwethaf ac rwyf wedi cysgu 
yn yr awyr agored drwy gydol y flwyddyn. gaeaf ac yn yr haf, heb yr ofn lleiaf o 
oerfel na microbau. 


Flynyddoedd yn ôl, cefais ymosodiad mor ddifrifol o gowt na allwn ei gyffwrdd 
cymalau fy nhraed mawr; heddiw gallaf eu troelli â'm holl nerth heb yr 
arwydd lleiaf o boen. Ble yn y byd y cafwyd canlyniadau tebyg trwy atopan, 
ACTH, digitalis, bromidau, ïodin, aspirin, gwrthfiotigau a miloedd o feddyginiaethau 
eraill? 


Gellir disgwyl yn hyderus i'r galon sy'n gweithio ar gyflymder o 58 
curiad y funud barhau i weithio am nifer fawr o flynyddoedd heb fod yn 
agored i'r perygl o strôc. O dan amodau bwyta wedi'u coginio fel cwymp yng 
nghyfradd curiad y galon, dim ond pan fydd y galon yn wan y mae'r gyfradd 
yn digwydd, ond yn fy achos i dyma ganlyniad naturiol y rheoleidd-dra yng 
ngweithrediad fy organau treulio. 


Mae'n hynod arwyddocaol, pryd bynnag y byddaf yn ceisio gorlwytho 
fy stumog â nifer arferol y bwydydd naturiol sawl gwaith, nad ydynt yn aros yn 
y stumog yn hir, ond yn mynd i mewn i'r coluddion ar unwaith ac yn gadael y 
corff mewn ychydig oriau, heb fynd trwyddo. unrhyw ddadelfennu a heb 
gynhyrchu'r anhwylderau treulio lleiaf nac achosi unrhyw anghysur o gwbl i mi. 
O dan yr amod hwn, nid yw fy nghyfradd curiad y galon yn cynyddu mwy na 
phedwar neu bum curiad y funud, ond pan fyddaf yn ceisio "bodloni" fy hun 
gyda bwyd wedi'i goginio fel "bod dynol cyffredin," mae fy nghalon yn curo 
ar unwaith neidio hyd at 85-90 ac mae'n cymryd dyddiau i'm stumog adennill ei 
theimlad arferol o ysgafnder. 


Ynghyd â mi fy hun, rydw i'n magu fy nhrydydd plentyn yn fwytawr amrwd. 
Mae hi eisoes yn ferch fach o saith mlwydd oed, ond nid yw erioed wedi rhoi un 
tamaid o fwyd dirywiol yn ei cheg. Ei hiechyd yw y 
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ymgorfforiad o berffeithrwydd. Gallaf weld yn awr pa wahaniaeth mawr sydd 
rhwng plant sy'n bwyta'n amrwd a phlant sy'n bwyta wedi'u coginio. Mae'n haws 
magu cant o blant sy'n bwyta'n amrwd nag un plentyn sy'n bwyta'n amrwd. 
Does dim achlysur byth i boeni am anhwylderau plant fel oerfel ac annwyd, dolur 
rhydd a rhwymedd, neu drafferthion am fwyta gormod neu rhy ychydig gan y 
plentyn. Mae hi mor siriol ag ehedydd a phryd bynnag y mae'n dymuno 

mae'n mynd at y bwrdd ac yn helpu ei hun i unrhyw beth y mae'n hoffi ei fwyta. 
Mae hi'n chwarae, yn canu ac yn dawnsio trwy'r dydd heb unrhyw fympwy na 
mympwyon, heb grio, heb achosi trafferth i'r rhai o'i chwmpas. 

Mae hi'n mynd i'r gwely am union 8 o'r gloch yr hwyr ac, ar ôl canu iddi'i hun am 
rai munudau, mae'n cau ei llygaid ac yn cysgu fel top tan 6 o'r gloch y bore. Ar 
ben hynny, mae'n ffaith hynod, ar ôl y misoedd cyntaf, dim ond tri neu bedwar 
achlysur y mae hi wedi deffro yn ystod y nos y gallwn ei gofio. Mor 

ddwfn a chadarn yw ei chwsg fel nad oes unrhyw sŷn na symudiad yn achosi 
iddi ddeffro. 


Pan fydd plant eraill yn yr ysgol feithrin yn eistedd wrth eu bwrdd brecwast 
i gael bara a chaws, bara menyn, teisennau, ac ati, mae hi'n dod â'i bag o 
ffrwythau y mae hi wedi'i gymryd o gartref ac yn ei fwynhau'n dawel. 
Pan fyddwn ni ar ymweliad â ffrindiau, mae hi'n edrych yn ddifater iawn ar y 
byrddau te gorlwythog hynny y mae pobl yn eistedd o'u cwmpas ac yn 
"mwynhau" pob math o grwst a melysion. Nid yw hi byth yn mynegi dymuniad, 
hyd yn oed allan o chwilfrydedd, i flasu unrhyw un ohonynt. Fel hyn y dylid 
magu pob plentyn sy'n bwyta'n amrwd. 


Fy ngwraig, yr hon nid wyf erioed wedi gorfodi fy safbwyntiau, yn raddol 
mae newid ei system o faeth er mwyn ei phlentyn a'i hiechyd, bellach 
wedi dod yn fwytawr amrwd llwyr ac yn eithaf bodlon â'i chyflwr. I ddechrau, 
rhoddodd y gorau i gig yn gyfan gwbl ac yna gostyngodd seigiau wedi'u coginio 
heb gig i un neu ddau yr wythnos. Wrth i'r plentyn dyfu ychydig yn fwy, 
disodlwyd y rhain gan ychydig o datws wedi'u berwi a gymerwyd yn 
achlysurol. Yn olaf, rhoddwyd y gorau i'r rhain yn llwyr pan ofynnodd y plentyn 
un diwrnod, "O beth mae'r arogl cas yna, Mam?" Ar ôl hynny dim ond tafell 
denau o fara pryd cyflawn a gymerodd a fyddai weithiau'n ei fwyta 
gyda chnau Ffrengig, heb ei weld gan y plentyn.* Heddiw, mae'n gweld effaith 
hyfryd bwyta'n amrwd ar ei organeb ac nid yw'n syndod, 
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felly, ei bod yn ymatal rhag pob bwyd wedi ei goginio. A chyflawnwyd hyn 
oll heb fawr o anhawsder, unwaith y gwnaed y penderfyniad o ddifrif. Pan 
nad oes arogl bwyd wedi'i goginio yn y tŷ, mae bwyta'n amrwd yn dod yn 
fater syml iawn. Dyma'r ffordd y dylai'r holl rieni hynny sy'n gwerthfawrogi 
eu hiechyd ac sy'n caru eu plant eu dilyn. 


Mae Holl Arferion Drygioni dyn yn Ganlyniad i'w Goginio 
Bwyta 


Bydd bwyta'n amrwd yn gyrru allan o'r arena bob cam arall fel 
alcoholiaeth, ysmygu tybaco, caethiwed i gyffuriau ac afaris. Ni all 


y caethiwed hwn fynd gyda bwyta'n amrwd mwyach. Y drygioni hyn yw 
lloerennau caethiwed bwyd. 


Trwy fuddugoliaeth bwyta amrwd, bydd heddwch parhaol yn 
cael ei sefydlu o'r diwedd yn y byd a rhwng cenhedloedd. Mae pob 
trosedd, casineb, gelyniaeth, haerllugrwydd, cenfigen ac, yn gyffredinol, 
holl arferion drwg dyn yn epil bwyta wedi'i goginio. Trwy ddileu coginio- 
bwyta bydd nwydau dynion yn tawelu, bydd eu meddyliau'n cael eu 
hysgaru a bywyd yn dod mor hawdd fel na fydd yn rhaid i ddynion mwyach 
rwygo cnawd ei gilydd na gwerthu eu cydwybod am lanast o botas. 


Dylai'r Cysyniad o Ddeiet Fod yn Gyfyngedig I'r 
Disodli Maeth Annaturiol gan y Naturiol 
Dull Bwydo 


Bwyta'n amrwd yn llwyr yw'r unig ffordd i ryddhau dynolryw 
rhag clefydau. Nid yw hanner mesurau erioed wedi rhoi ac ni fyddant 
byth yn rhoi unrhyw ganlyniadau. O dan yr amodau presennol o fwyta 
wedi'i goginio, rhaid trin yr holl gyfrifiadau a dderbynnir o werthoedd 
maethol dietau penodol fel rhai nad ydynt yn cyfrif. Ni waeth beth yw'r 
salwch, pan fydd y cwestiwn o ymborth yn cael ei drafod rhaid i ni 
feddwl yn unig o ran y amrwd a'r coginio, y naturiol ac annaturiol, y pur 
a dirywiol. Mae'r argymhellion a wneir bob dydd ar y radio, yn y papurau 
newydd a thrwy amrywiol ddulliau eraill ar y defnydd o fitaminau, 
mwynau a phroteinau penodol, a'r wybodaeth a roddir am eu gwerthoedd calorïau, ) 
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anymarferol, diwerth a pheryglus, yn enwedig pan fyddant yn seiliedig ar y defnydd o 
gyífuriau a bwydydd anifeiliaid. 


Wrth ystyried priodweddau sylweddau maethol unigol, rhaid i ni beidio â phoeni ein 
hunain o gwbl pa fitaminau penodol neu gyfansoddion eraill sy'n bodoli mewn maeth 
penodol. Presenoldeb anwaraidd yr holl wahanol gyfansoddion ymhob llond ceg o 
ymborth sydd raid fod yn orfodol. Rhaid inni ofalu, felly, nad oes yr un o'r etholwyr yn 


absennol o'r bwyd yr ydym yn ei fwyta. Mae hyn yn wir pan fyddwn yn bwyta unrhyw fwyd 
llysiau amrwd, tra bod bwyd wedi'i goginio yn absennol yn eu miloedd. 


Am ganrifoedd yn ddiweddarach, mae miloedd o arbenigwyr wedi gwneud dieteteg 
eu hastudiaeth arbennig. Ond gan eu bod wedi talu sylw i broblemau eilaidd yn unig 
ac nad ydynt wedi ystyried y difrod a wnaed gan dân y gegin, mae eu hymchwiliadau 
wedi methu â chynhyrchu'r canlyniadau dymunol ac, yn waeth byth, oherwydd eu 
gwrthddywediadau niferus, maent wedi bod yn drychinebus i ddynolryw. . Y mae hyd yn 
oed y llysieuwyr, y rhai y gellir eu hystyried fel y rhai mwyaf blaengar yn eu plith, nid yn 
unig wedi goddef y difrod a wnaed gan y tân, ond y maent hefyd wedi goddef defnyddio 
bara gwyn a siwgr coeth, y rhai sydd yn amddifad o bob cyfansoddyn gwerthfawr. Serch 
hynny, mae'n rhaid addef bod llysieuwyr wedi mynd heibio'r ffordd fwyaf serth 
yng ngorchfygiad caethiwed dynol. Y cam mwyaf anodd yw ymatal rhag cig, ac ar ôl 
hynny dim ond cam bach yw disodli diet heb gig â bwydydd amrwd, er mai trwy'r cam 
bach hwn y mae'n rhaid iddynt gyrraedd eu nod terfynol. Felly, mae i'w ddisgwyl y bydd 
llysieuwyr o bob arlliw o farn yn derbyn egwyddorion bwyta amrwd ac yn casglu ynghyd 
dan yr un faner, er mwyn gosod sylfaen y bywyd hapus hwnnw a fu erioed yn freuddwyd 
dynolryw. 


Fel arbenigwr mewn dieteteg, mae G. Hauser wedi ennill enw da yn America. Ond 
nid yw hyd yn oed Hauser, sy'n flaengar fel y mae o'i gymharu â dietegwyr eraill, yn 
ystyried y niwed a wneir gan goginio ac felly mae'n ceisio adfer y difrod a wneir yn 
y gegin trwy bresgripsiynau. Gadewch i ni dybied am foment fod ei gyngor 
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gallai fod at ryw ddiben defnyddiol. Ond ble mae'r gweithiwr, y 
gweithiwr fferm neu'r dyn cyffredin yn y stryd i ddod o hyd i'r ffi mil 
doler y mae'n rhaid iddo ei dalu er mwyn cael gwybodaeth faint o 
driagl du y mae'n rhaid iddo ei gymryd yn y bore, faint o furum gyda'r 
nos , neu faint o filoedd o unedau o fitamin penodol y mae'n rhaid 
iddo ei lyncu bob dydd? 


Nid dyma'r dull cywir. Mae'n angenrheidiol i adnabod y cyfan 
byd mor drylwyr â phosibl gyda deunyddiau crai annatod yr organeb 
ddynol, i newid yn radical yr arferion maeth presennol ac i roi terfyn ar 
argymhellion dietau penodol a fitaminau unigol. 


Mae dynion gwyddoniaeth yn gwybod na all unrhyw berson sy'n 
bwydo'n gyfan gwbl ar ddiet o fara, reis caboledig neu gig obeithio 
byw'n hir. Ond nid yw'r dyn cyffredin yn gwybod hyn. Yn ei farn 
ef, mae'r bwydydd hynny'n darparu maeth rhagorol. Sut y gallwn 
warantu na fydd unigolyn, o dan rym amgylchiadau neu drwy bwysau 
tlodi, yn bwydo'i hun a'i blant yn ffôl ar y bwydydd hynny yn unig ac 
na fydd yn difetha ei hun o ganlyniad? Nid yw hyd yn oed y gwyddonydd 
amlycaf, sy'n gyfarwydd ag ef â'r holl bwnc, yn gallu gwrthsefyll ysfa 
ei drachwant ac mae'n bwyta cymaint o'r sylweddau melltigedig hynny 
nes ei fod yn lladd ei hun yn araf ond yn sicr, ac yn cyflawni 
hunanladdiad yn rhy fuan o lawer. canser neu drawiad ar y galon. 

Nid digon, gan hyny, yw lluosogi y syniadau hyn mewn llyfrau yn 

unig ; mae angen symud organau priodol y wladwriaeth er mwyn 
cyflwyno newidiadau sylfaenol, wedi'u cynllunio i arferion maethol y 
bobl. Rhaid cymryd camau gweithredol i gyfyngu'n raddol ar 

y gwastraff enfawr o gyfansoddion maethol ac i annog bwyta bwydydd 
amrwd a bwydydd heb eu halogi. Bwyta amrwd yw amcan terfynol pob 


math o ymborth, pan y mae y gair " ymborth " yn colli ei ystyr ac yn 
rhoddi lle i'r ymadrodd MAETH NATURIOL neu Y DEUNYDDIAU 


CRAI INTEGROL AR GYFER Y FFATRI DYNOL. 
Rhaid i Ddefnyddio Fitaminau Artiffisial a Mwynau Fod 
Wedi stopio 
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Mae meintiau cymharol y cyfansoddion maethol mewn bwydydd 
naturiol yn amrywio'n fawr, yn yr ystyr, yn erbyn un miligram o un cyfansoddyn, 
y gall fod milfed ran o filigram o ail gyfansoddyn ac un miliynfed o filigram o 
draean. Ond mae'r cyfansoddyn sy'n pwyso miliwnfed o filigram yr un 
mor hanfodol i'r ffatri ddynol â hwnnw sy'n pwyso un miligram. Nawr, wrth goginio, 
yr union gyfansoddion hynny sy'n bodoli mewn olion bach yn unig sy'n 
cael eu dinistrio yn y lle cyntaf. 


Efallai y bydd rhywun yn meddwl tybed pam, gyda deunyddiau crai mor 
ddiffygiol, nad yw'r ffatri ddynol yn rhoi'r gorau i weithio ar unwaith, fel y byddai 
ffatri gyffredin yn ei wneud, ond yn parhau â'i gweithrediadau am amser eithaf hir, 


gan arwain pobl i'r casgliad anghywir bod beth bynnag sy'n bodloni eu 
harchwaeth yn faeth. . 


Y ffaith amdani yw nad yw'r corff dynol yn beth cyffredin 
ffatri. Mae'n fyd enfawr gyda miliards o drigolion, ffatrïoedd di-rif, 
sefydliadau amrywiol, systemau, storfeydd, cronfeydd wrth gefn, ac ati. Hyd yn 
oed os nad yw'n cael unrhyw faeth o gwbl, gall gadw ei hun yn fyw hyd at 70 
diwrnod neu hyd yn oed mwy trwy ddefnyddio ei gronfeydd wrth gefn sydd 
wedi'u storio. 


Ar ôl mynd i mewn i'r organeb, mae'r maetholion yn cael eu 
dosbarthu ledled y corff dynol trwy gyfrwng gwaed ac mae pob un o'r celloedd 
yn derbyn y sylweddau sy'n addas i'w strwythur a'i arbenigedd. Ond nid yw 
celloedd y chwarennau a'r organau yn cymryd dim o'r ychydig 
gyfansoddion dirywiol sydd yn bresennol mewn bwyd wedi'i goginio mewn 
mathau mor fychan ag y gellir eu cyfrif ar fysedd rhywun. Maent yn dal i aros, 
mewn newyn a phreifatrwydd, nes bod eu meistr yn cynllunio i estyn ei fysedd i 
helpu ei hun i ddarn o winwnsyn, llysiau gwyrdd neu ffrwythau. 


Nid yw dyn yn teimlo newyn celloedd unigol oherwydd, er 
gwaethaf newyn eithafol y celloedd chwarennol ac organig, mae ei stumog yn 
llawn, ei ddibyniaeth yn fodlon, ef ei hun yn fodlon. Ond mwy o gynnwys o hyd 
yw'r celloedd diwerth, segurdod ac anweithredol, sy'n difa'r "deunyddiau adeiladu 
cytbwys" cyfatebol. 
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i'w strwythurau a "chryfhau a chryfhau" y corff trwy gynyddu ei swmp. 


Dyma'r rheswm pam, gyda 50-60 cilogram o gelloedd diangen, 
diwerth, nad yw'r person iach, cryf ac egnïol, fel y'i gelwir, yn meddu ar ychydig 
gannoedd o gramau o gelloedd gweithredol, arbenigol, y gall un neu'r llall o'i 
chwarennau weithredu'n rheolaidd trwyddynt. a gweithgynhyrchu cynhyrchion di- 
fai. Cyhyd ag y bydd y chwarennau a'r organau heb eu hamddifadu o weddillion 
olaf celloedd gweithredol, y mae dyn yn gallu llusgo ar ei fodolaeth rywfodd; 
ond pan fyddant o'r diwedd wedi darfod, y mae marwolaeth yn dyfod yn anocheladwy. 
Yna y "satiated," "stowt" ac "egnïol" person yn marw oherwydd newynu ei 
chwarennau ac organau. Er enghraifft, mae celloedd y galon yn colli'r pŷer 
a'r elastigedd angenrheidiol ar gyfer gwneud y cyfangiadau arferol. Yna mae'r 
galon yn ceisio achub y sefyllfa trwy gynyddu nifer ei chelloedd, ac o 
ganlyniad mae'n cael ei chwyddo â chelloedd a ffurfiwyd o broteinau anifeiliaid 
a bara gwyn. - Ond nid yw hyn o unrhyw fudd, oherwydd nid oes gan y celloedd 
hyn y gallu i gyflawni unrhyw waith defnyddiol ac nid yw'n cymryd llawer o 
amser cyn i'r organ stopio curo'n gyfan gwbl. 


Ni wyddom yn sicr, faint o etholwyr gwahanol sy'n mynd 
gwneud gronyn o wenith neu unrhyw gorff llysiau eraill. Gadewch i ni gymryd 
rhif damcaniaethol, bras, dyweder 10,000. Yn ôl deddfau mwyaf elfennol 
natur dylem wedyn orfod rhesymu bod y deunyddiau crai angenrheidiol ar 
gyfer y ffatri ddynol yn cynnwys 10,000 o wahanol sylweddau, ac wrth 
gyflenwi'r deunyddiau hynny mae'n bwysig cymryd gofal arbennig nad yw'r naill 
neu'r llall o'r cyfansoddion. absennol. 
Dyma'r system fwyaf naturiol ar gyfer sicrhau gweithrediad arferol y ffatri ddynol. 


Nawr, gadewch i ni weld pa mor wych yw dieteg y bwyta hwn wedi'i goginio 
oed yn. Mae dynion yn cario dinistr torfol o'r sylweddau hanfodol hynny ac yn 
maethu eu cyrff gyda dim ond ychydig o amrywiaethau o'u hetholwyr. 


Ar ôl blynyddoedd o ymchwil manwl mae biolegwyr yn canfod mai dim 
ond 1015 math o sylweddau sydd mewn caws, menyn, afu neu ymennydd. 
Byddai rhywun wedi disgwyl iddynt gyfaddef eu bod, o ganlyniad i'w llafur hir, 
wedi canfod mai dim ond 10-15 yw bwydydd o'r fath ac o'r fath. 
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mathau o sylweddau dad-seiliedig, anghytbwys, sy'n dwyn gwenwyn, dirywiedig 

a marw, a'r rhai o'r cyfansoddion sy'n ffurfio ein deunyddiau crai, mae mathau 9990 yn 
absennol ac, felly, mae'r bwydydd hynny mor ddiffygiol, niweidiol a pheryglus fel 

na ddylid eu defnyddio fel maethynnau. argymhellir gan unrhyw un. Ond yn 

lle hynny, maent yn nodi fesul un enwau'r holl sylweddau y maent wedi llwyddo 

i'w canfod yn y bwydydd hynny, maent yn disgrifio'n fanwl eu swyddogaethau 

mewn maeth ac, ar ôl cyfrif eu priodweddau, maent yn eu hargymell fel maethynnau 
"buddiol". Nid gair y maent yn ei grybwyll am absenoldeb y miloedd o etholwyr 
maethlon, ac nid ydynt ychwaith yn siarad am eu rôl mewn maeth na'r 

canlyniadau trychinebus sy'n ddieithriad yn dilyn eu habsenoldeb. 


Ac eto, mae'r ystyriaethau hyn yn agweddau eithaf hanfodol ar y cwestiwn. 


Rhaid cofio bod swyddogaethau amrwd mor lluosog 
bwydydd yn yr organeb, hyd yn oed pe bai rhyw ddyn yn dod i'w hadnabod i gyd, 
ni fyddai oes gyfan yn ddigon ar gyfer eu disgrifiad yn unig. Rhaid inni ystyried fel un 
o ddeddfau elfennol maeth y ffaith na all unrhyw gyfansoddyn maethlon gyflawni ei 
wir ddiben os caiff ei gymryd ar wahân, ar wahân i'r cyfanwaith. 


Pan fydd rhywun yn tynnu sylw at y gwyddonydd mwyaf enwog sydd yna 
dim olion o unrhyw fitaminau yn y bara gwyn y mae'n ei fwyta, mae'n gwrthdroi, 
heb yr oedi lleiaf, ei fod hefyd yn bwyta bwydydd sy'n cynnwys fitaminau Gyda 
chyfiawnhad cyfartal gall briciwr osod ei frics trwy'r dydd a chodi ei wal heb unrhyw 
forter, ac yna dadlau bod adegau pan fydd yn defnyddio morter hefyd. Cymaint yw'r 
dallineb a achosir gan gaethiwed i fwyd. 


Beth yw bara gwyn os nad startsh, siwgr, brasterau, proteinau a sawl math o 
halwynau marw—mewn geiriau eraill, dim ond lludw difywyd ychydig o'r 10,000 o 
etholwyr sy'n ffurfio ein deunydd crai? Beth yw siwgr wedi'i buro os nad yw'n un 
o'r 10,000 uchod? Beth yw cig os nad proteinau sy'n cynnwys gwenwyn ac 
olion ychydig o gyfansoddion dirywiedig? Ac eto, mae dyn yn llenwi ei stumog i'r 
dibyn gyda'r ychydig sylweddau hyn ac yn amddifadu ei organau o filoedd o 
faetholion gwirioneddol hanfodol. O ran yr anhwylderau canlyniadol a ddaw yn ei 
organau, gall un ffurfio 
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rhyw syniad trwy ymweld ag ysbytai neu archwilio'r darluniau mewn gwerslyfrau 
meddygol. Pa fodd y gellid achosi y fath anffurfiadau, doluriau a briwiau 
ofnadwy, os nad trwy ddiffyg maeth rhagorach ? 


Er bod gwyddonwyr hyd yn hyn wedi darganfod dim ond 40-50 math o'r 
miloedd o gyfansoddion maethol, mae rhan fawr o lenyddiaeth feddygol wedi'i 
neilltuo i'r disgrifiad o effeithiau'r sylweddau hynny, sydd hefyd yn sail i lawer 
iawn o weithgareddau meddygol eraill. Heblaw hynny, mae rhwyd enfawr o 


sefydliadau masnachol wedi lledaenu ledled y byd ar gyfer gweithgynhyrchu a 
dosbarthu'r sylweddau hynny. 


Mae'n ddigon posibl y byddwn yn darlunio beth fydd y sefyllfa os, yn lle'r 
40-50 o etholwyr hynny, y bydd gwyddonwyr ymchwil yn llwyddo un diwrnod i 
ddod o hyd i 400 neu 500, i beidio â siarad am 4,000 neu 5,000 o fathau o 
sylweddau. Mae'n ymddangos bod dyn heddiw wedi colli golwg ar gyfanrwydd 
y deunyddiau crai gwirioneddol sydd eu hangen ar ei gorff; naill ai nid ydynt ar 
gael iddo ar unwaith neu mae'n ei chael yn amhosibl eu cael. Felly mae'n rhaid 
iddo edrych i mewn i bob twll a chornel i ddod o hyd iddynt fesul un er mwyn 
bodloni anghenion ei organeb. Mae gwyddonwyr ymchwil yn ystyried yn 
wyddonol yn unig y sylweddau hynny y mae eu fformiwlâu yn hysbys iddynt ac 
yn cael eu hargraffu mewn llyfrau. Gan nad oes ganddynt unrhyw wybodaeth am 
fformiwlâu cyflawn cyfansoddion gronyn o wenith, nid ydynt yn gweld 
dim byd gwyddonol ynddo. Mae'n sylwedd "cyffredin" sy'n hawdd ei gael, sy'n 
helaeth ym mhobman ac yn hysbys i bawb. Ond mae'n fater hollol wahanol 
pan fyddant yn llwyddo i ddarganfod cyfansoddyn maethlon newydd a 
dod o hyd i'w fformiwla. Yna mae'n dod yn wyddonol; mae ei ddarganfyddiad 
yn cael ei ystyried yn fuddugoliaeth fawr ym maes meddygaeth ac, yn fwy na 
hynny, mae'n cyflwyno brwdfrydedd a brwdfrydedd ffres i ffatrïoedd, fferyllfeydd 
a chlinigau. Ac mae hyn i gyd oherwydd nad yw dyn yn dymuno rhoi i fyny ei fara gwyn. 


Dowch beth a all, rhaid i bobl gyfaddef o'r diwedd mai'r unig ffordd i gael 


gwared ar afiechyd yw cyfyngu'n llym yn gyntaf ac yna gwahardd yn gyfan gwbl 
ddinistrio torfol ein hetholwyr maethlon. 


I'r perwyl hwn, rhaid i gyrff cyfrifol gynnal cyhoeddusrwydd dwys 
a rhaid iddo gymryd camau gweithredol i atal dinistr torfol 
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cyfansoddion maethlon. Rhaid iddynt gael mathau newydd o seigiau o 
gymysgeddau o fwydydd amrwd a'u hargymell i'r cyhoedd, y bydd eu 
harferion maethol wedyn yn newid yn raddol. O ganlyniad, bydd y 
clefydau sydd bellach yn effeithio ar ddynoliaeth yn cael eu dileu yn raddol 
a bydd ein costau byw yn effeithio ar economi aruthrol. 


Cyn i ni ddod yn fwytawyr amrwd, roedd ein teulu'n arfer bwyta 
cilogram o fara bob dydd, ond nawr mae cilogram o wenith yn para rhwng 
wyth a 10 diwrnod. Ar ddeiet o fara gwyn dylwn fod wedi marw ers talwm, 
ond diolch i'r gwenith sy'n rhoi bywyd yr wyf yn dal yn fyw, a theimlaf yn 
sicr y byddaf yn byw am o leiaf 40-50 mlynedd arall. 


Y Cymhariaeth Rhwng Iechyd Bwyta Amrwd a 
Plant sy'n Bwyta wedi'u Coginio yw'r Dull Gorau o 
Gadarnhau'r Niwed a Achosir trwy Fwyta Bwyd Wedi'i Gog! 


Rhaid mabwysiadu'r egwyddorion yn gyntaf mewn 
meithrinfeydd dydd, cartrefi plant, ysbytai a bwytai, ac yna dylid eu 
poblogeiddio drwy gyhoeddusrwydd ymhlith y cyhoedd yn gyffredinol. 
Gyda'r fath ffeithiau plaen ac anwrthdroadwy ag yr wyf wedi eu 
cyflwyno, y gobaith yw y bydd gwyddonwyr clir eu golwg yn mynd ati ar 
unwaith. Ond os dymunant gael prawf pendant pellach, cynigiaf y prawf 
canlynol. Gadewch i'r babanod yn un o'r cartrefi plant gael eu rhannu'n 
ddau grŷp cyfartal, a dylai un ohonynt gael ei fwydo trwy ddulliau 
meddygol cyfredol, a'r llall yn cael ei fagu gan egwyddorion bwyta'n amrwd. 
Yna gadewch i iechyd y ddau grŷp gael ei gymharu â'i gilydd. Nid oes 
gennyf unrhyw amheuaeth o gwbl ar yr hawl honno o'r dechrau bydd yn 
amlwg i'r holl fyd pa un o'r ddwy system), o faeth sy'n wirioneddol 
wyddonol a dyngarol. Gellir cael yr un canlyniadau trwy addasu'r dull ar 
gyfer gwella cleifion ysbyty. 


Gall llawer o bobl syml wrthwynebu'r prawf ar y sail ei fod yn 
bechadurus neu'n niweidiol i wneud "arbrofion" o'r fath ar blant. 
Fodd bynnag, os bydd pobl o'r fath yn meddwl ychydig yn ddyfnach, 
byddant yn gweld nad yw'n arbrawf i ddiogelu bywyd ac iechyd plentyn 
trwy ei fwydo â'r casgliad cyflawn o'r cyfansoddion maethlon pur a fwriedir. 
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wrth natur ar gyfer yr organeb ddynol. Yr arbrofion go iawn yw'r profion 
annynol hynny sy'n cael eu cynnal dan gochl gwyddoniaeth gydag ychydig 
o amrywiaethau o sylweddau synthetig prin wedi'u hadnabod yn y labordy 
hyd yma, ac o ganlyniad mae miliynau o blant yn gadael bywyd yn eu 
babandod, gan adael eu rhieni yn chwerw. galar. Arbrofion yw'r 
llawdriniaethau hynny sy'n chwarae ag iechyd y bobl gan 1,001 o fwydydd 
wedi dirywio a gwenwynau ac yn creu afiechydon newydd. Mae'r 

clefydau hyn yn cael eu henwi'n chwerthinllyd o glefydau gwareiddiad, heb 
y teimlad lleiaf o gywilydd mewn "gwareiddiad" o'r fath a heb 

adlewyrchu y gellir enwi'r amodau a roddodd enedigaeth i glefydau o'r fath 
yn anwybodaeth, milain neu farbariaeth, ond byth yn wareiddiad. 


Rhaid i Sefydliadau Gwyddonol a Chyrff Gwladwriaethol Cyfrifol 
Archwiliwch Broblem Bwyta'n Amrwd Heb Ymhellach 
Oedi 


Yr wyf wedi cynnig dull radical a naturiol iawn ar yr un pryd i ryddhau 
dynolryw o bob afiechyd ar y ddaear. Mae hwn yn fater pwysig iawn y 
mae'n rhaid i bob gwyddonydd, meddyg, dealluswr a chorff gwladwriaeth 
cyfrifol roi sylw iddo ar unwaith. Rhaid iddynt naill ai brofi'n 
gyhoeddus fy mod yn anghywir yn fy marn a'u gwrthbrofi trwy arbrofion 
sylfaenol, neu rhaid iddynt gadarnhau eu gwirionedd a chymryd y camau 
angenrheidiol i'w rhoi ar waith. Yn benodol, os bydd meddygon yn 
dangos unrhyw ddifaterwch neu ddistawrwydd, gall y cyhoedd yn 
gyffredinol ei ddehongli fel achos amlwg o amharodrwydd ar eu rhan i atal 
clefydau, rhag lleihau eu maes neu eu gweithrediad. Yn bersonol, nid wyf 
yn credu bod hyn yn gyffredinol wir, oherwydd ychydig o fodau dynol 
a allai fod mor ddidrugaredd; ond rhaid i feddygon roddi prawf cadarnhaol 
fod ganddynt amcan uwch a boneddigaidd na gwneuthur arian, ac mai eu 
hamcan, mewn gwirionedd, yw gwasanaeth i wyddoniaeth, gwasanaeth i 
ddynoliaeth. 


Mae meddygon bonheddig, cyhoeddus eu hysbryd ac anhunanol 
yn cyrraedd eu hamcan dyhead trwy dderbyn bwyta'n amrwd, tra bod 
meddygon annynol, hunanol a chwantus yn gweld eu colled bersonol ynddo. 
Gall yr anhawster honedig o newid arferion dwfn wasanaethu fel esgus simsan i 
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llenwch hunan-lesau pobl ddrwg. Darganfod bwyta amrwd yw'r cyfle gorau i 
wahaniaethu rhwng y bonheddig a'r annoeth, y da oddi wrth y drwg, y doeth oddi 
wrth yr annoeth. 


Nid oes unrhyw weithgaredd o fwy o werth dyngarol na lluosogi bwyta 
amrwd. Mae angen deffro holl ddynolryw o'i gwsg canrifoedd oed, i agor ei llygaid, i'w 
hysgwyd o'i syrthni a'i rhyddhau o'i hunllef bresennol. Rhaid i'r cyfoethog roddi eu harian 
at yr achos hwn; y deallusion eu hymennydd. Mae'n hanfodol ffurfio cymdeithasau, 
sefydlu clybiau, cyhoeddi papurau newydd ac argraffu llyfrau. 


Ymhellach, mae'n angenrheidiol adeiladu sanatoria eang gyda'r holl gyfleusterau ar 
gyfer gorffwys, difyrion a chwaraeon, a thrwy ychydig fisoedd o "garchar" i wella, i 
adfywio, i ryddhau rhag rhagfarnau dinistriol, ac i helpu a goleuo'r bobl hynny. sydd heb 
y wybodaeth angenrheidiol a grym ewyllys. Mae'n llawer mwy defnyddiol a 

dymunol neilltuo arian ac egni i'r pwrpas hwn nag adeiladu adeiladau diwerth nad 

oes eu hangen arnom megis eglwysi neu ysgolion ac ysbytai. Mae bwyta'n amrwd yn 
garreg gyffwrdd y gallwn ei defnyddio i gadarnhau pa ddeallusol sydd â barn rydd a 
dilyffethair mewn gwirionedd, neu pa berson sydd â diddordeb yn iechyd a lles y 
cyhoedd. Mewn llythyrau aur y bydd hanes yn cofnodi enwau pobl o'r fath. 


Nid Pechod yw Llefaru'r Gwir 


Mae rhai pobl yn fy nghyhuddo o fod â thafod miniog. Pan fyddaf yn galw pobl 
sy'n bwyta coginio yn llofruddion, yn filladdwyr ac yn droseddwyr, nid wyf yn gwneud 
cyhuddiad; Dweud y gwir yn unig ydw i, yn chwerw ag y gall y gwirionedd hwnnw fod. 
Pan fydd mam yn llenwi ceg ei phlentyn annwyl â bwyd poeth â'i dwylo gofalus ei hun, 
mae'n amharu ar organau ei babi ac yn ei arwain i salwch ac i farwolaeth. Pan fydd 
meddyg yn paratoi diet o brydau "maethlon" a "hawdd eu treulio" ar gyfer 
plant bach a 
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yn rhagnodi tabledi o fitaminau artiffisial ar draul llysiau a ffrwythau, mae'n 
cyflawni trosedd fwy fyth. 


Bob dydd yr wyf yn sylwi fel, trwy eironi rhyfedd tynged, y gwan a'r 
afiach yn ystyried fel iachaol yr union sylweddau hynny a fu'n achos eu 
hafiechydon, ac yn eu difa yn drahaus, tra, i'r gwrthwyneb, maent 
yn troi cefn ar ofn yr unig un. sylweddau (llysiau a ffrwythau amrwd) a all eu 
hadferyd i iechyd, yn unig am eu bod yn eu hystyried yn achos eu 
cystuddiau. Mae miliynau o fywydau yn cael eu haberthu oherwydd y 
camsyniad angheuol hwn yn unig. Ni all y sawl sy'n treiddio i ddyfnder llawn 
y drasiedi byth aros yn oer ac yn ddifater. 


Dim Rhwystr Cyfreithiol Yn Erbyn Dinistrio'r 
Deunyddiau Crai a Fwriedir ar gyfer y Ffatri Ddynol 


Pan ddaw rhyw ddiffyg bychan i'r golwg yn nghydbwysedd priodol y 
deunyddiau crai a gyflenwir i ddiwydiant sir, cyhuddir y personau 
cyfrifol o esgeulustod a dygir hwy i'w harchebu, tra bod y rhai sy'n 
cyflawni'r diwyno mwyaf erchyll yn y deunyddiau crai sy'n angenrheidiol 
ar gyfer gweithio'r ffatri ddynol yn iawn yn aml yn mynd yn ddi-sgot. Yn 
y ganrif bresennol o ddatblygiad gwyddonol, mae gan y person mwyaf 
anwybodus a dwp hawl absoliwt i chwilio am ddulliau newydd o 
ddirywio bwydydd naturiol, ac i greu a chynnig ar werth y bwydydd mwyaf 
chwerthinllyd. Ond yr hyn sy'n arbennig o rhyfedd yw'r ffaith bod y 
gwyddonydd mawr, y sytolegydd mawr, sydd wedi cysegru ei fywyd i 
astudio swyddogaethau biolegol y celloedd byw, neu'r dietegydd, y 
mae ei brif nod yn ei fywyd yw gweithio allan o'r ymborth delfrydol i ddyn, 
yn prynu pentwr o sylweddau dirywiedig o'r fath, ac yn eu cynyg i'w gelloedd, 
gyda'r difaterwch a'r diofalwch mwyaf, dan arweiniad ei daflod yn unig. 


Ar yr olwg gyntaf mae'n ymddangos yn anghredadwy y gallem ryddhau ein hunain ohono 
pob afiechyd trwy fwyta amrwd. Ond mae mawredd y cynnig yn 
gorwedd yn y ffaith bod yr "anghredadwy" yn dod yn realiti medrus yn 
hawdd. Ni ddylid ystyried yr anhawster o roi'r gorau i fod yn gaeth i fwyd 
yn rhwystr i wireddu'r ddelfryd o 
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bwyta amrwd; i'r gwrthwyneb, rhaid iddo wasanaethu fel mesur i fesur cryfder 
y gelyn i'r hil ddynol a rhaid iddo ein sbarduno i wneud pob ymdrech i atal 
mynediad y fath anghenfil arswydus i organeb y plentyn newydd-anedig. 

Rhaid i hyd yn oed y bobl hynny sy'n ei chael hi'n anodd rhoi'r gorau i brydau 
wedi'u coginio eu hunain, ac sy'n dal i ddyfalbarhau yn eu harferion niweidiol, 
gadarnhau'r gwir, ac er mwyn y genhedlaeth sy'n codi a dyfodol dynolryw rhaid 
iddynt ymladd am fuddugoliaeth y gwirionedd hwnnw trwy bregethu. ac egluro 
egwyddorion bwyta'n amrwd a thrwy bob dull arall sydd ar gael. 


Wrth gwrs, i'r bobl gul hynny sy'n edrych yn ôl 
sy'n rhagfarnllyd yn ddiwrthdro o blaid bwydydd a chyffuriau wedi'u coginio 
mae egwyddorion bwyta'n amrwd yn llawer rhy ddatblygedig, ond heddiw rydym 
yn byw yn yr Oes Cosmig, ac nid yn yr Oesoedd Canol, pan oedd pob syniad 
blaengar neu ddyfais fawr am flynyddoedd yn cael ei erlid gan y rabl anwybodus. 
Heddiw, y cwestiwn o oroesiad neu ddifodiant yr hil ddynol a roddir ger ein bron. 
Mae petruso yn annynol. 


Mae Bwyta'n Amrwd yn Sicrhau Buddion Anferth yn Gyhoeddus 
Economi a Chodi Safon Byw Sawl 


Amseroedd 


Mae swm anghredadwy o faetholion yn cael ei ddinistrio ar y tân a 
gan y ffurfiau niferus o blicio, mireinio a phrosesu. Er enghraifft, gellir dweud 
bod 100 gram o wenith wedi'i egino â mwy o werth maethol na'r bara gwyn a geir 
o gilogram o wenith. 
Mae'r un peth yn wir am bob math arall o ŷd, codlysiau, llysiau a ffrwythau. Os 
byddwn yn gwaredu'r holl fwydydd anifeiliaid heddiw, bydd y llysiau a gynhyrchir 
yn y byd yn gallu bwydo eu hunain sawl gwaith poblogaeth bresennol y byd, ar 
yr amod eu bod yn cael eu bwyta yn y cyflwr amrwd. Bydd gwir ystyr bwyta 
amrwd yn dod yn hyd yn oed yn fwy dealladwy, pan fyddwn yn meddwl am y 
llafur, yr amser a'r arian y mae pobl yn ei wastraffu wrth ddinistrio'r maetholion 
hynny, ac yna ystyried y cyfan 
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y treuliau meddygol a dynnwyd gan y gwahanol weinidogaethau iechyd a 
chan y cyhoedd yn gyffredinol yn y gobaith o ddileu'r difrod a 

ddaeth yn ein horganau trwy ddinistrio'r un maetholion hynny. Yr 

wyf yn barod i ddangos gwirionedd fy natganiadau trwy broflenni 
pendant i unrhyw un a all ddymuno cael manylion pellach ar y pwnc. Ni 
fydd hanes byth yn maddau i'r bobl gyfrifol hynny mewn awdurdod 

sy'n dangos difaterwch yn y mater hwn ac yn cau eu clustiau at y 
gwirioneddau llefain hyn er mwyn cyfiawnhau eu caethiwed personol. 


Dim ond dau reswm a all fod dros wrthod derbyn egwyddorion 
bwyta'n amrwd. Naill ai mae'n rhaid iddynt ddatgan ei bod yn well 
ganddynt oddef bodolaeth afiechydon yn hytrach nag "amddifadu" 
dynolryw o'r "pleserau" o brydau wedi'u coginio ac i roi'r gorau i'r 
posibilrwydd o roi ar waith gyfres gyfan o "gyflawniadau gwyddonol" 
a gyflawnwyd o ganlyniad. o lawer o waith caled neu, yn ôl perfformiad 
y profion sylfaenol a gynigiwyd gennyf i, rhaid iddynt brofi, ymhell o 
ryddhau pobl rhag clefydau, bod bwyta'n amrwd yn eu niweidio'n fwy byth. 
Bydd hyn yn amhosibl iddynt ei wneud. Y mae yn canlyn nad oes ganddynt 


ddewisiad ond dibynu ar eu hymresymiad cyntaf, y mae ei annynolrwydd 
eithafol yn amlwg i bawb. 


Felly, ar ran pob plentyn diniwed, yr wyf yn mynnu bod 
gwrthwynebwyr bwyta amrwd yn cyflwyno eu gwrthwynebiadau i'r wasg, 
er mwyn iddynt gael eu hateb priodol a chael cyfle i farn y cyhoedd ddod i'r 
casgliadau angenrheidiol ac i ddatgan ei. dyfarniad terfynol a chyfiawn. 


Rhaid i Bawb Adnabod yr Amrwd Gwirioneddol a Chreiddiol 
Defnyddiau Ei Gorff 


Mae pob unigolyn yn feddiannydd balch ar un o'r cymhleth 
ffatrïoedd yn y byd ac ef yn unig sy'n gyfrifol am weithrediad llyfn y 
ffatri benodol. Mae'n angenrheidiol, felly, ei fod yn gwbl gyfarwydd â 
deunydd crai gwirioneddol, di-fai ac annatod y ffatri wych honno. 
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Nid yw uniondeb y deunyddiau crai hynny yn cael ei bennu gan y 
meintiau o broteinau, brasterau, carbohydradau, fitaminau, mwynau a 
chalorïau a bennir gan fiolegwyr heddiw yn eu gwerslyfrau ar faeth. Nid 
yw ychwaith yn bosibl ei bennu trwy roi rhestrau hir o ryseitiau ar gyfer bwydydd 
wedi'u coginio ochr yn ochr. 


Trwy filiynau ar filiynau o flynyddoedd a thrwy'r cyfrifiadau mwyaf manwl 
gywir mae ein natur ryfeddol wedi dod â'r deunyddiau crai annatod sy'n angenrheidiol 
ar gyfer yr organeb ddynol ynghyd, wedi eu cyfuno mewn cytgord perffaith ac yn 
y symiau gofynnol, wedi rhoi bywyd iddynt ac wedi eu crynhoi mewn llysiau. cyrff ar 
ffurf celloedd byw. 
Mae holl gyfrinach maeth yn gorwedd yn y celloedd hynny yn farw neu'n fyw. 
Ni all sylweddau sy'n cynnwys celloedd marw wasanaethu fel deunyddiau crai ar 
gyfer y ffatri ddynol o dan unrhyw amgylchiadau. 


Ni ddylai dyn golli ei ymdeimlad o gymesuredd a gloew dros ei ddyfeisiadau 
y tu hwnt i derfynau rheswm. Mae'n wir bod biolegwyr wrth astudio cyfansoddion 
maethol unigol wedi cymryd llawer iawn o drafferth ac wedi gwneud llawer iawn 
o ddarganfyddiadau pwysig, sy'n llawn haeddu ein gwerthfawrogiad. Fodd bynnag, 
dim ond mewn perthynas â datblygiad technegol a meddyliol presennol dyn y gellir 
ystyried yr holl gyflawniadau hynny yn fawr. Yn erbyn doethineb goruchaf natur 
nid oes gan hyd yn oed y gwyddonwyr penaf, gyda'u holl ddysg a'u 
darganfyddiadau dirifedi, ddim dirnadaeth fwy na phlentyn o bump. Nid oes 
ganddynt hawl, felly, i gynhyrfu cytgord a chyfanrwydd y defnyddiau crai a luniwyd 
gan natur ac i orfodi ar y cyhoedd eu gwasgariad plentynnaidd o wybodaeth fel 
gwyddoniaeth berffaith. 


Heb os, wrth geisio treiddio i mewn i gyfrinachau bwydydd 
nod gwyddonwyr yn y pen draw yw adnabod yr holl gyfansoddion maethol 
hynny sy'n hanfodol i'r organeb ddynol, pennu eu meintiau cymharol a'u hintegreiddio 
â'i gilydd. Mewn geiriau eraill, maent yn dymuno paratoi gronyn o wenith neu 
ffacbys yn artiffisial a rhoi bywyd iddo. Ond yr hyn y mae dyn wedi methu ei gael ar 
ôl miloedd o flynyddoedd o lafur di-baid, y mae natur yn ei gyflwyno i ni heddiw yn 
rhad ac am ddim. Beth arall ydyn ni eisiau? A ydym yn diddanu unrhyw amheuon yn 
cyduno doethineb y 
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bydysawd neu a yw caethiwed i gig yn cymell dyn i gyflawni'r ffolineb mwyaf 
anghredadwy? 


Mae'n fwyaf disynnwyr a pheryglus i dybio bod angen mwy arnom 
proteinau neu gyfansoddion maethol eraill nag sydd mewn cyrff llysiau. 
Os yw'r olaf yn cynnwys meintiau bach o broteinau yn unig, mae'n dilyn nad 
oes angen mwy ar ein cyrff, oherwydd yn union gyda'r meintiau 
hynny y mae ein organeb wedi'i hadeiladu a'i datblygu dros gyfnod o filiynau 
o ganrifoedd. 


Mae rhai pobl yn hoff iawn o siarad yn barhaus am gorff- 
deunyddiau adeiladu. Pe bai'r proteinau anifeiliaid "cytbwys llawn" 
a'r "prydau maethlon" yn gallu cynyddu uchder pob cenhedlaeth cyn lleied 
ag un milimedr, heddiw byddai uchder dyn wedi cynyddu sawl metr eisoes. 


Ni all fitaminau artiffisial masgynhyrchu byth wasanaethu fel 
cyfansoddion maethol am y rheswm amlwg iawn eu bod yn aml o fewn 
pum munud ar ôl iddynt ddod i mewn i'r corff dynol yn atal swyddogaethau 
ein organeb yn gyfan gwbl; mewn geiriau eraill, maent yn ein gyrru i farwolaeth. 


Mae'n druenus o ddiffyg golwg i ystyried unrhyw fwyd penodol fel 
ffynhonnell fitamin penodol neu unrhyw gyfansoddyn maethol arall. 
Mae'r holl gyfansoddion organig yn cael eu ffurfio o bron yr un cyfansoddion, 
ond maent yn wahanol yn eu priodweddau ffisegol a chemegol 
oherwydd gwahaniaethau yn eu cyfansoddiad a'u strwythur 
moleciwlaidd. Felly, mae pawb yn gwybod bod alcoholau a siwgrau yn 
cynnwys yr un elfennau cemegol (carbon, hydrogen ac ocsigen), ond 
maent yn wahanol iawn o ran lliw, blas ac ymddangosiad. Cedwir adar 
mewn cewyll gydag un math o hedyn neu rawn ac yn aml caiff anifeiliaid dof 
eu bwydo ar un math o laswellt yn unig. Ac eto, mae'r creaduriaid hyn yn cael 
eu cyflenwad llawn o broteinau, brasterau, fitaminau a mwynau o'r un math o fwyd a rc 


Mae trin afiechydon trwy fitaminau ffug, gwrthfiotigau dinistriol a 
gwenwynau amrywiol yn arbrofion anobeithiol sy'n seiliedig nid ar resymu 
aetiolegol a sylfaenol, ond ar ddata symptomatig, ymddangosiadol a gwrth- 
ddweud. 
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Ni all unrhyw fitamin artiffisial adfer cydbwysedd gwych y fitaminau 


naturiol a losgir ar y tân; ni all unrhyw wenwyn reoleiddio swyddogaethau 
biolegol arferol organau a chwarennau dirywiol; ni all unrhyw wrthfiotig gymryd lle'r 
gwrthfiotigau naturiol a ddinistriwyd yn y gegin. 


Mae anifeiliaid yn gwella eu briwiau trwy eu llyfu. Mae eu secretiadau 
a'u poer yn cael eu cynysgaeddu â phriodweddau bactericidal. Fodd bynnag, 
mae cyfrinachau dyn sy'n bwyta wedi'i goginio yn amddifad o briodweddau o'r 
fath. Mae'r wardiau sy'n bwyta'n amrwd yn atal perygl annwyd difrifol trwy 
ddefnyddio secretions a ryddhawyd gan feinweoedd y llwybr anadlol, tra bod 
bwytawr wedi'i goginio yn cynhyrchu ffrydiau o sbwtwm a phoer, ond nid yw'n gallu 
gwrthsefyll yr un perygl hwnnw o hyd. 


Oedran Bwyta Wedi'i Goginio Yw'r Oes Pan fydd Caethiwed, 
Ofergoelion a Microbau yn Teyrnasu Goruchaf 


Amgylchynir meddygaeth fodern gan rwyd lym o ofergoelion 
ofer. Mae'r gweithgaredd meddygol cyfan yn seiliedig ar ddata symptomatig, 
ymddangosiadol, twyllodrus a gwrth-ddweud, tra bod yr egwyddor fwyaf hanfodol 


a sylfaenol wedi'i chladdu mewn ebargofiant. Dyma'r ffaith bod GWEITHREDU 
EFFEITHIOL POB FFATRI YN AMODOL AR GYFLENWAD UNFFURF O'R 


DEUNYDDIAU CRAI INTEGROL A BENODIR GAN Y PEIRIANNYDD. 


Yn yr achos hwn, DEFNYDDIAU CRAI INTEGROL Y FFATRI DYNOL YW'R 
CELLOEDD LLYSIAU BYW A DIM ARALL. 


Wedi'i feddw ar rai llwyddiannau technegol, mae'r gŷr heddiw yn ei 
ddychmygu ei hun ar anterth gwareiddiad, tra mewn gwirionedd yn llusgo ar 
fywyd cyntefig, annaturiol ac erchyll o hunllef. 

Yn gyffredinol, ym meysydd gwleidyddiaeth, economeg, moesoldeb ac iechyd 
mae meddwl a theimladau dyn yn cael eu rheoli a chaiff ei weithredoedd 

eu cyfeirio gan gaethiwed ffiaidd ac ofergoelion. Gan anghofio problemau mwyaf 
hanfodol a sylfaenol bywyd, mae dynion yn gorliwio materion eithaf dibwys o 
bwysigrwydd eilradd ac yn eu troi yn gwestiynau hollbwysig, ac yna maent yn 
gwastraffu llawer iawn o amser ac adnoddau, yn creu 
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gelynion, taflu cefnforoedd o waed a lledaenu adfail a dinistr cyffredinol. 


Mae haneswyr y gorffennol wedi peintio yn y lliwiau mwyaf ffiaidd yr imposts a'r 
teyrngedau a godir gan orchfygwyr tramor. Tra heddiw, y foment y maent yn 
cymryd y llyw yn y wladwriaeth, mae dynion sy'n cael eu hystyried yn wâr a 
goleuedig yn defnyddio esgusion cyfreithlon amrywiol i atafaelu mwy na 90 y 
cant o gyfanswm enillion eu pobl eu hunain er mwyn bodloni eu caethiwed personol 
a'u huchelgeisiau. Maent yn annog cynhyrchu tybaco, diodydd alcoholig a di- 
alcohol, te, coco a choffi, sydd i gyd yn tanseilio iechyd y bobl, ac yna'n 
ymfalchïo yn y cynnydd yn incwm y llywodraeth a geir o'r ffynonellau hynny. Yn 
ogysial, efallai y byddai tad ffôl teulu yn gwenu dros ei geiniog paltry a enillwyd ar 
draul punt a wastraffwyd gan ei blant, a'r hyn sy'n waeth byth, am y pris trwm o 
danseilio eu hiechyd. 


Nad yw awgrymiadau ac argymhellion cyfredol fitaminau a mwynau 
unigol yn cyflawni unrhyw ganlyniadau defnyddiol beth bynnag sy'n amlwg o'r 
ffaith, wedi'i ysgogi gan ysfa'r caethiwed holl-bwerus, bod arferion maethol 
dynolryw yn datblygu'n raddol ar batrwm brawychus sy'n annog y corff. 
cynhyrchu bwydydd peryglus sy'n brin o fitaminau a mwynau. Heb y lleiaf o orffwys 
neu seibiant, mae ffatrïoedd yn codi'n barhaus ar gyfer cynhyrchu tybaco, diodydd 
alcoholig a di-alcohol, bisgedi, losin, hufen iâ, selsig, bwyd tun, bara gwyn, margarîn 
ac amrywiol sylweddau peryglus eraill. 


Daw y rhai hyn oll i brofi hyny yn nygiad yn mlaen eu bywyd beunyddiol 
mae pobl yn cael eu harwain nid gan synnwyr cyffredin, ond gan y 
caethiwed dinistriol a'r ofergoelion ofer sy'n benodol i ddynolryw sy'n bwyta wedi'i choginio. 
Ceir yn y byd hwn nifer o grwpiau sy'n ymwneud â chwestiynau dibwys ac eilradd 
o ddiddordeb cyfyngedig iawn. 
O hyn allan, prif ddyledswydd dyn gwareiddiedig ddylai fod i gynnal ymgyrch 
frys a phendant yn erbyn caethiwed ac ofergoelion o bob disgrifiad. Dyma'r unig 
foddion sylfaenol y bydd dyn yn eu defnyddio 
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llwyddo i gael y bywyd helaeth, heddychlon, cysurus, iach, hir a hapus hwnnw y mae 
wedi dyheu amdano erioed. 


Mae'r prawf concrit o flaen fy llygaid. Trwy beidio bwyta amrwd 
yn unig yr wyf wedi achub fy mywyd, ond yr wyf hefyd wedi rhyddhau fy hun rhag 
yr holl afiechydon hynny a oedd yn arfer fy mhoenydio yn barhaus, ac yr wyf 
wedi llwyr ddileu bwgan arswydus marwolaeth gynnar oddi wrthyf. Yn 61 oed, pan 
fydd bwytawyr wedi'u coginio yn rhoi'r gorau i weithio ac yn mynd i ymddeoliad, 
rwyf wedi adennill iechyd, cryfder, egni ac egni dyn ifanc 25 oed. 
Am fisoedd yn ddiweddarach, rwy'n gweithio 16 awr y dydd, heb brofi'r teimlad 
lleiaf o flinder. Rwy'n eithaf hyderus y byddaf yn byw eto holl rychwant bywyd 
bwytawr wedi'i goginio. 


Dywedwyd yn aml y dylai dyn fwyta i fyw ac nid byw i fwyta. 
Nawr mae'r amser wedi dod i brofi pwy yw'r rhai sy'n ystyried bwyta fel modd i 
gyflawni nod ac nid yn nod ynddo'i hun. Gadewch i bobl o'r fath ddilyn fy esiampl, 
camu i'r arena, ymuno ag achos cyffredin, ymladd yn erbyn pob caethiwed 
dynol ac agor y ffordd i fywyd newydd a hapus i'r holl ddynolryw. 


Nid yw'r pynciau a drafodir yn y llyfr hwn yn gwestiynau arbenigol y dylid eu 
trafod y tu ôl i ddrysau caeedig. Maent yn faterion sy'n ymwneud â'r ddynoliaeth 
gyfan ac mae'n rhaid eu hystyried yn gyhoeddus er mwyn i bawb allu adnabod gwir 
ddeunydd crai ei gorff. 


Mae'n ddyletswydd ar bawb sydd â diddordeb yn eu hiechyd eu hunain a'u plant 
i godi eu llais a mynnu bod y rhai sy'n gwrthwynebu egwyddorion bwyta'n amrwd yn 


cyflwyno eu beirniadaethau i'r wasg, er mwyn i mi gael y cyfle i roi atebion priodol 
iddynt a thrwy hynny chwalu amheuaeth y cyhoedd yn gyffredinol tuag at yr 
athrawiaeth o fwyta'n amrwd. 


Atodiad 


Mae darllenwyr fy llyfrau ar fwyta'n amrwd yn aml yn berthnasol i mi yn 
bersonol ac yn ysgrifenedig ac yn gofyn am fanylion diet arbennig sy'n bwyta'n 
amrwd. Nawr, nid oes gan y bwytawr amrwd unrhyw raglen benodol ar gyfer y bore, 
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prydau canol dydd neu gyda'r nos. Mae'n bwyta pryd bynnag y mae'n dymuno, beth 

bynnag y mae'n ei ffansïo a chymaint ag y mae ei archwaeth yn ei fynnu. Ond 

oherwydd bod bwytawyr wedi'u coginio, sy'n gyfarwydd ag oriau arbennig a deddfau bwydo, 
yn dymuno gweld y system bwyta'n amrwd hefyd yn cael ei rheoleiddio o dan rai rheolau, 
gadewch iddo fod felly. Nid oes dim niwed neillduol ynddo. 


Mae, wrth gwrs, y tu hwnt i allu un person i weithio allan ryseitiau manwl a chynllunio 
bwydlenni amrywiol i gynnwys nifer fawr o brydau newydd. Mae'r amrywiaeth di-rif o brydau 
wedi'u coginio a bwydydd dirywiedig a welwn heddiw wedi'u datblygu'n raddol, yn ystod 
miloedd o flynyddoedd a thrwy ymdrechion miloedd o bobl. 


Pan fydd pobl yn argyhoeddedig o'r diwedd mai'r dull mwyaf synhwyrol o fwydo yw 
bwyta'n amrwd, bydd llawer o fathau o seigiau sawrus yn gwneud eu hymddangosiad, 
fel petai, dros nos. 


Ar yr amod ei bod yn treulio ychydig wythnosau o'r amser y mae'n ei dreulio fel arfer 
yn coginio, bydd pob gwraig tŷ yn gallu gweithio allan, yn ôl ei chwaeth ei hun, amrywiaeth 
eang o seigiau newydd gwych trwy gymysgedd o'r bwydydd amrwd niferus sydd ar gael i ni; 
ac wrth wneuthur hyny, hi a gyfoethoga y fwydlen gyffredinol yr un pryd. Gadewch inni 
gymryd ein teulu ein hunain fel enghraifft. 


Ar ôl nifer o dreialon deuthum i'r casgliad y gallai bwydydd fel grawn, codlysiau, tatws, 
wy a marys, y mae'r rhai sy'n gaeth i fwyd yn eu hystyried yn amhosib eu bwyta'n amrwd, 
gael eu cymysgu mewn meintiau amrywiol i ffurfio saladau sawrus o'r fath ag y dymunir. 
hyd yn oed y rhai mwyaf argyhoeddedig sy'n gaeth i gig. 


Rydym yn socian gwenith, corbys, gwygbys, ffa, ac ati mewn digon o ddŷr. 
Pan fyddant yn dechrau egino mewn diwrnod neu ddau, rydym yn eu golchi â dŷr ffres. 
Yna rydyn ni'n draenio'r dŷr hwn i ffwrdd, yn gorchuddio'r pot gyda chaead a'i roi mewn lle 
oer. Yn y cyflwr hwn gellir eu bwyta am dri neu bedwar diwrnod. Gellir eu cymryd hefyd 
gyda rhesins, cnau Ffrengig, dyddiadau a llawer iawn o fwydydd bwytadwy eraill neu 
gellir eu cymysgu â saladau amrywiol. 


Pan fyddwn ni eisiau paratoi salad, rydyn ni'n pasio gwenith, corbys, ac ati 
trwy beiriant briwio, ac yn gratio tatws a moron ar ddirwy 
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grater; yna rydym yn torri ciwcymbrau, tomatos a winwns yn sleisys tenau gyda 
chyllell, a rhwygo pupur gwyrdd a sawl math o lysiau gwyrdd. 


Rydyn ni nawr yn eu cymysgu i gyd gyda'i gilydd ac yn ychwanegu olew olewydd 
amrwd, sudd lemwn ffres ac ychydig o ddŷr ffynnon ffres. Efallai y bydd un hefyd yn 
ychwanegu cnau Ffrengig, rhesins, dyddiadau, ac ati. Mae meintiau cymharol y 
cynhwysion yn dibynnu ar flas unigol. Yn yr haf mae'n bleser bwyta saladau o'r fath yn rhew. 


Gan gymryd y dull o baratoi'r salad hwn fel sail, mae'n bosibl paratoi amrywiaeth 
fawr o saladau mewn gwahanol flasau ac ymddangosiadau trwy ddefnyddio pob math o 
lysiau gwyrdd ac amrywiol lysiau eraill, megis sbigoglys, letys, wybergine, betys 
ac, yn gyffredinol. , beth bynnag y mae ein gerddi llysiau yn ei ddarparu, ond 
cydrannau hanfodol y salad yw grawn, codlysiau a thatws. 


Rhaid i'r salad hwn ddod yn fwyd sylfaenol yr holl ddynolryw. Mae gan y 


maeth hwn, sef y maeth mwyaf cyflawn i'r cyfoethog a'r tlawd, y manteision o fod yn 
iach, yn cryfhau, yn rhoi boddhad, yn faethlon ac yn rhad. Mae'n ddysgl sy'n cynnwys yr 
holl ffactorau hanfodol ar gyfer bywyd hir ac iach. Mae'n bresgripsiwn yn erbyn 

pob salwch. Mae llond plat o'r pryd hwn, ynghyd ag ychydig o ffrwythau ychwanegol, 

yn eithaf digonol i gwrdd â gofynion dyddiol dyn ac ar yr un pryd i roi'r amddiffyniad 
gorau iddo rhag pob math o afiechyd. 


Gan gymryd i ystyriaeth hoffter cymharol rhai mathau penodol 
o ffrwythau sy'n brin yn y gaeaf, mae rhai pobl yn meddwl y bydd bwyta'n amrwd yn 
eithaf drud bryd hynny. Maent yn dychmygu bod yn rhaid i'r rhai sy'n bwyta amrwd fwydo 
ar ddim byd ond ffrwythau ffres ar hyd y blynyddoedd. Nid yw hyn, wrth gwrs, yn wir. 
Mae yna bobl sy'n gorffen pryd o fwyd enfawr gyda swm hael o ffrwythau. Os bydd pobl 
o'r fath yn bwyta'r ffrwyth hwnnw gyda dim ond cyfran o'r bara y maent fel arfer yn ei 
fwyta (ond ar ffurf amrwd gwenith, wrth gwrs), byddant yn cael eu hunain yn gwbl 
fodlon. Yn y modd hwn, byddant yn cael eu harbed y gost a'r drafferth o baratoi prydau 
wedi'u coginio, te, teisennau a phob math o fwydydd dirywiol eraill. 
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Mae rhai bwydydd, megis gwenith, cnau Ffrengig, gwreiddlysiau, 
i'w cael yn holl dymhorau'r flwyddyn heb ond ychydig o amrywiadau yn eu 
prisiau. Ar ben hynny, gellir manteisio ar ffrwythau ffres pan fyddant yn eu 
tymor; gan hyny, pan y byddo mwyarn yn doreithiog, gallwn ymborthi ein 
hunain yn benaf ar fwyar Mair, ac felly â grawnwin a ffrwythau ereill. 


Yn ystod y gaeaf gall llawer o fathau o ffrwythau sych yn naturiol gael 
eu socian mewn dŷr oer, eu troi'n compote amrwd a'u mwynhau gyda phleser 
mawr. At y compote hwn efallai y byddwn yn ychwanegu rhai cnau, pistachios, 
gwenith egino, cardamom neu bowdr fanila, ac ati Compote amrwd yw'r 
mwyaf darbodus ac ar yr un pryd y bwyd mwyaf dymunol yn y gaeaf. 


Ar wahân i fwyta cnau Ffrengig, cnau almon, cnau pistasio a chnau cyll yn 
eu cyflwr naturiol, wedi'u cymysgu â ffrwythau sych eraill, efallai y byddwn hefyd 
yn eu malu a'u defnyddio mewn amrywiol ffurfiau eraill, neu efallai y 
byddwn yn eu cymysgu â phoichpoich llysiau amrwd neu gompotiau 
amrywiol. Y melysion mwyaf hyfryd o fwytawr amrwd yw'r "Halva" neu 
gig melys cnau Ffrengig, cnau almon neu gnau pistasio. Mae'r rhain 
yn cael eu malu, eu sbeisio i flasu gyda cardamom, fanila neu saffrwm a'u 
torri'n sgwariau bach. Mae'r Halva hwn yn cael ei fwyta gyda'r hoffter mwyaf 
gyda gwahanol lysiau gwyrdd. Gellir ei roi mewn deilen letys a'i fwyta fel rhyw 
fath o frechdan. Dŷr wedi'i gymysgu â sudd lemwn ffres yw'r diod gorau y gellir ei roi i blar 


I gloi, eto mae angen atgoffa'r darllenydd o iawn 
amgylchiad pwysig y mae yn rhaid ei gadw mewn cof bob amser. Yn 
ystod y cyfnod cychwynnol o fwyta'n amrwd gall pobl sy'n gaeth i fwyd brofi 
gwahanol fathau o anghysur, a all adael yr argraff bod bwydydd amrwd yn 
niweidiol iddynt a'u bod yn eu gwanhau neu'n eu gwneud yn sâl. Rhaid cofio fod 
yr holl gyfeiliornadau cyfeiliornus a thrychinebus presennol mewn dieteteg yn 
tarddu o argraffiadau mor amlwg a gwrthgyferbyniol. Ni ddylai 
symptomau allanol, felly, byth fod yn esgus dros adael y gwaith wedi'i 
hanner ei wneud. Mae angen aros am y canlyniadau terfynol, a all gymryd 
ychydig wythnosau neu fisoedd i ddod. Ond os yw bwydydd wedi'u coginio 
weithiau'n cael eu cymysgu â maetholion amrwd, efallai y bydd y canlyniadau 
hynny'n cael eu gohirio'n fawr ac na fyddant yn effeithiol neu ddim yn ymddangos o gwbl. 
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Nid yw eu hanesmwythder yn ddim ond adweithiau iachaol, a thrwy y 


gwrthwynebiad a ddangoswyd iddynt byddant yn gallu ymryddhau oddiwrth 
bob afiechyd hysbys ac anadnabyddus. 


Y mwyaf parhaol o'r anghysuron hynny, wrth gwrs, yw'r awch am 
bwyd wedi'i goginio. Rhaid cofio bob amser, fodd bynnag, fod 
ysgogiadau'r "newyn" a deimlir dan y fath amgylchiadau yn cael eu hysgogi nid 
gan y celloedd arferol neu iach, ond gan y celloedd dirywiedig, diwerth ac 
anweithredol a chan y gwenwynau a gronnir yn y corff; mewn geiriau eraill, 
gan yr union afiechyd sy'n gwastraffu'r organeb. Felly, yn union trwy barhau 
a gwrthsefyll y teimlad hwnnw o "newyn" y byddwn yn gallu dileu'r 
gwenwynau hynny, cael gwared ar bresenoldeb celloedd diwerth, 
adeiladu'r cyflenwad angenrheidiol o gelloedd gweithredol a sicrhau bendithion 
unwaith am byth. Iechyd da. Mae dygnwch bob awr o'r "newyn" hwnnw yn 
fuddugoliaeth yn ein brwydr yn erbyn afiechyd. 


Tehran, 1963 


RHAN DAU 


Adeiladwaith yr Organeb Ddynol 


Nid yw'r pynciau yr wyf yn eu trafod yn y llyfr hwn yn broblemau 
arbenigol. Maent yn gwestiynau sy'n cyffwrdd â'r ddynoliaeth gyfan. Maent yn 
effeithio ar bawb sydd â chyrff ac yn byw; y maent yn ymwneud â phawb sydd 
â chegau ac yn bwyta. Dyna pam yr wyf bob amser yn ceisio fy ngorau i 
ysgrifennu mewn iaith mor syml â phosibl, gan seilio fy nghasgliadau ar ddata a 
dadleuon cyffredinol, heb glocsio fy ysgrifennu gyda'r fath fanylion gwyddonol a 
therminoleg anhreuladwy ag sydd y tu hwnt i amgyffrediad mwyafrif fy 
narllenwyr. Yn fy nadleuon, nid wyf yn dibynnu ar lu o ddata 
ymddangosiadol a gwrth-ddweud a gafwyd yn y labordy trwy ddulliau amherffaith 
neu, yn waeth byth, ar unrhyw ragdybiaethau gwallus yn seiliedig ar ddata 
o'r fath. Y proflenni a gyflwynaf yw deddfau diwrthdro natur a'r cyfryw gasgliadau 
cyffredinol ag a geir trwy 
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profiad, a'r hwn y gall pob 'unigolyn yn mhob cwr o'r byd ei brofi a'i wirio yn rhwydd 
drosto ei hun. 


Mewn gwirionedd, mae'r cysyniad o fwyta amrwd mor syml fel y gellir ei 
grynhoi mewn dwy frawddeg blaen: mae creawdwr corff dyn hefyd wedi creu ei 
ddeunyddiau crai cyfatebol; ar yr amod ein bod yn danfon y deunyddiau crai hynny 
i'r corff yn eu cyfanrwydd, heb ymyrryd â hwy, bydd yr organeb ddynol yn 
cwblhau ei oes gyfan heb ildio i unrhyw salwch. 


Gall unrhyw berson sy'n ddigon clir i ddeall gwir ystyr y ddwy frawddeg 
hynny ac i roi'r meddwl a'r myfyrdod angenrheidiol iddi ddirnad yn hawdd ym 
mha gyflwr truenus yw system faethol y dyn heddiw. Gall weld hefyd gyda'r 
un rhwyddineb, ym maes brwydro yn erbyn clefydau dynol ers canrifoedd, fod dynion 
wedi troi at ddulliau sy'n gyfeiliornus a pheryglus ac, ar ben hynny, ychydig iawn 
o gysylltiad sydd gan yr holl ddulliau hynny ag achosion sylfaenol clefydau. . 


Ar ôl blynyddoedd o astudio gofalus a phrofiad personol sylfaenol, heddiw rydw i 
Nid oes gennych unrhyw amheuaeth bod y system naturiol o faeth nid yn unig yn 
rhyddhau dynolryw o bob math o glefydau, ond mae hefyd yn darparu ar gyfer pob 
bod dynol bywyd rhyfeddol o hir yn llawn heddwch, hapusrwydd a chysur. 


Mae bywyd y dyn heddiw yn hunllef ofnadwy, yn cael ei aflonyddu gan 
bechodau, caethiwed a drygioni di-rif. Yn wir, byddai'n rhaid llenwi miloedd o 
gyfrolau er mwyn disgrifio'n llawn holl ddrygioni'r bod dynol, i rifo'n fanwl ei arferion 
cyfeiliornus o fwydo, i nodi'n fanwl lygredigaeth dieflig ei foesau ac yn olaf i nodi un 
wrth un o'r gwahanol ffyrdd anghywir o frwydro yn erbyn y drygau hynny. Ond y 
broblem flaenaf sydd ger ein bron yw i bob dyn wybod yn eglur pa fodd y mae 
clefydau yn cael eu geni a beth yw y dull radicalaidd o ddileu y clefydau hyny 
unwaith am byth. 


Yn y lle cyntaf, mae angen gwybod sut mae ein organeb 
hadeiladu a beth yw maeth. 
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Fel y gwyddom, gwnaeth bywyd ar ein planed ei ymddangosiad cyntaf ar 
ffurf organebau ungell. Yn ddiweddarach, cydweithiodd y cyrff ungellog unigol hynny 
â'i gilydd i ffurfio grwpiau amrywiol ac i ddod ag organebau amlgellog i fodolaeth. Mae 
cydweithrediad cychwynnol ychydig o gelloedd ymhen amser yn datblygu i'r fath raddau 
ag i roi genedigaeth i fod yn fyw o filiards lawer o gelloedd. 


Mae pob cell unigol yn organeb gymhleth ynddo'i hun, ond o'r fath 
mae gan organebau eu cyfnodau datblygu gwahanol. Yr organebau ungellog 
mwyaf cyntefig oedd amoebae o'r strwythur mwyaf elfennol, a oedd yn symud o 
gwmpas mewn dŷr heb unrhyw ddiben amlwg beth bynnag. Eu hunig 
swyddogaethau oedd chwilio am fwyd, bwyta, treulio a lluosi â'r broses syml o rannu 
eu hunain yn ddau. 
Roedd ganddyn nhw eu horganau treulio elfennol, a ddatblygodd yn raddol 
wrth i amser fynd yn ei flaen. Yn ddiweddarach yn eu datblygiad, grwpiodd y celloedd 
hynny eu hunain gyda'i gilydd i ffurfio organebau aml-gell. Mewn geiriau eraill, gan 
gefnu ar eu bywyd di-nod o unigoliaeth ddatgysylltiedig, maent yn trosglwyddo i 
fywyd o gydweithredu, lle mae gan bob cell swyddogaeth benodol i'w chyflawni 
ym mhatrwm cyfanredol gweithgareddau torfol. 


Cymharer bywyd unigolyddol y dyn primordial, cyn iddo 
gallai hyd yn oed siarad yn iawn, gyda bywyd cydweithredol cenhedloedd mawr 
heddiw, lle mae grwpiau ar wahân o bobl yn cydweithio. Ond hyd yn oed yn 
ein cymdeithas ddatblygedig heddiw efallai y bydd rhywun yn dod o hyd i gymeriadau 
diwerth, dwp, parasitig a throseddol sy'n atgoffa rhywun o'n cyndeidiau diog o'r 
dyddiau cyntefig. Ac eto, mae creaduriaid o'r fath yn byw ochr yn ochr â dynion o 
dalent ac athrylith anghyffredin. 


Mae'r un peth yn wir am y corff dynol, lle mae celloedd parasitig diwerth yn 
parhau â'u bodolaeth swrth ochr yn ochr â chelloedd hynod ddefnyddiol mewn cyfnod 
datblygu mwyaf datblygedig. Mae gan y corff dynol ei wahanol sefydliadau a 
sefydliadau, sy'n cael eu henwi chwarennau, organau, systemau, ac yn y blaen. 

Mae'r organau a'r systemau hynny'n cyflawni eu swyddogaethau trwy 

ymdrechion cydamserol grwpiau penodol o gelloedd arbenigol. Mae'n ddiddorol nodi 
nad yw'r celloedd arbenigol hyn yn cyflawni eu swyddogaethau penodol gyda chymorth 
offerynnau arbennig a 


71 


Machine Translated by Google 


offer a adeiladwyd y tu allan; yn hytrach mae pob un ohonynt ei hun yn cael 
ei drawsnewid, trwy ei strwythur cyfan, yn ffatri gymhleth iawn. 


Felly, mae'r celloedd sy'n ffurfio'r arennau wedi'u cynysgaeddu ag 
offer draenio a hidlo arbennig trwy'r rhain maent yn gwahanu oddi wrth y 
gwaed ac yn diarddel gyda'r wrin yr amhureddau a'r gwenwynau sy'n 
niweidiol i'r organeb; mae celloedd y chwarennau'n cymryd y deunyddiau crai 
angenrheidiol o'r hylif rhynggellog (nad oes olion o'r deunydd crai mewn bwyd 
wedi'i goginio) ac, gan eu trosi'n hormonau, yn eu danfon i'r corff; mae gan 
gelloedd y cyhyrau bŷer cyfangol arbennig sy'n eu galluogi i wneud 
symudiadau corfforol a pherfformio gwaith mecanyddol trwm; yn 
olaf, mae'r celloedd nerfol yn cael eu pweru â llathenni o ffibrau trwy 
gyfrwng y mae gorchmynion yr ymennydd yn cael eu trosglwyddo i'r corff 
cyfan. Felly mae pob un o'r celloedd sy'n ffurfio'r corff dynol yn ffatri 
gymhleth o strwythur penodol sy'n wahanol yn ei swyddogaethau i rai ei 
gymdogion, gan ddechrau o gelloedd yr ewinedd, y gwallt, yr esgyrn, y 
cyhyrau a'r chwarennau i gelloedd yr ymennydd. 


Yn ddiamau, byddai wedi bod yn ddiddorol iawn cael ei chwblhau 
gwybodaeth am strwythur y celloedd a natur yr holl weithgareddau 
a phrosesau sy'n digwydd ynddynt. Ond hyd yn oed pe gallai rhyw ddyn 
trwy wyrth dreiddio i mewn i holl gyfrinachau cudd y celloedd a'u 
swyddogaethau amlochrog, byddai angen llenwi nid yn unig miloedd, ond 
miliynau o gyfrolau i'w disgrifio, tra byddai angen dwsin o fywydau ar bob 
un ohonom i cael golwg frysiog yn unig ar bopeth a ysgrifennwyd. 


Yn groes i honiadau rhodresgar rhai braggartiaid ymffrostgar, ddyn 
ychydig iawn o wybodaeth sydd ganddi am yr holl faterion hyn. Gyda phob 
cynnydd yn ei efrydiau dylasai fod yn fwy a mwy argyhoeddedig fod y 
wybodaeth yr oedd wedi gallu ei chaffael yn rhan anfeidrol o'r hyn 
oedd yn dal yn guddiedig rhagddo. Eto i gyd, wedi'i feddw gan ychydig o 
lwyddiannau technegol, mae'r gŷr heddiw yn ei ddychmygu ei hun ar 
anterth perffeithrwydd gwyddonol a heb unrhyw lest neu rwystr mae'n 
ymyrryd â'r wyrth honno o wyrthiau, yr organeb ddynol. Mewn gwirionedd, 
y mae mor ddideimlad o ragdybiedig a thrwy foddion y rhai mwyaf ofnadwy 
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a thrwy wenwynau mwy ofnadwy fyth y mae yn ymgymeryd ag 

ARbrofion gwallgof dirfawr er mwyn gwella yr anhwylderau sydd wedi gwneyd 
eu hymddangosiad yn yr organeb hono. Canys yn wir, nid oes dim wedi 

ei wneud hyd yn hyn gan ARBROFION, PROFIADAU A MWY O ARBROFION 
O HYD. Ar ben hynny, mae'n gwneud yr arbrofion hynny nid yn unig ar 
anifeiliaid diamddiffyn gwael, ond hefyd ar ei gorff ei hun, ar ei blant annwyl, ar 


holl ddynolryw. NID YW YN GWELD UNRHYW DDULLIAU ERAILL O 
GYRRAEDD EI NOD. 


Ond rhaid i ni bob amser gadw mewn golwg ffaith ddiwrthdro : ni ddylai 
dyn nad oes ganddo wybodaeth gywir am weithrediad gwyliadwriaeth gyffredin, 
byth ymrwymo i'w thrwsio, rhag ofn taflu yr holl fecanwaith i anhrefn trwy 
symudiad anghywir syml o'r llaw. Gellir cymharu'r arbrofion a wnaed 
ar yr organeb ddynol gan wyddonwyr heddiw â gweithred ddisynnwyr y 
gweithiwr sydd, ar ôl gweithio mewn ffatri am rai dyddiau, yn ceisio datgymalu 
ei pheirianwaith a'i gydosod eto. 


Mewn achos o salwch acíwt yr iachawr bob amser yn natur, ond y 
priodolir iachâd i effeithiolrwydd cyffuriau, tra yn yr achosion niferus 
pan fydd y salwch yn cymryd cwrs angheuol o ganlyniad uniongyrchol i roi 
cyffuriau, mae marwolaeth bob amser yn cael ei briodoli i gwrs naturiol y salwch. 
Rhaid pwysleisio, mewn clefydau cronig, bod cyffuriau, fel rheol, yn gwaethygu'r 
cyflwr ac yn amharu ar yr organeb. 


Yna, beth sy'n rhaid i ddyn ei wneud pan fydd ei organau yn 
dechrau gweithio'n afreolaidd? A oes unrhyw un yn y byd sy'n gyfarwydd â 
holl fanylion organeb dyn yn yr un modd ag y mae peiriannydd yn 
gyfarwydd â manylion holl gydrannau gwahanol ei ffatri, i'r sgriw olaf? 
Wrth gwrs ddim. Fel y dywedais uchod, dim ond i'r arbenigwr hwnnw sydd â'r 
sgil a'r gallu i wahanu holl rannau'r peiriant penodol a'u rhoi yn ôl at ei gilydd 
y gellir atgyweirio unrhyw fecanwaith. Ond pa mor bell y mae dyn oddi wrth 
gyflawni y nod hwn yn achos ei gorff ei hun! 


Beth gan hyny sydd raid i ddyn ei wneuthur dan yr amgylchiadau ? 
Rhaid iddo blygu ei freichiau ac ildio ei hun i fylchau anwadal ei dynged, ai rhaid 
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dod â thrallod i'r pen trwy ddyfeisio gwenwynau newydd yn barhaus a thrwy'r 
arbrofion gwallgof a wneir gyda nhw? Nid y naill na'r llall. Yn ffodus, mae yna 


ddull uniongyrchol a hynod hawdd i'w ddefnyddio i ryddhau dyn oddi wrth bob 
afiechyd. 


Pan fydd peiriannydd yn adeiladu ffatri, trwy gyfrwng mathemategol 
cyfrifiadau mae'n pennu ansawdd a maint yr holl ddeunyddiau crai sy'n 
angenrheidiol ar gyfer y ffatri honno, yn ogystal â'r gofal y mae'n rhaid ei 
gymryd ar gyfer gweithredu a chynnal a chadw ei pheiriannau. Yna mae'n 


gwarantu bywyd gweithredol y ffatri benodol, ar yr amod bod ei 
gyfarwyddiadau'n cael eu cyflawni'n ofalus. 


Beth yw Maeth? 


Yn union fel y mae pob peiriannydd yn gwneud cyfrifiadau manwl i nodi'r 
deunyddiau crai sy'n hanfodol ar gyfer y ffatri y mae wedi'i dylunio, felly 
trwy'r cyfrifiannau mwyaf cywir mae Natur hyfryd wedi datblygu'r deunyddiau 
crai angenrheidiol ar gyfer pob anifail gan gynnwys Bodau Dynol. 


Pan fyddwn yn dymuno adeiladu ffatri gyffredin, yn gyntaf oll rydym yn codi 
adeilad addas, yna rydym yn gosod yr holl beiriannau angenrheidiol a'r dynamo, 
ac yn olaf, er mwyn i'r ffatri ddechrau cynhyrchu, rydym yn darparu'r tanwydd 
angenrheidiol iddi. a deunyddiau crai. Nawr oherwydd bod gan yr organeb 
ddynol adeiladwaith hynod gymhleth, mae ei ddeunyddiau crai o natur 
gyfatebol gymhleth, yn cynnwys nifer o sylweddau. 


Mae natur wedi cyflawni llawer iawn o waith yn y cyfeiriad hwnnw. 
Yn y lle cyntaf, ar gyfer strwythur syml y celloedd mae wedi paratoi 
deunyddiau adeiladu syml, sy'n amrywio yn ôl math y celloedd. Felly, mae 
celloedd y gwallt yn gofyn am fath arbennig o ddeunyddiau adeiladu, a 
rhai'r ewinedd yn fath arall. Mae'r un peth yn wir am gelloedd y cyhyrau, y 
chwarennau, y nerfau, ac ati. Ond nid yw celloedd o strwythur mor syml o 
unrhyw ddefnydd eto; mae'n rhaid i bob un ohonynt bellach gael yr offer 
priodol sy'n cyfateb i'w swyddogaeth benodol, y mae angen deunyddiau 
adeiladu pellach ar eu cyfer. Yn olaf, 
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mae angen cyflenwi'r celloedd hynny ag egni a darparu'r deunyddiau crai 
angenrheidiol ar gyfer gweithrediadau cynhyrchiol y chwarennau. 


Trwy ei rhagluniaeth ddi-ffael, y mae Natur wedi casglu ynghyd y rhai hyny oll 
deunyddiau, y mae eu nifer yn cyrraedd degau o filoedd. Mae gan bob un o'r 
deunyddiau hynny ei union faint. Felly, o un math o sylwedd efallai y bydd arnom 
angen mil o gram, o fath arall dim ond un gram, o draean cyn lleied ag un filfed o 
gram. Dyma'r rheol weithredol ym mhob ffatri. Mae'n hanfodol y dylai'r deunyddiau 
hynny fod ar gael bob amser i'r celloedd yn y symiau a bennwyd ymlaen llaw. Yn 
benodol, rhaid cymryd gofal arbennig i sicrhau nad oes yr un ohonynt yn 
absennol o'r casgliad agregau. 


Pob person, dysgedig a syml, cyfoethog a thlawd fel ei gilydd, yw unig 
feddiannwr ei gorff ei hun a'r unig gyfarwyddwr sy'n gyfrifol am y byd gwyrthiol 
hwnnw o alaethau mewnol. 


Mae'n ddiddorol nodi bod yr holl fodau byw ar y Ddaear hon, o 


Morgrugyn neu Aderyn y To i'r Eliffant, cydnabod bod casglu agregau a 
gwneud defnydd llawn ohono ar gyfer eu hanghenion maeth. 


Yn baradocsaidd ddigon, byth er gwawr gwareiddiad y mae dyn yn unig, fel 
eithriad unigol yn yr holl fyd eang, wedi ymollwng i'w synwyrau ac wedi llwyr golli 
golwg ar uniondeb yr union ddefnyddiau sydd yn anhebgorol er ei les ei hun. Dyna 
pam ei fod yn llafurio ddydd a nos yn ei labordai a'i weithdai ymchwil, yn cynnal pob 
math o brofion ac arbrofion, yn darganfod deunyddiau tebyg fesul un, yn eu cynhyrchu'n 
gyflym yn ei ffatrïoedd, yn casglu enwau rhyfedd ar eu cyfer, yn eu llenwi i flychau a 
photeli. , ac yn eu gwasgaru ledled y byd, fel y gall pobl eu llyncu a pheidio ag aros 
yn newynog. A hyn i gyd maen nhw'n ei alw'n wyddoniaeth. 


Heb sylweddoli beth maen nhw'n ei wneud, mae gwyddonwyr wedi camu i mewn 
yr arena yn groes i natur. Wedi'u dallu gan gaethiwed, nid yw'r dynion hynny'n gallu 
gweld, trwy filiynau ar filiynau o flynyddoedd a thrwy'r cyfrifiadau mwyaf cywir, 
bod ein mam Ddaear, yn ei Rhagluniaeth, wedi dod ynghyd, wedi crynhoi i 
blanhigion ac wedi llenwi'r cyfan. 
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byd â'r etholwyr maethlon iawn hynny nad ydynt ond newydd ddechrau eu 
hadnabod, fesul un. 


Mae holl organebau byw y byd wedi disgyn o'r 
yr un hynafiaid, ond ymhen amser maent wedi cymryd gwahanol 
gyfeiriadau esblygiadol. Mae'r gwahaniaeth anatomegol a ffisiolegol rhwng 
anifeiliaid dynol ac anifeiliaid eraill yn sylfaenol fach iawn. 


Yn union fel dyn, mae gan yr anifeiliaid hynny galon, ysgyfaint, afu, arennau, 
gwaed, esgyrn, ymennydd, ac ati hefyd. Mae eu horganau yn mynnu'r un 
cyfansoddion maethlon yn union ag y mae organau dyn. Y camgymeriad mwyaf 
a wnaed gan y biolegydd ymchwil fu gwastraffu gormod o amser ac ymdrech ar 
ymchwilio i broblemau eilradd, dibwys a gwrthgyferbyniol, y mae wedi 
rhwystro ei ymennydd a drysu ei feddwl, yn lle dibynnu ar ffeithiau a data 
cyffredinol o'r fath. fel sydd ar gael iddo ac yn seilio ei wybodaeth ar y canlyniadau 
a gafwyd trwy arbrofion sylfaenol. 


Dylem gymryd sylw o'r ffaith, pan fydd anifail yn tynnu dail "paltry" o 
goeden yn y goedwig, ei fod yn bodloni holl anghenion ei organeb trwy fwyta'r 
ddeilen "syml" honno. Yn yr un ddeilen honno, y mae natur wedi crynhoi yr holl 
sylweddau hynny sydd yn angenrheidiol i adeiladu celloedd newydd yng nghorff 
yr anifail hwnnw; i wahaniaethu y celloedd hynny, i'w maethu a rhoi egni iddynt, 
ac yn olaf i ddarparu'r deunyddiau crai hanfodol ar gyfer y chwarennau. 


Yn fyr, mae'r ddeilen honno'n cynnwys y deunyddiau crai cytbwys ar gyfer 
yr organeb anifeiliaid; Y ddeilen honno yw MAETHIANT priodol i anifail. 


Mae Pob Math o Lysiau Amrwd Yn Cynnwys Yn Ei hanfod o'r 
Yr un Etholwyr 


Pe bai'r anifail uchod, yn methu dod o hyd i unrhyw beth i'w fwyta heblaw'r 
ddeilen honno, yn gorfod bod yn yr un math hwnnw o fwyd am fisoedd neu 


flynyddoedd yn ddiweddarach, ni fydd ei organeb yn teimlo unrhyw ddiffyg 
fitaminau neu gynhwysion maethol eraill o ran hynny. Nid yw'n gwneud unrhyw wahaniaeth os 
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yn lle deilen coeden, y mae ganddi rai planhigion eraill. 
Yr hyn sy'n bwysig yw'r ffaith bod y bwyd y mae'n ei fwyta yn 
NATURIOL AC YN GYFAN. 


Pan fyddan nhw'n rhoi mesur o borthiant o flaen ceffyl neu asyn, 
dydyn nhw byth yn poeni eu hunain am y syniad y gallai maint y 
proteinau neu'r fitaminau fod yn annigonol i'r anifail, er ein bod ni'n gwybod 
yn iawn bod anifeiliaid hefyd, fel dynol, eu hangen. pob math o fitaminau, 
mwynau a chyfansoddion maethol eraill. 


Mae pawb yn gallu gweld yn glir bod y dewis o fwydydd sydd ar 
gael i'r miloedd o wahanol fathau o anifeiliaid mor gyfyngedig fel nad ydyn nhw 
byth yn cael y cyfle i ddewis a dethol beth fyddai'n well ganddyn nhw ei 
fwyta. Mae'n ofynnol iddynt fyw ar yr ychydig fathau o fwydydd cyffredin 
sydd ar gael yn eu cymdogaeth gyfagos. 
Serch hynny, ni allwn ddod o hyd i un achos o avitaminosis nac unrhyw 
ddiffyg maethol arall yn eu plith. 


Os cymerwch y bwydydd a fwyteir gan yr anifeiliaid hynny i mewn i'r 
labordai biolegwyr, ym mhob un ohonynt byddant yn dod o hyd i nifer 
o sylweddau o wahanol rinweddau a meintiau. Yna byddant yn dweud 
wrthych fod cymaint o brotein, cymaint o fraster a chymaint o un fitamin 
neu'r llall mewn planhigyn penodol. Felly ym mhob planhigyn byddant yn 
rhifo tua 10-15 o gyfansoddion y maent wedi llwyddo i ddod o hyd 
iddynt a byddant yn pennu eu meintiau fesul un yn ofalus. Hyd yn oed yn 
y ffrwythau cyfoethocaf mae nifer yr etholwyr y maent wedi llwyddo 
i'w darganfod wedi bod yn gyfyngedig iawn. Mewn gwirionedd, nid yw hyn yn 
profi bod pob un o'r bwydydd hynny yn cynnwys dim ond y dwsin o 
gyfansoddion a ddarganfuwyd ganddynt; yn hytrach, mae'n arwydd bod eu 
sgiliau technegol a'u hadnoddau yn eithaf annigonol i'w dadansoddi'n 
llawn ac i bennu'n ansoddol ac yn feintiol yr holl gyfansoddion hynny sydd 
wedi dod at ei gilydd yn labordy natur i roi genedigaeth i'r corff llysiau a roddwyd. 
Mae'n golygu eu bod yn y bwyd penodol wedi gallu darganfod dim ond yr 


ychydig fathau hynny o gyfansoddion; mae'r gweddill wedi aros yn gudd oddi 
wrthynt. 
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Y prif reswm am hyn yw'r ffaith bod y sylweddau a ddarganfuwyd 


gan fiolegwyr yw prif gyfansoddion y llysiau hynny, ond maent yn gyfansoddion sy'n 
ymddangos mewn gwahanol ffurfiau mewn gwahanol lysiau. Wrth fynd i 

mewn i'r corff anifeiliaid, mae'r cyfansoddion hynny'n cael eu torri i lawr a'u 
syntheseiddio eto, ac yn ystod y broses mae cyfansoddion newydd yn cael eu ffurfio 
sy'n cyfateb i anghenion yr organeb. 


POB LLYSIAU SY'N CAEL EU HYSGU GAN ANIFEILIAID 
YN CYNNWYS YR UN CYFANSODDWYR SYLFAENOL 


Yn y bôn, mae pob llysiau yn cynnwys tri phrif ddosbarth o sylweddau. Un 
ohonyn nhw yw dŷr, sy'n gyfarwydd i ni i gyd. Gwyddom na allwn fyw heb ddŷr, a 
gallwn yn dda gofio mai'r ffynhonnell puraf a mwyaf diogel o ddŷr sy'n hysbys i ni yw'r 
hyn a geir mewn ffrwythau a llysiau. Nesaf, daw'r garw. Dyma'r sylwedd sy'n ffurfio 
fframwaith cyrff llysiau, gan roi ffurf a chadernid iddynt. Nid yw brasder yn 
cael ei dorri i fyny a'i gymathu yn organau'r anifeiliaid; mae'n cael ei ddiarddel o'r 
corff ar ffurf ysgarthion. Fodd bynnag, mae'n gyfansoddyn hanfodol o ddiet 
anifeiliaid. Pe na byddai garwder a'r bwyd a fwyteid gan yr anifail yn cael ei 
dorri i fyny a'i gymathu yn llwyr, ni fyddai gan y coluddion ddim i'w ddiarddel, 
ac ymhen amser byddent yn crebachu ac yn sychu. Eto i gyd, yn rhyfedd i ddweud, 
mae llawer o bobl mor fyr eu golwg fel eu bod, o ystyried bod garw yn "anhreuliadwy”", 
yn ei dynnu o'u bwydydd yn fwriadol, ac o ganlyniad mae bron pob dynolryw yn dioddef 
o rwymedd. Mewn geiriau eraill, prif achos rhwymedd yw absenoldeb garw yn y diet. 
Ond i ddychwelyd at y pwnc dan sylw, yr olaf o'r tri dosbarth o sylweddau mewn 
ffrwythau a llysiau yw y nutrment ei hun, yr hwn sydd yn cael ei lwyr dreulio a'i 
gymathu gan yr organeb. 


Mae'r gwahaniaethau hanfodol rhwng llysiau amrywiol yn deillio o amrywiadau 
ym meintiau cymharol y tri dosbarth hynny o sylweddau. 
Felly, y prif wahaniaeth rhwng y glaswellt cyffredin a'r ffrwythau yw mai braswedd sydd 
fwyaf amlwg yn yr hen fras, tra bod ffrwythau'n cynnwys dim ond swm cymedrol 
o fras, gyda digon o faetholion crynodedig a digon o ddŷr. Oherwydd y strwythur 
arbennig o 
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eu horganau treulio a'u gallu i gnoi cil, mae pedwarplyg yn gallu malu a 
malu'r glaswellt, echdynnu'r maethynnau sydd wedi'u gwasgaru'n denau 
ynddo a diarddel y gweddill o'u cyrff. Dyma sut mae rhai anifeiliaid yn 
llwyddo i gael maeth o wair sych neu wellt; mae'r camel yn gallu cynnal 
bywyd ar anialwch ysgall a'r asyn ar y glaswelltiroedd garwaf. 


O hyn, gallwn ddod i'r casgliad pwysig bod pob llysiau yn 
cynnwys y maetholion angenrheidiol ar gyfer cynnal organebau 
anifeiliaid, dim ond mewn rhai llysiau maent yn ymddangos ar ffurf 
wasgaredig, mewn eraill maent yn gryno iawn. Ymhlith bwydydd naturiol y 
mwyaf maethlon yw cnau Ffrengig, almonau, grawn, codlysiau, tatws, 
moron, bananas, grawnwin a'r holl ffrwythau eraill, ac ar ôl hynny daw'r 
gwreiddiau eraill, perlysiau a llysiau gwyrdd; mewn geiriau eraill, yr union 
fwydydd y mae dyn wedi'u tynnu o enau anifeiliaid eraill ac wedi'u 
neilltuo iddo'i hun. Ac eto, pryd bynnag y bydd y cwestiwn o fwyta'n 
amrwd yn cael ei drafod, mae'r un dyn hwnnw'n gwrthdroi'n ddigywilydd: "Sut 
alla i faethu fy hun heb fwyd wedi'i goginio?" Araith mwy gwarthus na all 
rhywun ddod o hyd iddo yn y byd, ond yn anffodus mae caethiwed i fwyta'r 
corff wedi dallu dynolryw gymaint fel mai ymateb arferol y mwyafrif o 
bobl ydyw mewn gwirionedd. Nid yw'r rhai sydd heb y profiad angenrheidiol 
mewn unrhyw sefyllfa i sylweddoli pa mor gyfoethog a maethlon yw'r sylweddau 
hynny a chyn lleied yw'r swm sydd ei angen i ddiwallu ein hanghenion 


beunyddiol. Yn fy achos fy hun, fe gymerodd flynyddoedd i mi gyrraedd y 
gwir. Ond byddaf yn siarad mwy am hyn yn nes ymlaen. 


Mae'r cyfansoddion maethlon hynny sydd i'w cael mewn cyflwr 
crynodedig yn ffrwyth coeden hefyd i'w cael wedi'u gwasgaru'n denau yn ei 
dail, rhisgl a changhennau. Mae anifail anferth fel y jirâff yn maethu ei hun 
trwy fwydo ar ddail coed. Pan fydd blaguryn bach o goeden yn cael ei impio 
ar goeden arall, mae'n saethu canghennau ac yn y pen draw yn rhoi'r ffrwyth cyfatebol. 
Mae hyn yn arwydd clir bod y blagur yn cynnwys yr holl gyfansoddion 
elfennol sy'n hanfodol ar gyfer ffurfio ffrwyth penodol. 


Nawr, beth yw'r etholwyr elfennol hynny? Dyma'r atomau, y gellir eu 
hystyried fel y gronyn lleiaf sy'n anrhanadwy yn gemegol 
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o elfen sy'n gallu cymryd rhan mewn newid cemegol, a'r moleciwlau, sef 

y gronynnau lleiaf o elfen neu gyfansoddyn a all fel arfer arwain bodolaeth ar wahân. 
Mae pob planhigyn bwytadwy yn cynnwys bron yr un elfennau, yn ôl y gwahanol 
gyfrannau a threfniadau y mae gwahanol gyfansoddion yn cael eu 

ffurfio ohonynt, yn wahanol i'w gilydd o ran ffurf, lliw a blas. Ymhellach, mae'r ewin 
a'r defaid yn union yr un fath. Wrth gael ei chyflwyno i stumog y ddafad, mae'r 

ewin yn newid ei strwythur moleciwlaidd ac yn dod yn ddafad. 


Mae cyfatebiaeth debyg rhwng y ffrwyth a dynol. 


Nid yw pob bywyd llysieuol ac anifeilaidd yn ddim ond cyfnewidiad tragywyddol 
a chylchrediad atomau. Yma y mae y rhyfeddod mawr a natur yn haeru ei hun. 
Rydyn ni'n taflu grawn munud i'r ddaear heb fod yn fwy na phen pin. Ar ôl ychydig 
mae'n egino'n araf, yna mae'n eginio canghennau a dail, ac yn y man mae'n 
rhoi ffrwyth. Yn ddiweddarach mae'n cael ei newid i fuwch, ceffyl neu ddyn sy'n 
crwydro o amgylch y byd hwn am gyfnod ac yna'n dychwelyd ei atomau i'r Ddaear. 
Yno, o dan ddylanwad bywiog golau'r haul, mae'r union atomau hynny'n cael 
eu hadfywio o'r newydd, mae bywyd newydd yn cael ei anadlu i mewn iddynt ac 
yn cael eu troi unwaith eto i'r un planhigion ac anifeiliaid, i barhau â chylchredau 
berfenw o greu dro ar ôl tro. 


Ond er mwyn iddo eni organeb fyw, rhaid i'r corff llysiau fod yn gyflawn 
ac yn FYW. Ar ben hynny, nid yw'n ddigon o bell ffordd i'r bwyd fod yn ddim ond 
byw; rhaid i'r maeth llysieuol perffaith fod yn ACTIF ac NID CYSGU. 


Mae profiad hir wedi dangos i ni nad yw adar cawell yn fodlon ag ef 
hadau sych yn unig. Gyda'u hadau sych maen nhw'n mynnu rhywfaint o fwyd ffres 
hefyd. Nid yw amrywiaeth arbennig yr hadau hynny na'r bwyd ffres yn bwysig iawn. 
Gellir cael maeth perffaith trwy ddewis amrywiaeth benodol o hadau neu rawn a'i 
ychwanegu at unrhyw fath o ffrwythau ffres o lysiau. 


Mae'r ffaith hon yn dod â ni i'r casgliad pwysig fod y bwyd mwyaf 
perffaith yn peidio â bod yn berffaith ar ôl iddo sychu ychydig. Yna 
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sut gallwn ni ystyried y sylweddau hynny sy'n dod allan o ffyrnau, ceginau 
a safnau peiriannau rhuo fel maeth? 


Serch hynny, nid yw organebau anifeiliaid yn dioddef niwed difrifol 
pan gânt eu hamddifadu o fwydydd ffres yn ystod ychydig fisoedd y gaeaf. 
Canys hwy a wnant y diffyg yn ystod y gwanwyn a'r haf, pan ddaw holl 
natur yn fyw drachefn. Mae natur wedi eu hyswirio i'r dull hwnnw o fyw. 
Mae hadau sych, grawnfwydydd a chorbys, yn wir, yn fwydydd byw, ond 
maent mewn cyflwr anadweithiol a segur. Yn ffodus, mae'n hawdd eu 
deffro, eu hactifadu a'u troi'n faetholion perffaith trwy gael eu socian mewn 
dŷr a'u cadw mewn aer oer am ddiwrnod neu ddau. Felly, trwy 
fwyta grawn wedi'i egino yn unig (actifedig) mae'r bod dynol yn cael y 
cyfle i sicrhau maeth perffaith ym mhob tymor o'r flwyddyn ac ym mhob 
cornel o'r Ddaear. Yna gall ddefnyddio'r miloedd sy'n weddill o fwydydd 
ffres a blasus i gyflwyno amrywiaeth i'w ddiet ac i wneud bywyd yn fwy 
dymunol byth. 


Bywyd yw trefniadaeth egni a mater. Pan fyddwn yn dymuno 
adeiladu peiriant, rydym yn dwyn ynghyd yr holl rannau angenrheidiol yn ôl 
y glasbrint, a chyn gynted ag y bydd y manylion olaf wedi'u cwblhau, bydd 
y peiriant yn gweithio. Mae'r ffactor hwnnw sy'n rhoi'r ffatri ddynol ar waith 
yn cael ei enwi'n enaid, sy'n ymuno â'r holl ronynnau eraill, yn cwblhau 
strwythur yr organeb ac yn ei roi ar waith. 


Priodweddau Proteinau Penodol, Fitaminau a 
Mwynau a'r Holl Gyfansoddion Maeth Unigol 


Ni ddylai fod yn Sail i Drafodaeth mwyach 


Yn yr adran olaf gwelsom fod pob corff llysiau bwytadwy yn cynnwys 
yr un elfennau, a bod gwahaniaethau yn eu priodweddau cemegol a 
ffisegol yn deillio o wahaniaethau yn eu cyfansoddiad a'u strwythur 
moleciwlaidd. Yn anffodus, mae biolegwyr wedi anwybyddu'r ffaith 
ddiwrthdro hon ac wedi seilio eu gwyddoniaeth gyfan ar y cyfansoddion 
cymhleth amrywiol y maent wedi'u canfod mewn bwydydd. Wedi'u 
meddwi gan y darganfyddiadau a wnaed yn eu labordai, maent wedi cau 
eu llygaid ar y labordy natur rhyfeddol hwnnw yr ydym yn danfon gronyn o had mor 
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prin fod yn weladwy i'r llygad noeth ac yn cael eu cyflwyno, yn gyfnewid, mewn ychydig 
wythnosau, gyda'r bwyd mwyaf perffaith yn bodloni holl anghenion ein organeb ym mhob 
ffordd. Ond y maent naill ai yn ffoi ymaith y haelfrydedd haelionus hono o natur, neu 

yn ei llosgi a'i dinystrio, ac wedi hyny y maent yn parotoi, yn eu labordai truenus, sylweddau 
marwol neillduol yn dwyn rhyw debygrwydd pellenig iddo. Mae'r cymysgeddau hyn 

bellach yn urddasoli ag amrywiol enwau a rhifau, ac yn eu defnyddio i amharu, yn y lle 
cyntaf, ar eu horganau eu hunain ac organau eu plant diniwed. 


Felly, ar ôl dod o hyd i nifer o wahanol sylweddau mewn grawnwin, maen nhw'n dweud 
fod grawnwin yn cynnwys y fath gyfansoddion-a'r fath, fel pe na baent yn cynnwys dim 
arall. Maent yn gwneud yr un peth yn achos pob math o fwyd naturiol ac annaturiol, ac 
mae'r bwyd y maent yn llwyddo i ddod o hyd i unrhyw un o'r cyfansoddion hynny ynddo yn 
cael ei argymell i ni fel ffynhonnell y maetholyn a roddir. O ganlyniad i ddiffyg golwg o'r 
fath, mae'r bwydydd mwyaf niweidiol yn cael eu cynrychioli fel maethynnau 
cytbwys ac i'r gwrthwyneb. 


Cymerwch bensil a gwnewch restr o'r sylweddau y mae biolegwyr wedi'u 
darganfod yn y bwydydd sydd ar gael o fuwch: cig eidion, afu, ymennydd, calon, llaeth, 
mêl a chaws. Nawr gadewch inni weld a allant ganfod yr holl sylweddau hynny mewn 
meillion, gwellt neu mewn perlysiau mynydd cyffredin yn yr un ffurf. Wrth gwrs ddim. 
Ac eto ni all neb wadu'r ffaith mai'r union blanhigion hynny sy'n mynd at wneud corff y fuwch; 
hynny yw, mae'r fuwch gyfan wedi'i ffurfio'n gyfan gwbl o'r gweiriau hynny. Os ystyriwn fod 
bwydydd anifeiliaid yn faeth hollol ddigonol i fwystfil cigysol, y rheswm am hynny 
yw bod gan garcas cyfan ysglyfaeth gyda'i groen, esgyrn, gwaed a chnawd, a beth sy'n 
fwy, gyda'i holl gelloedd byw yn gyfan, werth maethol cyfartal. i'r gwair. Ond pa werth sydd 
gan laeth, menyn neu gig ar wahân? Mae gan bob un ohonyn nhw ffracsiwn anfeidrol o 
werth y glaswellt cyffredin a hynny ar yr amod ei fod yn y cyflwr crai. Nid oes angen 
ymhelaethu ar yr hyn sy'n weddill o gyfansoddion maethlon y sylweddau hynny ar ôl 
eu coginio. Felly, a gawn ni sylweddoli gwir werth maethol llaeth neu gig, wedi'i ogoneddu 
ers canrifoedd gan bobl syml eu meddwl! 


Felly, a gawn ni farnu gwir werth yr holl hysbysebion hynny sy'n addurno tuniau a 
chaniau amrywiaethau di-rif o laeth sych a di-sail. 
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Mae cyfiawnder yn mynnu y dylid dod â lledaenwyr hysbysebion o'r fath 


o hyn allan a'u cosbi'n llym, oherwydd bod y cyfrifoldeb am farwolaeth miliynau o 
blant yn gorwedd yn sgwâr ar eu hysgwyddau. 


Yr wyf yn cyfaddef bod dyn yn awyddus am byth i ddysgu pethau 
newydd, i dreiddio i mewn i gyfrinachau natur, i ehangu gorwelion ei 
wybodaeth. Mae'n arbennig o bwysig bod pob perchennog ffatri yn gyfarwydd â 
chyfrinachau'r deunyddiau crai sydd eu hangen ar gyfer ei ffatri. 


Gadewch i wyddonwyr ymchwil gyfyngu eu hymchwiliadau o fewn pedair wal 
eu labordai tan y diwrnod, pan fyddant yn llwyddo i dyfu planhigyn o hedyn sy'n 
gyfan gwbl o gydrannau synthetig a wnaed yn eu gweithdai. Yna bydd eu doethineb 
yn gyfartal i ddoethineb y natur. Ond y mae ein byd eisoes yn llawn o hadau o'r fath, 
trwy ba rai yr ydym yn cael y maeth mwyaf digonol i fodloni holl anghenion hanfodol 
ein organeb. Mae'r maeth hwnnw'n rhydd o'r olion lleiaf o ddiffyg. 


Nid oes unrhyw sylwedd yn ddiffygiol ynddo; nid oes unrhyw sylwedd yn 


segur; mae gan bob cyfansoddyn ei ansawdd, ei faint a'i swyddogaeth a bennir 
gan y cyfrifiadau mwyaf cywir. 


Maent yn dweud wrthym am fwyta proteinau, gan fod proteinau yn dda i'r 
iechyd. Ond faint mae'n rhaid i ni ei fwyta? A oes ffigwr y cytunwyd arno'n 
gyffredinol ar gyfer ein gofynion dyddiol? Mae brics yn angenrheidiol ar 
gyfer adeiladu adeilad, ond yn sicr ni allwn bentyrru brics yn ddiwahân 
na'u gosod ar ei gilydd heb unrhyw forter. 


Mae technegwyr newydd wedi camu i'r arena. Maent wedi dadleoli 
peiriannydd profiadol nifer o ffatrïoedd cymhleth ac yn awr maent yn dymuno 
cynnal a gweithredu'r ffatrïoedd hynny eu hunain. 
Ym mhobman mae darnau o ddeunyddiau crai wedi'u pentyrru ar hap. 
Mae pob un ohonyn nhw'n cymryd beth bynnag y gall roi dwylo hawdd arno ac 
yn ei fwydo i'r ffatri. Mae un yn dod â cherrig, un arall yn dod â haearn; traean 
yn cario clai, a phedwerydd un dwfr. Mae'r rhain i gyd yn crynhoi gyda'i gilydd heb 
unrhyw gynllun na chynllun sefydlog, ac yna maen nhw'n mynd i nôl mwy a mwy fyth. 
Mae nifer o sylweddau organig ac anorganig yn barhaus yn gwneud eu 


83 


Machine Translated by Google 


gwedd. Mae un yn porthi y peirianwaith â dyrnaid o sylwedd neillduol, gan 

haeru ei fod yn ddefnyddiol ; mae un arall yn ei lenwi â llond bwced o ail sylwedd, 
gan haeru ei fod yn dal yn fwy defnyddiol. Felly mae pawb yn tagu'r ffatri 

gyda beth bynnag y mae'n ei ddychmygu i fod yn debyg i gydrannau ei ddeunyddiau 
crai priodol. Gwneir arbrofion, arbrofion diddiwedd. Ar y naill law, mae nifer o bobl 
wirion wedi rhoi'r deunyddiau crai hynny ar dân; ar y llaw arall, mae pawb ar frys i 
godi'r gweddillion a all o'r lludw mudlosgi a'u bwydo i ffroenell y ffatri. 


Yn naturiol ddigon, mae'r ffatri'n dechrau gweithio'n afreolaidd. Po fwyaf 
yn afreolaidd y mae'r ffatri'n gweithio, po fwyaf y mae'r darpar arbenigwyr hyn 
yn lluosi eu hymdrechion. Maent yn rhedeg y ffordd hon a'r ffordd honno i chwilio 
am ddulliau newydd a deunyddiau newydd. Yn y bwrlwm hwnnw maent yn 
sathru, yn dinistrio neu'n llosgi cyfansoddion cemegol mwyaf hanfodol y 
deunyddiau crai, cyfansoddion sydd weithiau'n rhy fach i'w sylwi arnynt. Pan welant 
nad yw eu hymdrechion o unrhyw fudd a chyflwr y ffatri yn mynd o ddrwg i waeth yn 
raddol, maent yn mynd ymhellach fyth i'r anialwch ac yn dod o hyd i sylweddau 
cwbl newydd nad oes ganddynt unrhyw gysylltiad o gwbl â deunyddiau crai y 
ffatri, a ceisio rheoleiddio gweithrediadau eu ffatri gyda'u cymorth. Am 
gyfnod, mae un o'r sylweddau newydd hynny yn atal crebachu'r ffatri, mae un arall yn 
muffledi ei gwichian tyllu, mae trydydd un yn arafu cyflymder gweithredol rhai 
mecanweithiau, tra bod pedwerydd, mewn cyferbyniad, yn eu cyflymu 
ymhellach. Ymddengys y cyf- newidiadau hyn yn arwyddion da iddynt ; maent 
yn llamu am lawenydd ac yn curo'u dwylo fel plant bach, ac yna maent yn mynd 
ymlaen i chwilio am sylweddau "cryfach a mwy effeithiol". Weithiau, mae rhai 
rhannau o'r ffatri yn rhoi'r gorau i weithredu'n gyfan gwbl neu'n gweithredu mor 
afreolaidd fel eu bod yn peryglu diogelwch eu cymdogion. Yna mae dynion yn dangos 
eu deheurwydd mwyaf. Maent yn tynnu'n fedrus ac yn taflu'r rhannau "diwerth" 
hynny. 


Nid yw'n syndod bod yr holl ymdrechion hynny'n dod i ben yn fethiant llwyr ac 
un ar ôl y llall mae'r ffatrïoedd yn cael eu taflu allan o waith yn rhy fuan o lawer. 


Ond nid yw'r peirianwyr bungling yn colli gobaith. 
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Maent yn dyfalbarhau yn eu harbrofion enbyd, gan wrthod adalw peiriannydd go 
iawn y ffatrïoedd hynny, eu natur, y maent wedi gwadu. 


Ni wneir cymhariaeth barhaus o'r corff dynol i ffatri mewn ystyr ffigurol. Oherwydd 
bod y corff dynol yn wir yn ffatri fel pob ffatri arall, gyda'r gwahaniaeth hwn ei fod yn llawer 
mwy cymhleth na ffatri gyffredin ac mae ei gydrannau mor fach fel bod y rhan fwyaf ohonynt 
yn anweledig ac yn annealladwy i ddynol. 


Yn union fel y peirianwyr uchod, mae ein biolegwyr yn cynnal arbrofion 
ar fodau dynol gan yr offer mwyaf ofnadwy sydd ar gael, gan y bwydydd sylfaenol 
yn bosibl, gan wahanol baratoadau synthetig a chan yr holl wenwynau marwol hysbys i 
ddynolryw. Maen nhw'n cyhoeddi rhestrau diddiwedd gydag enwau diderfyn o sylweddau 
ac yn arwain pobl ar gyfeiliorn gyda'u hargymhellion camarweiniol. Mae pob un yn 
awgrymu'r hyn y mae'n ei ffansio, pob un yn dweud beth sy'n dod i'w feddwl, gan weithredu 
ar hap, yn ôl y bawd. 
Maen nhw'n llenwi miloedd o gyfrolau ac yn gorlifo'r byd gyda nhw, maen nhw'n taranu 
ar draws y radio, maen nhw'n argraffu hysbysebion yn y papurau newydd. 
Ond mae popeth maen nhw'n ei wneud yn ffug, mae popeth maen nhw'n ei ddweud yn groes. 
Maent yn cynrychioli'r sylwedd mwyaf niweidiol fel un hynod fuddiol, ond maent yn 
gwahardd defnyddio'r hyn sy'n hanfodol. Yn y cymysgedd hwn o welter a dryswch, 
mae'r awduron eu hunain yn ymbalfalu mewn drysfa o amheuaeth ac amhendantrwydd, 
tra bod eu cynulleidfa mewn penbleth a dryswch. 
Yn y cyfamser, gwaetha'r modd, mae'r rhai agosaf atom yn gadael y bywyd hwn mewn 
miliynau, yn ddiangen cyn eu hamser priodol. 


Rwy'n apelio ar bob dyn bonheddig trwy'r byd i ddod allan 
o'u difaterwch difaterwch pe na bai ond er mwyn eu hiechyd eu hunain ac iechyd eu 
perthynas. Gadewch iddynt ymuno â mi fel ein bod â'n pŷer undod yn agor llygaid dynolryw, 
yn diwygio'r arferion gwallus presennol o faeth ac yn rhoi stop ar y cyflafanau 
ofnadwy hynny. 


Gadewch i bob un ohonom agor ei lygaid a sylwi'n ofalus ar y sgandalau 
ysgytwol sy'n gwarth ar wareiddiad modern. Trwy'r agwedd anghywir a fabwysiadwyd 
gan ein gwyddonwyr, mae elw a hapfasnachwyr wedi camu i'r maes. Mae'r bwydydd 
mwyaf niweidiol ac sydd wedi'u llygru'n ddifrifol yn cael eu hysbysebu'n rhydd fel 
ffynonellau cyfoethog o fitaminau ac maent yn cael eu hysbysebu'n rhwydd 
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gwerthu'n agored i'r cyhoedd. Maent yn cynnwys bisgedi, melysion, 

diodydd meddal fel Coca-Cola a lemonêd, cigoedd pydru, llaeth sych a 
miloedd o fwytai amrywiol eraill, sydd wedi'u hamddifadu'n llwyr o'u cynhwysion 
maethlon mwyaf hanfodol ac sy'n arbennig o dueddol o achosi salwch a 

lladd pobl. Mae'r sylweddau mwyaf chwilfrydig yn cael eu casglu o'r 

fan hon ac acw, wedi'u cymysgu gyda'i gilydd, wedi'u llenwi i duniau a 
chartonau, wedi'u labelu â sting hir o enwau anifeiliaid anwes sy'n ymddangos 
yn wyddonol a'u gwerthu i'r cyhoedd hygoelus fel paratoadau "dietegol" am brisiau afres 
I'r fath raddau y mae meddygaeth fodern wedi'i masnacheiddio fel bod 

labordai preifat yn talu comisiwn o 50 y cant i feddygon ar y taliadau a godir 

ar y cleifion a anfonir atynt. Byddai'n rhaid llenwi cannoedd o gyfrolau 

pe dymunai un gyflwyno darlun manwl o'r holl lygredigaethau yn y byd sydd 
ohoni. Ar hyn o bryd, nid wyf yn hamddenol i ymgymryd â'r dasg honno. 


Yn y cyfamser, mae biolegwyr yn dod o hyd i fitamin penodol 
yn ystod eu hymchwiliadau. Ychydig yn ddiweddarach maent yn darganfod nad 
yw'n gyfansoddyn syml, ond yn gymhleth cywrain o ddwsin o sylweddau, y 
maent yn dewis enw ar gyfer pob un ohonynt. Yn raddol maent yn sylwi 
nad yw fitamin penodol yn dangos ei nerth yn absenoldeb rhai eraill, neu maent 


yn sylwi, wrth gael ei gyflwyno i'r organeb, bod un sylwedd yn newid i un arall 
ac yn y blaen. 


Mae effeithiau fitaminau artiffisial ar yr organeb ddynol yn amlwg 
ac yn gwrth-ddweud ei gilydd. Mae dynion yn gosod brics rhes tŷ ar res heb 
unrhyw forter ac yna, er mwyn unioni'r camgymeriad hwnnw, maen nhw'n 
paratoi casgen enfawr o forter israddol ac yn ei arllwys ar yr adeilad i gyd ar 
unwaith. Gan gadw ar wyneb allanol y brics, mae'r morter hwnnw'n 
amddiffyn yr adeilad rhag gwynt a glaw am gyfnod, ond nid yw'n treiddio i'r 
cymalau rhwng y brics ac, wrth gwrs, nid yw byth yn cyrraedd haenau mewnol 
y strwythur. Weithiau defnyddir swm gormodol o'r morter ffug hwnnw; yna 
mae unrhyw adeilad y mae ei sylfaen braidd yn sigledig yn cwympo. 
Mae hyn yn union beth sy'n digwydd weithiau yn ystod y pigiad o fitaminau, 
pan fydd y claf yn marw yn syth ar ôl y pigiad. Sut y gall rhywun 
gynrychioli fel maeth sylwedd y mae'r maint lleiaf ohono yn lladd dyn 
ynddo 
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pum munud o'i fynediad i'r corff dynol? Pa bryd y daw dynion i'w synhwyrau 
a chefnu ar ffolineb o'r fath? Er gwaethaf y llu o fethiannau, 

siomedigaethau ac anffawd, mae dynion yn parhau yn eu cwrs camgymeriad 
a thrychinebus, gan wrthod cilio un cam. 


Y mae llyfrau newydd yn gwneyd eu hymddangosiad yn barhaus ; 
ychwanegir rhestrau ac argymhellion ffres yn gyson at yr hen rai ac mae 
llif diddiwedd o wenwynau yn llifo'n gyson o'r ffatrïoedd i organau 
dynion. Fel y mae, mae miloedd o gyfrolau wedi'u hysgrifennu ar faeth a 
phynciau cysylltiedig, pob un â gwahanol safbwyntiau a safbwyntiau, 
gwahanol fanylion a manylion, gwahanol restrau a thablau. 


Gadewch inni dybio am eiliad bod y llyfrau a ysgrifennwyd ar unigol 
fitaminau a chyfansoddion maethol eraill, yr argymhellion o faetholion 
a'r rhestr o ddietau penodol i gyd yn wir. Efallai y byddwn wedyn yn 
meddwl tybed ai dyma'n wir y system ymarferol o faeth dynol ac a yw'r 
rhai sy'n dymuno byw yn y byd hwn dan yr anghenraid trist o orfod 
dysgu'r holl Iyfrau hynny ar gof. Beth fydd yn digwydd, felly, i'r miliynau sy'n 
byw mewn mynyddoedd a dyffrynnoedd, mewn pentrefi a phentrefannau 
pellennig, ac sydd heb gyfle i ymgyfarwyddo â rhestrau dietegol a thablau 
o'r fath? Oes rhaid iddyn nhw farw o newyn? 


Na, gyfeillion da, deffrowch o'ch torpor o ddifaterwch, oherwydd nid 
dyna'r ffordd o fyw sydd i fod i ddynolryw. Nid yw bywyd fel yna yn wir 
ddim bywyd o gwbl; mae'n hunllef. Dylem achosi gwrthdroad llwyr ac ar 
unwaith yn ein hagwedd tuag at broblemau maeth. 

Dylid rhoi'r gorau i gyhoeddiadau am gyfansoddion maethol unigol a diet a 


dylid rhoi'r gorau i bob presgripsiwn o fitaminau artiffisial a chyffuriau 
gwenwynig ar unwaith. 


Dim ond un ffordd sydd i ryddhau dynolryw o'r hunllef honno unwaith 
am byth, sef cyflwyno newid radical i'n dull o fyw ac i'n harferion maethol. 
Rhaid newid yr arferion hyn yn y fath fodd ag i asio a chysoni y gyfundrefn 
gywir o faeth â bywyd dyn. Yna ni fydd y dewis rhwng cyfansoddion 
maethol unigol bellach yn ateb unrhyw ddiben defnyddiol ac ni 
fydd pobl yn meddwl mwy am ddiet penodol. Dim ond o'r fath yn gwbl 
gytbwys 
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dylid cadw bwydydd gartref fel sydd â'r un gwerthoedd maeth; mewn geiriau eraill dylai 
pob un o'r bwydydd a fwyteir gan ddyn fod yn faeth cyflawn ynddo ei hun. 


Rhaid i ddarllenwyr beidio â meddwl ei bod yn anodd iawn arwain holl ddynolryw 
ar hyd y llwybr gwych hwnnw. Dim ond ar yr wyneb y mae'n ymddangos. Wedi 
mynd trwy ei holl gamau fy hun, gwn, ymhell o fod yn anodd, ei bod yn dasg 
hynod o hawdd, yr wyf yn barod i roi fy holl amser ac egni iddi. 


Rhaid inni greu amodau o'r fath a fydd yn ei gwneud hi'n bosibl i gyfoethog a 
thlawd, mawr a bach, dysgedig a syml fel ei gilydd fyw bywyd iach heb fod dan 
rwymedigaeth gyson i wneud dewis gorfodol rhwng y bwydydd a fwyteir ganddynt. 
Yna bydd y dewis o fwyd yn cael ei bennu gan ein synnwyr o flas, a'i ofynion a'i 
ddymuniadau fydd ein canllaw di-baid wrth ddewis bwydydd naturiol. 


Efallai'n wir y byddwn yn meddwl tybed, wedi'r cyfan, beth mae'r biolegwyr yn ei geisio a beth 
eu nod yn y pen draw yw. Efallai nad oes ganddynt hwy eu hunain syniad 
clir o'u hamcan terfynol, ond fe ddywedaf wrthynt. Maent yn ceisio darganfod pa fath 
o sylweddau sydd eu hangen ar ein corff er mwyn byw bywyd iach. Maent yn 
dymuno canfod swyddogaeth briodol pob fitamin a phob mwyn yn ein organeb. Maent 
yn darganfod bod fitamin penodol yn ysgogi ein twf, mae un arall yn ein hamddiffyn 
rhag heintiau, mae trydydd un yn cryfhau'r dannedd, ac ati. Ond yn lle darostwng 
eu hunain i'r holl drafferthion yna, oni fyddai'n well pe baent yn ymweld â 
jyngl Affrica am unwaith ac yn gofyn i'r eliffantod yno pa fath o dabledi calsiwm a 
gymerasant i dyfu ifori cryf, neu pa fathau o broteinau maent yn bwyta i gronni eu mâs 
enfawr? 


Gadewch i ni dybied eu bod, ar ol llafurio yn ddi-baid am filoedd o flynyddoedd 
o'r diwedd, wedi cyrhaedd y nod a ddymunent. Yna byddant yn gallu adnabod yr 
holl gyfansoddion mewn gronyn o wenith neu mewn corff llysiau eraill a deall 
manylion llawn eu priod swyddogaethau yn ein organeb. Ond y mae yr hyn y 
maent yn ei geisio mor daer eisoes mewn llaw ac mewn helaethrwydd cyfoethog hefyd. 
Maent felly wedi cyrraedd eu goruchaf 
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hyd yn nod, yr union amcan na allent braidd obeithio ei gyrhaedd yn eu 
labordai ar ol myrddiwn o flynyddoedd. Beth arall y maent yn ei geisio felly? 


Ond rhaid i'r darllenydd beidio â thybio bod biolegwyr yn bobl gwbl 
ddisynnwyr. Mae ganddynt resymau i weithredu fel y maent ac o'u safbwynt 
eu hunain maent yn rhesymau eithaf cryf ac argyhoeddiadol. Canys pobl 
" waraidd a diwylliedig " yw gwyddonwyr ; nid dynion cyntefig ydynt yn trigo mewn 
coedwigoedd tywyll, nac yn byw mewn corlannau ac ystablau. Yna sut y gallant 
anghofio eu bara gwyn, eu cacennau blasus a'u teisennau blasus a llenwi 
eu cegau â gwenith amrwd, yn union fel anwariaid cyntefig? Mae'n wir, 
wrth gwrs, wrth droi gwenith cyflawn a heb ei halogi yn fara gwyn neu drwst, ac 
eithrio startsh marw a siwgr, bod ei holl ddegau o filoedd o gynhwysion 
maethlon yn cael eu dinistrio, ond nid yw hyn i'w weld yn eu poeni. Nid ydynt 
byth yn caniatâu i ni anghofio bod startsh difywyd a siwgr, hefyd, wedi eu 
"manteision." Maent yn darparu'r calorïau angenrheidiol i gyflenwi cynhesrwydd 
i'n corff, tra bod gofynion ein horganau, chwarennau a nerfau yn cael eu 
bodloni gan adnoddau "gwyddonol" rhyfeddol fel fitaminau artiffisial, 
paratoadau mwynau, hormonau ffug ac yn anad dim, nifer fawr o 
wenwynau, sy'n rhagori ar un. arall mewn nerth a nerth. 


Yn olaf, beth fyddai'n digwydd wedyn i ddiwydiannau, ysbytai, meddygon, 
nyrsys, fferyllfeydd, offer llawfeddygol a chyfarpar tebyg eraill? 
Pa ymdrechion na wnaed i'w caffael a pha lafur nas gwariwyd i'w hadeiladu! 
Sut y gallent gefnu ar yr holl "gyflawniadau" hynny er mwyn y gwenith dibwys 
hwnnw? Ni ellir hyd yn oed ystyried cam o'r fath, llawer llai mewn gwirionedd. 
Nid yw'n bwysig iawn os bydd miloedd, nage, miliynau o bobl yn marw o 
drawiadau ar y galon, canser a chlefydau eraill. Yn hwyr neu'n hwyrach mae'n 
rhaid i ddynion farw beth bynnag, felly onid yw'n well iddynt farw ychydig yn 
gynt a rhyddhau eu hunain rhag ing a dioddefiadau'r byd hwn? Beth yw 
defnydd byw hyd at 200 oed mewn byd sy'n mynd yn orlawn fel y mae? 
Peidiwch â synnu o glywed bod yna bobl â'r agwedd hon o feddwl. Yn wir, gellir 
haeru bod y rhan fwyaf o ddynolryw, wedi'u dallu fel y maent â chaethiwed i fwyta'r 
corff, yn meddwl yn y ffordd honno heddiw. Ond yr wyf yn datgan yn ddifrifol 
i'r holl fyd fod RHAID I BOB BOD DYNOL 
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DEFNYDDIO PLANEDAU YN Y WLAD RAW. HWN YW 
GORCHYMYN NATUR. 


Serch hynny, nid wyf yn gwadu mai cymhelliad arweiniol biolegwyr 
fu'r awydd i wasanaethu dynoliaeth. Ond pan welant aflwyddiant eu 
hymdrechion, dylent newid eu trefn beryglus yn ddiymdroi, a dylent ar 
unwaith atal cyhoeddi pob llyfr yn ymdrin â'r pynciau hynny; fel arall 
byddant yn sicr o deilyngu melltith y cenedlaethau i ddod. Ar ôl dwyn 
ynghyd yr holl ffeithiau a ffigurau gwrth-ddweud sydd i'w cael 
mewn llyfrau ar faethiad, rwyf wedi sifftio a phwyso'r dystiolaeth 


sydd ar gael yn ofalus ac wedi dod i'r casgliad sylfaenol, cyn belled ag 
y mae maeth yn y cwestiwn, o hyn allan y dylai holl ddynolryw 


feddwl fel ei gilydd a bwydo fel ei gilydd. 


Ynglŷn â'r casgliad hwn, rhaid peidio â bod yn amheus nac yn 
anghytuno. 


Felly, gan fod y llyfrau a gyhoeddwyd hyd yn hyn sy'n delio â 
chyfansoddion maethol unigol ac amrywiol ddietau penodol wedi cyflawni 
eu tasg, rhaid eu tynnu'n ôl o gylchrediad fel na fydd meddwl y cyhoedd 
bellach yn cael ei ddrysu gan eu damcaniaethau ansicr a gwrthgyferbyniol. . 
Mewn geiriau eraill, dylid gwahardd yr holl lyfrau hynny sy'n delio â 
swyddogaethau a "buddiannau" proteinau, carbohydradau, 
brasterau, fitaminau a mwynau. Felly hefyd yr holl gyhoeddiadau peryglus 
hynny y gwneir ymgais i brofi fod gwerth rhai bwydydd yn gorwedd 
mewn rhyw faethol neillduol sydd ynddynt. 

Rhaid ystyried hyd yn oed y llyfrau hynny lle mae eu hysgrifenwyr yn 

ceisio cadarnhau rhagoriaeth rhai mathau o ffrwythau o'u cymharu ag 

eraill yn ddiangen. Ar y mwyaf, gellir cyfeirio ymchwil yn y dyfodol at 
gynnal arbrofion cyffredinol er mwyn darparu'r data angenrheidiol i 

bennu graddau datblygiad a manteision un dosbarth o fwydydd o'i gymharu 
â dosbarthiadau eraill. Er enghraifft, gellir gwneud astudiaethau i ganfod 

y gwahaniaethau eang rhwng ffrwythau, grawnfwydydd, corbys, 


cnau, llysiau gwyrdd a gwreiddiau, os oes gwahaniaethau o'r fath yn 
bodoli mewn gwirionedd. 
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O hyn allan, dylai fod yn brif ddyletswydd ar bob llenor, gwyddonydd, doctor, 
newyddiadurwr a dyngarwr blaengar i ddangos i'r cyhoedd yn gyffredinol bob agwedd 
ar y difrod enfawr a achosir gan ddirywiad maethynnau naturiol ac i annog pobl i 
ymostwng yn ddiamod i'r rheolau o natur. 


Corff Go lawn a Chorff Gau 


Mae defnyddiwr cyson bwyd wedi'i goginio mewn gwirionedd yn gyfuniad o ddau 
berson mewn un; mae ganddo ddau gorff. Y corff cyntaf, y dyn GWIRIONEDDOL, yw'r 
dyn gwirioneddol ei hun, sydd wedi'i alw i fodolaeth trwy faeth naturiol ac sy'n dal i 
gael ei gynnal gan faeth naturiol. Mae'r ail gorff, y MAN FALSE, wedi'i ddwyn i 
fodolaeth trwy gyfrwng bwyd annaturiol, wedi'i goginio, artiffisial ac mae'n parhau i 
fyw ar faeth annaturiol yn unig. 


Mae'r holl gelloedd hynny yn y corff dynol sydd, yn iach, yn arbenigol ac yn 
weithgar, yn cynnal bywyd ac yn cadw person ar ei draed yn cael eu hadeiladu, eu 
maethu, eu gweithredu a'u disodli'n gyfan gwbl gan fwydydd naturiol. Dyna'r celloedd 
sy'n rhoi cryfder i'r cyhyrau, yn rheoleiddio cyfangiadau'r galon, yn trosglwyddo 
ysgogiadau'r ymennydd i'r corff ac yn cynhyrchu secretiadau. Ar wahân i'r celloedd hynod 
ddatblygedig hyn mae celloedd eraill sy'n debyg iawn i gelloedd normal, ond sydd, mewn 
gwirionedd, â'r strwythur mwyaf elfennol, nid oes ganddynt y peirianwaith a'r mecanwaith 
angenrheidiol ar gyfer swyddogaethau arbenigol ac maent yn ddirywiedig 
ac yn afiach yn gyffredinol. Mae'r celloedd hyn yn cael eu geni, eu bridio a'u lluosi'n gyfan 
gwbl ar draul bwyd annaturiol a di-sail. 


Yn organeb caethiwed bwyd wedi'i goginio, ychydig iawn y mae dyn go iawn yn ei feddiannu 
ystafell yn wir. Hyd yn oed yn achos y person teneuaf, mae cyfran sylweddol o'r 
corff yn cynnwys celloedd anweithredol. 


Mae angen nifer benodol o gelloedd gweithredol ac arbenigol ar bob 
chwarren neu organ, ond cyn gynted ag y bydd y cyflenwad angenrheidiol o gelloedd o'r 
fath yn cael ei ffurfio, mae adeiladu celloedd ychwanegol yn yr organ benodol yn dod i ben, 
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fel arall byddai'n tyfu i faint rhy fach. Yn awr, gan fod celloedd 

gweithredol yn cael eu galw i fodolaeth trwy faeth naturiol yn unig, tra 

nad yw'r caethiwed bwyd yn darparu'r swm angenrheidiol o fwydydd 

naturiol i'w gorff, mae'n ofynnol i'r organ wrthbwyso'r diffyg 

canlyniadol a chadw ei maint o fewn terfynau rhesymol trwy gronni 

a nifer penodol o gelloedd anactif a gynhyrchir o fwyd wedi'i goginio. 

Mae digonedd o gelloedd diwerth a pharasitaidd o'r fath yn holl 

organau a systemau caethiwed bwyd, heb eithrio'r esgyrn, yr ewinedd a'r gwallt. 


Serch hynny, mae organeb rhai pobl yn dal i allu brwydro yn erbyn 
diet annaturiol am gyfnod penodol o amser. Yn wir, mae'n blino ei 
orau i atal ffurfio'r dyn ffug trwy leihau archwaeth, anhwylderau'r 
stumog, cyfog, chwydu, anhunedd, cur pen a dulliau tebyg eraill. Mae 
pobl fyr eu golwg yn ystyried symptomau rhagofalus o'r fath fel 
arwyddion o rywfaint o wendid yr organeb, felly yn lle atal bwyta 
bwydydd annaturiol, maent yn annog eu defnyddio yn fwy byth er mwyn 
"meithrin a chryfhau" y claf. A phan o dan ymosodiadau parhaus 
bwydydd "maethlon" daw'r frwydr hir, hirfaith i ben yn drasig gyda 
threchu'r dyn go iawn, mae'r organeb yn cael ei gorfodi i roi'r gorau i'w 
wrthwynebiad dygn ac "addasu" ei hun i'r bwydydd annaturiol hynny. 
Dyma'r arwydd ar gyfer genedigaeth y dyn ffug, sy'n fuan yn dechrau 
ysfa fel blaidd ac yn tyfu'n anorchfygol. Ac eto mae pobl fyr eu golwg 
yn ystyried y twf hwn yn arwydd sicr o adferiad. 


Ymhen amser aeth y gwrthwynebiad hwnnw'n wannach, a 
heddiw mae'r cam wedi cyrraedd pan fydd llawer iawn o blant yn cael 
eu geni â dau gorff. Mae plant o'r fath yn dechrau datblygu'r dyn ffug 
hyd yn oed cyn iddynt ddod i'r byd. Gallwch weld y dyn ffug ar bob 
cam ar ben-ôl a choesau merched, ar ruddiau tewion plant, ar 
ddoluriau a gyddfau chwyddedig dynion, ac mewn mannau eraill. 
Mae'r dyn ffug yn anffurfio ffigurau tlws morwynion ifanc yn eu 
hoes, yn amddifadu pobl sydd wedi tyfu i fyny o'u gallu i weithio. Mae'n 
treiddio i galon, arennau, pibellau gwaed, chwarennau a meinweoedd 
bodau dynol ac yn parlysu eu gweithgareddau. Yn gyffredinol, mae'n 
mynd â'r dyn go iawn i'w grafangau ac yn ei wasgu a'i dagu'n raddol. 
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Pan fydd person sy'n gaeth i fwyd wedi'i goginio yn bodloni ei newyn trwy 
fwyta rhywfaint o ffrwythau, mae'n golygu bod y dyn go iawn ar hyn o bryd wedi'i 
orlawn i'r eithaf ac nad oes ganddo awydd pellach am fwyd. Ond nid yw'r 
dyn ffug wedi derbyn unrhyw gyfran o'r maeth naturiol o gwbl, felly mae'n mynnu ei 
fwyd arbennig ei hun nawr. Yr hyn sy'n gwneud pethau'n arbennig o anffodus 
yw'r ffaith ei fod yn mynegi ei chwantau negyddol trwy enau'r dyn go iawn. Y chwant 
brwd am fwyd wedi'i goginio yw ysfa'r anghenfil hwnnw ac nid oes ganddo unrhyw 
gysylltiad beth bynnag â gofynion y dyn go iawn. Mae'r chwant hwnnw'n newid yn 
glwton ar hyn o bryd pan fydd y ddau angerdd creulon, caethiwed a chwantau 
negyddol, yn uno. 


Yma y mae y dyn go iawn, heb feddwl na myfyrdod, yn cyflawni 
gorchwyl dirmygus iawn. Mae'n llafurio'n ddi-baid ddydd ar ôl dydd, yn ennill 
arian gyda phoen a thrafferth mawr ac yna, gyda mwy fyth o boen a thrafferth, mae'n 
troi'r bwydydd naturiol y mae wedi'u prynu â'i arian caled yn sylweddau niweidiol, 
gan eu cyflwyno i'w gorff trwy ei. ei geg ei hun, yn eu treulio yn ei gamlas ymborth, 
yn eu hamsugno i'w lif gwaed ac yn eu danfon i'r anghenfil hwnnw, ei elyn 
ffyrnicaf, y mae'n ei fagu a'i feithrin yn ei fynwes ei hun ac y mae ei gorff ffiaidd 
yn cario o gwmpas ei gyhyrau gwan yn barhaus. 


Yma, rhaid imi ofyn i fiolegwyr sy'n moliannu proteinau ac yn rhoi 
gobeithion ffug ar nerth tybiedig fitaminau artiffisial, a ydynt yn methu â thrueni'r 
dynion a'r menywod hynny sy'n siglo ac yn simsanu wrth iddynt ymlwybro ar hyd 
y stryd, prin y gallant lusgo pwysau enfawr. y dyn celwyddog ar eu coesau gwan. 
Pa le y mae cydwybod a rheswm y bobl hyny ? Onid yw'r llu o fraster a chnawd 
diwerth yn rhoi unrhyw fwyd i feddwl amdano? Wedi'r cyfan, corpulence yw 
ffrwyth eu "cytbwys llawn" proteinau anifeiliaid a "treuliadwy" bara gwyn. 
Ceisiwch amddifadu'r bobl dew hynny o'u bara a'u cig, a'u bwydo am gyfnod 
gan ddeddfau mwyaf elfennol natur, yna sylwi sut mae'r masau cythreulig hynny 
yn toddi ac yn diflannu o fewn ychydig fisoedd. 


Pan fyddwn yn ystyried pa mor hawdd y gallwn gael gwared ar y rhai diangen 
pentyrau o gnawd ac effaith adferiad cyflawn gan y mwyaf syml a 
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dull naturiol, mae'n bosibl iawn y byddwn yn meddwl tybed pam y mae 
gan bobl o fri academaidd uchel obaith o ddefnyddio dulliau peryglus 
a disynnwyr, heb unrhyw obaith o lwyddo. 


Nid o gelloedd dirywiedig yn unig y mae y dyn anwir, ond hefyd o 
hylifau diangen, brasterau, concretions, halwynau, gwenwynau a 
sylweddau niweidiol eraill, sydd wedi treiddio ac ymledu i holl geudodau a 
meinweoedd y dyn go iawn. Mae pob afiechyd, yn ddieithriad, yn cael ei 


alw i fodolaeth yng nghelloedd y dyn ffug. Yng nghelloedd y dyn ffug, hefyd, 
mae canser yn cael ei eni. 


Afiechydon a Achosir Trwy Doriad i Gyfreithiau O 
Natur 


Dim ond dau achos a all fod dros fethiant ffatri: diffyg 
cydbwysedd yn ei ddeunyddiau crai ac iawndal achlysurol yn dod o'r tu 
allan. Ni all fod unrhyw achos arall. Mae'n hawdd deall yr iawndal achlysurol 
y mae'r organeb ddynol yn ei gael o ffynonellau allanol (llosgiadau, 
anafiadau, gwenwyno, ac ati) ac nid oes unrhyw anghytundebau 
ar y dulliau i'w defnyddio wrth eu trin. 
Ymhlith yr iawndal allanol hyn gellir cynnwys y niwed a wneir i'r organeb 
gan yr holl gyffuriau therapiwtig hunan-weinyddol, fitaminau artiffisial, 
mwynau, alcohol, nicotin, te, coffi, yn ogystal â'r gwenwynau 
niferus sy'n cael eu cyflwyno i'r corff gyda bwyd wedi'i goginio. ac yn cael 
eu storio ym mhob organ. 


Yr unig ddeunyddiau crai cytân a di-fai ar gyfer y dynol 
organeb yw'r planhigion crai a bennir gan natur. Mae'r newid lleiaf 
a wneir yn y cyrff hynny yn golygu cynhyrfu cytgord deunyddiau crai y ffatri 
benodol; mae hyn, yn ei dro, yn golygu dadleoli gweithrediadau 
priodol y ffatri honno; mewn geiriau eraill, mae'n golygu clefyd. Yn unol â 
deddfau natur, rhaid ystyried hyn yn axiom, na ddylai fod byth amheuaeth 
nac amrywiaeth barn yn ei gylch. 
Mae deunyddiau crai y ffatri ddynol wedi'u galw'n FAETH. 
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Mae natur wedi adeiladu'r deunyddiau crai sydd eu hangen ar bobl gyda 
chyfrifiadau mor fanwl gywir fel pan fyddwn yn rhoi un aeron o rawnwin yn ein 
ceg, mae'r aeron bach hwnnw'n torri i fyny ac yn ymledu ledled yr organeb i 
ddarparu ar gyfer ei holl anghenion yn ddieithriad. Mae'r aeron hwnnw'n adeiladu 
strwythur elfennol y celloedd syml yn gyntaf, yna mae'n adeiladu holl 
fecanwaith mewnol y celloedd gwahaniaethol, yn darparu'r deunyddiau 
crai sy'n angenrheidiol ar gyfer cynhyrchu, yn glanhau ac yn iro'r holl 
gydrannau ac yn adnewyddu'r rhai sydd wedi'u difrodi, yn disodli'r rhai hen a 
celloedd blinedig gan gelloedd ieuenctid, yn cyflenwi tanwydd i'r moduron ac 
yn eu rhoi ar waith, yn rhoi'r cynhesrwydd a'r egni angenrheidiol i'r corff, ac 
yn cyflawni unrhyw dasg arall a fynnir ohono. 


Efallai y bydd y darllenydd yn meddwl tybed sut y mae yna bobl 
nad ydyn nhw weithiau'n bwyta unrhyw ffrwyth am wythnosau neu fisoedd yn 
ddiweddarach ac eto maen nhw'n llwyddo i gadw'n fyw. Yr ateb yw, yn 
gyffredinol, bod hyd yn oed y rhai sy'n gaeth i fwyta wedi'u coginio fwyaf yn 
cymryd rhywfaint o faeth amrwd nawr ac yn y man. Ar adegau mae'r 
celloedd normal yn wir newynu am wythnosau a misoedd, ond oherwydd 
bod ffrwythau'n hynod o gyddwys ac yn fwydydd maethlon iawn, mae ychydig 
iawn ohonynt yn cadw person ar ei draed rywsut. Ond os bydd y newyn hwnnw 
yn afresymol o hir (canys nid yw'r gwrthrych ei hun yn teimlo'r newyn 
hwn), mae amrywiol anhwylderau, doluriau a chyflyrau afiach yn ymddangos 
yn yr organeb, a'r rhai mwyaf difrifol yw llid. 


Yn ystod scurvy mae'r celloedd yn cael eu gwastraffu'n raddol, a achosir 
gan absenoldeb cyfansoddion maethol uwch. Yn ddiweddarach, mae waliau'r 
capilarïau'n dechrau byrstio, gan arwain at orlifiadau gwaed. Mae'r deintgig 
bellach yn mynd yn fywiog ac yn sbwng, mae'r dannedd yn cwympo ac mae 
corff cyfan y claf wedi'i orchuddio â wlserau. Ym marn pobl â nam ar eu golwg, 
mae'r afiechyd hwn yn bennaf oherwydd diffyg fitamin C. Nid oes gan yr holl 
fwydydd wedi'u coginio, cyffuriau a fitaminau artiffisial yn y byd y pŷer i achub 
bywyd claf o'r fath. Os na fydd yn cymryd rhywfaint o ffrwythau neu lysiau 
ffres, mae ei farwolaeth yn anochel. 


Mae natur wedi bod yn oddefgar iawn i fodau dynol, ond mae 
dynol yn manteisio ar y maddeuant hwnnw. Y cytolegydd Americanaidd EV Cowdry 
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yn dweud: “Nid yw'r golled i economi'r corff o wasanaeth hyfforddedig 

gan gelloedd sydd wedi dod yn falaen yn ddifrifol, oherwydd mae 
gwargedion mewn pob math o gelloedd arbenigol y gellir galw arnynt 

rhag ofn y bydd angen, a elwir yn gronfeydd ffisiolegol wrth gefn. Naw rhan 
o ddeg o'r cortecs adrenal, 1/2 o'r ysgyfaint, 3/4 o'r afu, 4/5 o'r thyroid a'r 
pancreas a'r ddueg i gyd yn ddiogel" (CANCER CELLS, Philadelphia a 
Llundain, 1955, t. 11). Mae hyd yn oed y sytolegydd enwocaf yn y byd 

mor fyr eu golwg fel nad yw'n ystyried colli naw rhan o ddeg o chwarren 
mor ddifrifol i'r organeb; mae'r golled yn ymddangos iddo dim ond pan fydd 
yr organeb a roddwyd yn peidio â gweithredu'n gyfan gwbl. Ond daw 
astudiaeth Cowdry i gadarnhau'r gred a ddelir gan fwytawyr amrwd bod 
unrhyw leihad yn y maethiad amrwd yn cael ei ddilyn gan leihad cyfrannol 
yn nifer y celloedd gweithredol, ac felly, yng ngallu gweithredol chwarren 
neu organ benodol. Yn aml iawn mae organau bwytawr wedi'i goginio sy'n 
gaeth i gyffuriau yn cynnal eu bodolaeth trwy lafur dim ond un rhan o ddeg 
neu un rhan o bump o'r cyflenwad arferol o gelloedd. 


PAN GYMERIR CYFRIF DDYLEDUS O GYFREITHIAU 
NATUR MAE ACHOS DIM CLEFYD YN GADW; daw popeth mor glir 
â golau dydd. Cyn gynted ag y bydd nifer y celloedd arferol, gweithredol 
yn gostwng trwy ostyngiad yn nifer y bwydydd naturiol sy'n cael eu 
bwyta, mae'r chwarennau a'r organau'n methu yn eu gweithrediadau 
ac mae'r cynnyrch yn mynd yn wael, yn annigonol ac yn ddiffygiol, oherwydd 
diffyg y deunyddiau crai. O ganlyniad, mae'r chwarennau a'r organau a 
roddir yn mynd yn sâl. Eto, gan mai ychydig o gelloedd gweithredol 
sydd yn aros, a'r rhai sydd yn aros yn newynu ac wedi blino'n lân, mae 
muriau'r galon yn ymneilltuo a difrodir y falfiau; mae nam ar y rhannau 
sensitif hynny o'r croen, y coluddion, y stumog ac aelodau eraill o'r corff 
sy'n destun pwysau cyson; mae'r capilarïau'n ymledu ac yna'n byrstio, gan 
arwain at wlserau'r stumog a'r coluddion, gollyngiadau o'r pilenni 
mwcaidd, pyorrhea, hemorrhoids, ecsema, ac ati. Mae'r dannedd yn 
pydru oherwydd diffyg maeth digonol; mae'r gwallt yn troi'n llwyd neu'n 
cwympo. Ar yr un pryd, gyda chroniadau o'r sylweddau gwenwynig a 
gyflwynir i'r organeb trwy fwydydd wedi'u coginio, mae'r cymalau yn 
analluog; mae waliau'r pibellau gwaed wedi'u gorchuddio â dyddodion caled; 
carreg (neu calculi) yn cael eu ffurfio yn y 
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bledren; sglerosis, pwysedd gwaed uchel, sciatica, cryd cymalau, gowt a llu o 
afiechydon eraill yn gwneud eu hymddangosiad. Yn olaf, mae bellach yn dod yn 


dasg eithaf hawdd esbonio achosion ymosodiadau apoplectig a 
cancr. 


Ni ddylai unrhyw fwytawr wedi'i goginio ystyried ei hun yn iach. Mae sylfaen 
ei afiechyd wedi'i osod gan ei fam sy'n gaeth i fwyta ac yn coginio hyd yn oed 
cyn ei eni. Mae ei organau wedi dirywio a phob eiliad maent mewn perygl neu'n 
dihysbyddu eu cronfeydd olaf o egni. Ar ôl darllen y llinellau hyn, rhaid i bwy 
bynnag sy'n gwerthfawrogi ei iechyd ac yn gofalu am ei fywyd wneud penderfyniad 
cadarn i ddileu'r perygl hwnnw a thrwsio'n drylwyr y difrod a wnaed eisoes i'w 
organeb. Yn benodol, ni ddylai'r bobl hynny sy'n dioddef o ordewdra a 
phwysedd gwaed uchel oedi am eiliad, oherwydd bod eu bywydau'n hongian wrth 
ymyl. Rhaid iddynt beidio â chaniatau i'r gair bygythiol "annisgwyl" ymddangos yn 
eu hysbysiadau coffa yfory. Y gair hwnnw yw'r dystiolaeth fwyaf trawiadol o 
anwybodaeth gwallgof y dyn "gwâr". 


Ni ddylai'r babi bach byth grio heb reswm; ni ddylai byth basio noson aflonydd 
na dioddef o anhwylderau stumog, llai fyth o dwymyn. Ni ddylai ychwaith erioed 
brofi diffyg fitaminau neu galsiwm. 

Mae'r rhain i gyd yn ganlyniadau bwydydd wedi'u coginio, llaeth ac israddoldeb 
llaeth ei fam wedi'i goginio. Yr wyf yn datgan dro ar ôl tro ei bod yn drosedd 
greulon iawn arfer plentyn newydd-anedig â bwyd wedi'i goginio. Hyd yn hyn 
cyflawnwyd y drosedd hon gan bob rhiant yn anfwriadol; o hyn allan bydd 

yn cael ei ystyried yn drosedd rhagfwriadol. Yfory, ni fydd unrhyw rieni yn gallu 
esgusodi eu heuogrwydd. 


Cyn i benderfyniad gael ei wneud i gael llawdriniaeth, dylai'r claf allu troi 
at fwyta'n amrwd yn llawn. Os nad yw'r organ sydd wedi'i difrodi wedi colli ei 
gyflenwad o gelloedd gweithredol yn llwyr, mae'n ddigon posibl y bydd yn 
adennill ei allu i weithio'n llawn trwy roi genedigaeth i gelloedd iach a chael 
gwared ar y rhai afiach. 


Cyn belled â bod unrhyw gelloedd heintiedig yn yr organeb ddynol, mae 
yna awydd cryf am fwyd wedi'i goginio. Ond unwaith y bydd y corff yn cael ei 
lanhau o'i gelloedd heintiedig, mae gweld prydau wedi'u coginio yn llenwi'r gwir 
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dyn â ffieidd-dod, yn lle pleser. Y cryfaf yw'r teimlad o "newyn", y dyfnaf a 

mwyaf difrifol yw'r afiechyd. Yn fyr, y mae yr awydd am ymborth wedi ei goginio yn 
awydd am afiechyd, ac y mae dyfalwch yr awydd hwnw yn arwyddocau dyfalwch 
afiechyd. Felly, mewn trefn i ddarostwng a difodi afiechyd, y mae yn ofynol newynu 
y gau-ddyn. 


Dylid rhoi cleifion canser ar unwaith ar ddeiet hynod gyfyngedig o fwyd 
amrwd, fel pwys o afalau neu rawnwin y dydd. 
Mae'r swm hwn yn ddigon i gadw'r dyn go iawn yn fyw, tra bydd y celloedd canser, 
nad ydynt yn gallu cael unrhyw gyfran ohono, yn marw'n raddol. Nid oes gan y 
sawl a gondemnir i farwolaeth benodol bellach ddim hawl i foddhau ei daflod am y pris 
o gyflymu ei ddiwedd. 


Gadewch inni weld yn awr pa wasanaeth defnyddiol y gellir ei roi inni gan y 
350,000 o fathau o sylweddau gwenwynig a enwir ganddynt yn gyffuriau. 
A allant o bosibl gynyddu nifer y celloedd gwahaniaethol, cryfhau'r celloedd 
gwan neu roi gallu ffres i weithio i'r celloedd anabl? A allant gyflenwi deunyddiau 
crai i'r chwarennau newynog neu ddisodli'r cyfansoddion maethlon a ddinistriwyd 
gan y tân? A allant gryfhau cyhyrau'r galon neu lanhau'r pibellau gwaed o'u 
amhureddau? A allant atal y llif parhaus i'n horganau o'r budreddi a'r gwenwynau sy'n 
cael eu cyflwyno i'n corff gyda bwydydd wedi'u coginio? Yn olaf, a allant wahanu a 
dinistrio'r celloedd canser fesul un neu ddod â nhw yn ôl i'r corff? Efallai bod y 
gwenwynau hynny wir yn rhan annatod o'n maeth, a thrwy amryfusedd y mae byd 
natur wedi anghofio eu cynnwys mewn bwydydd naturiol. 


Y ffaith amdani yw bod effaith y sylweddau hynny 


conjsurus, twyllodrus, ymddangosiadol, gwrth-ddweud ac yn ddieithriad niweidiol. 

Y llenyddiaeth helaeth ar briodweddau buddiol cyffuriau yw myth ein hoes. Mae byd 
enfawr o ofergoelion yn dal holl bobloedd y byd hwn o dan ei ddylanwad absoliwt 
ac mae meddyginiaethau gwan yn cymryd arnynt eu hunain rôl talismans. 


Rhaid inni ddisgyn o uchelfannau ffansi a mabwysiadu agwedd realistig tuag 
at y problemau hyn. Mae gan gell anfeidrol fychan ynddi ei hun strwythur mwy 
cymhleth na'r holl ffatrïoedd gwneud. Dyma 
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amlwg o'r ffaith syml iawn, gyda'u holl ymdrechion ar y cyd, nid yw arbenigwyr 
y byd erioed wedi gallu dod ag un gell fyw i fodolaeth. Ac eto mae pob organ 
yn cynnwys miliards o gelloedd o'r fath. Serch hynny, mae meddyg cyffredin 
yn dychmygu ei hun yn arbenigwr ar y bydoedd helaeth hynny. Pan fydd y 
meddyg hwnnw'n sgriblo enw rhyw "feddygaeth" wenwynig ar ddarn o bapur, 
mae'n naïf yn tybio y gall adfer swyddogaethau anhrefnus miliards o ffatrïoedd 
trwy ragnodi un gwenwyn. Gan gydio yn fy mhlant bach gerfydd eu dwylo, am 
flynyddoedd yn ddiweddarach, mi grwydrais o un wlad i'r llall yn y gobaith o ddod 
o hyd i'r elicsir gwych hwnnw sy'n rhoi bywyd! Gyda'r un gobaith ffansïol y mae 
pob claf, beth bynnag fo'i gyflwr, yn curo ar ddrws ei feddyg heddiw neu'n 
cymryd ei le yn y ciw yn yr ysbyty. 


Tra y mae unig iachâd pob afiechyd yn hollol yn nwylaw y claf ei hun. MAE 


ACHOSION YR HOLL CLEFYDAU I'W GAEL YN TÂN Y GEGIN. GYDA 
ANGHYMDEITHAS Y TAN HWNNW BYDD DYLANWAD 


HOLL DDIOGELWCH Y DYN. Mae bwyta'n amrwd yn gyflawn nid yn unig yn 


atal pob math o salwch, ond mae hefyd yn gwella'n llwyr yr holl glefydau sydd 
eisoes wedi'u dal, o'r rhai ysgafnaf i'r rhai mwyaf difrifol a chymhleth, ar yr amod 
bod yr organ yr effeithir arni yn dal i gadw rhai arwyddion o fywyd. 


Yn y llyfr bach hwn, ni allaf ymdrin â'r pwnc hwn yn helaeth. Digon yw 
cyflwyno un enghraifft yn unig. Clefydau cardiofasgwlaidd yw asgwrn cefn 
dynolryw heddiw. Mewn rhai gwledydd mae'r gyfradd marwolaethau ar 
gyfer gwahanol glefydau'r galon yn fwy na hanner cyfanswm y gyfradd 
marwolaethau, ac mae'r gyfran yn parhau i gynyddu. Mesurau conjsurol yn 
unig yw'r holl gyffuriau presennol yn erbyn y clefydau hynny. Trwy wenwyno'r 
corff, cythruddo neu, i'r gwrthwyneb, lladd y nerfau ac ysgogi gweithrediad y 
galon, maent yn amddifadu'r organeb o'i weddillion cryfder. Tystiwch y 
ffaith mai meddygon yw'r prif ddioddefwyr trawiadau ar y galon. Ac eto ymhlith yr 
holl glefydau, anhwylderau cardiofasgwlaidd yw'r rhai mwyaf addas i'w trin. 
Bydd Feganiaeth Amrwd yn rhoi diwedd ar yr holl gyflafanau disynnwyr hynny. 


99 


Machine Translated by Google 


Os dylai'r claf sy'n cael ei dynghedu i farw o drawiad y galon mewn 
ychydig wythnosau neu fisoedd geisio lloches yn neddfau natur a newid 
i fwyta'n amrwd heddiw, bydd yn teimlo gwelliant prydlon yn ei gyflwr 
bron dros nos. O'r diwrnod cyntaf un, bydd ei bibellau gwaed yn dechrau 
colli eu amhureddau yn gyflym, a bydd waliau ei wythiennau, yn 
ogystal â rhai ei galon a'i falfiau, yn cael bywyd newydd gyda 
chyflenwad newydd o gelloedd gweithredol, yn raddol. adennill eu 
hydwythedd priodol a chadernid. O ganlyniad, yn lle marw mewn ychydig 
wythnosau, bydd y recriwt newydd i fwyta'n amrwd yn gallu edrych 
ymlaen yn hyderus at fywyd iach am 50 mlynedd arall neu fwy. Pan fo'r 
cwestiwn yn un o ddisodli bywyd sâl o ychydig wythnosau gan 
fywyd iach o hanner canrif, rhaid inni beidio â chaniatâu i betruster 
ymlusgo i'n calonnau. Nid yw'n ddoeth ystyried marwolaethau fel 
rhai sydyn ac annisgwyl. Pan welaf y tamaid o gig a bara yn mynd i 
mewn i enau dioddefwr diamheuol, rwy'n darlunio'r dirywiad a fydd yn 


digwydd yn fuan yn waliau ei galon a'i bibellau gwaed, a phob eiliad 
rwy'n disgwyl trawiad ar y galon iddo. 


Yn gyffredinol, mae pedwar achos sylfaenol i glefydau: 1. 
Diffyg yn nifer y celloedd gwahaniaethol. 2. Annigonolrwydd y deunyddiau 
crai sy'n angenrheidiol ar gyfer swyddogaethau'r chwarennau. 3. 
Presenoldeb cyrff tramor a chelloedd parasitig yn yr organeb. 4. Y 
gwanhau yn ymwrthedd y celloedd i haint bacteriol. Mae bwyta'n amrwd 
yn mynd i'r afael â'r pedwar achos hyn o'r cychwyn cyntaf ac yn cynnig 
yr ateb gwirioneddol i broblem afiechyd. 


Fodd bynnag, yn y cyfnod cychwynnol o fwyta'n amrwd, mae pobl 
sy'n gaeth i fwyta wedi'u coginio weithiau'n profi anghysurau amrywiol, a 
all roi'r camargraff i bobl ddifeddwl fod bwydydd naturiol yn dihysbyddu'r 
corff ac yn amharu ar eu hiechyd. Y camsyniad hwn yw y prawf mwyaf 
tarawiadol o fyr-olwg y dyn heddyw. Mae'r syniad yn unig y gellir dilyn 
maeth NATURIOL gan ganlyniadau ANNATURIOL a niweidiol yn 


syniad hollol hurt, y mae'n rhaid ei ddileu o'n meddyliau unwaith am 
byth. 
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Rhaid cofio bod o 40-50 kilo neu fwy o'r dyn 


sy'n pwyso cant cilo yn perthyn i'r dyn ffug, a fydd ar unwaith yn dechrau 

toddi i ffwrdd ac, ynghyd â'i gelloedd afiach, brasterau, concretions a gwenwynau, 
bydd yn rhuthro i lif y gwaed, fel y gall adael y corff drwy'r amrywiol ysgarthion - y 
carthion, yr wrin a'r chwys. Wrth sylwi ar sylweddau estronol yn yr wrin a'r gwaed, 
bydd y dyn byr-olwg yn meddwl eu bod yn cael eu ffurfio o faetholion naturiol, tra 
mewn gwirionedd y maent yn dod o gorff ffiaidd y dyn ffug, sy'n raddol yn nychu 
ac yn gadael yr organeb am byth. . Dyna pam na ddylai'r newid i fwyta'n amrwd 
gael ei reoli gan feini prawf arferol gwyddor feddygol; yn hytrach, rhaid inni 
ymostwng yn hyderus i ddeddfau natur ac edrych ymlaen yn amyneddgar ac yn 
amyneddgar at y canlyniadau terfynol. 


Yn ystod y cyfnod hwnnw, mae'n bosibl iawn y bydd symptomau flatulence yn ymddangos, 
poenau yn y coluddion, cur pen, pendro, gwendid cyffredinol, ac ati. Mewn rhai 
achosion gall yr wrin fynd yn gymylog, gall y traed chwyddo, gall brechau 
ymddangos ar y corff a gall fod sychder a chosi ar rai rhannau o'r croen. Mae'r 
rhain i gyd yn brosesau puro ac iachâd, felly ni ddylai rhywun ar unrhyw gyfrif 
ildio i'r teimlad o "newyn" ac,, er mwyn difyrru amheuon ynghylch doethineb 
y Creawdwr, droi at giniawau "maethlon", - proteinau "cytbwys llawn" a asidau 
amino "anadferadwy" am help. Pe bai rhywun yn ddigon ffôl i wneud hynny, bydd 
y symptomau hyn yn diflannu ar unwaith, ond ar draul eich iechyd. Yna bydd y dyn 
ffug yn codi ochenaid o ryddhad ac, wrth chwerthin am wiriondeb y dyn go iawn, 
bydd yn dechrau tyfu unwaith eto gyda bywyd newydd. 


Mae symptomau o'r fath yn amrywio o ran digwyddiad a difrifoldeb o 
un unigolyn i'r llall, a gallant hyd yn oed fod yn gwbl absennol mewn rhai achosion. 
Fel rheol, maent yn dueddol o fod yn ddifrifol mewn pobl oedrannus a chorfforol, 
yn ysgafn mewn pobl ifanc ac yn gwbl absennol mewn plant newydd-anedig, a fydd 
yn dechrau tyfu i fyny mewn modd arferol. A siarad yn gyffredinol, yng nghorff 
person sy'n rhy dew mae'r dyn ffug wedi gwasgu cymaint a difrïo'r dyn go iawn 
dan bwysau ei bwysau trwm fel mai ychydig sydd ar ôl ohono ond "croen ac esgyrn." 
Yn y cyfnod cychwynnol o fwyta amrwd 
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bydd pwysau person o'r fath yn cael ei leihau cymaint fel y bydd y rhai nad ydyn 
nhw'n amgyffred gwir natur y cyfnewidiad yn dechrau tosturio wrtho. 

Ond darlun ymddangosiadol yn unig yw hwn o'r hyn sy'n digwydd mewn gwirionedd. 
Yng nghorff y bwytawr amrwd mae'r dyn go iawn, mewn gwirionedd, wedi 

dechrau ennill pwysau yn iawn o'r diwrnod cyntaf ac, ar ôl cael gwared ar y dyn ffug, 
bydd yn parhau i dyfu'n rheolaidd nes cyrraedd ei bwysau arferol. . Mewn person 
tenau iawn bydd y cynnydd ym mhwysau'r dyn go iawn yn gwrthbwyso'r golled a 
ddioddefir gan y dyn ffug, fel y bydd cynnydd net mewn pwysau o'r cychwyn cyntaf. 


Mae'r twf hwn yn y dyn go iawn yn arbennig o gyflym mewn plant tenau, 
palid a gwan. Rhaid i ni beidio â disgwyl i blant sy'n bwyta'n amrwd fod mor wynebog 
ac mor godiog â'u cyd-chwaraewyr sy'n bwyta'n amrwd, oherwydd mae tewdod yn 
arwydd o'r dyn ffug. Yn wir, bydd plant sy'n bwyta'n amrwd yn fain, yn hynach ac 
yn gyhyrog. Trwy anwybodaeth pur y mae rhieni syml eu meddwl yn llawenhau yn 
niwmod eu plant. 


Pan newidiais i fwyta amrwd am y tro cyntaf, dechreuodd proses puro helaeth 
yn fy organeb. Ni ches i unrhyw symptomau o wendid, ond roeddwn i'n dioddef o 
boenau yn fy ngholuddion, dechreuodd y rhyngdoriadau rhwng fy mysedd a 
bysedd traed sychu, ac yna esgyn a chosi, torrodd brechau ar fy nghorff, ac ar rai 
rhannau o'm traed y croen sychu i fyny a plicio ìi ffwrdd mewn naddion. Chwyddodd 
fy nhraed, a oedd hyd hynny yn aml yn chwyddo i raddau bach, yn ormodol, a 
chymerodd y chwydd hwn fisoedd i ymsuddo. Yna ar ôl ychydig trodd fy wrin yn 
eithaf cymylog. Yn ystod yr holl gyfnod hwnnw, bâm yn ymarfer fy hun trwy gymryd 
teithiau cerdded hirach nag yr oeddwn erioed wedi'u cymryd yn fy mywyd 
o'r blaen. Roedd yn eithaf amlwg i mi, o dan bwysau parhaus maeth naturiol ac 
ymarfer corff, bod y concretions a oedd wedi cronni yn fy mhibellau gwaed a'm 
cymalau yn ystod 50 mlynedd o fwyta wedi'i goginio yn dechrau toddi a diflannu. 
Er mwyn i mi fod yn fwy sicr fyth yn fy argyhoeddiad, yn sydyn rhoddais y gorau i 
fwyta'n amrwd yn gyfan gwbl ac am dri diwrnod bm yn bwyta prydau cig yn unig. Ar 
y diwrnod cyntaf un gostyngodd cymylogrwydd fy wrin, ar yr ail ddiwrnod dim ond 
ychydig o olion oedd ar ôl, tra ar y trydydd diwrnod fe ddiflannodd yn llwyr. 


Pan wnes i ailddechrau bwyta amrwd, aeth fy wrin yn gymylog unwaith eto, ond 


102 


Machine Translated by Google 


nid yn ei ddifrifoldeb blaenorol, ac fe gliriodd yn raddol mewn ychydig wythnosau. 
Mae'n debyg bod y tri diwrnod o fwyta wedi'i goginio wedi arafu cyfradd puro 

fy organeb yn gyflym. Gyda llaw, gwnes i ddarganfyddiad arall ar yr un pryd. 
Roedd y dŷr a gymerwyd gyda bwydydd hallt yn cynyddu pwysau fy nghorff gan 
dri Kilo mewn cymaint ag un diwrnod. 

Yn ffodus, dychwelais i'm pwysau blaenorol ar y pedwerydd diwrnod ar ôl 
ailddechrau bwyta'n amrwd. 


Efallai ei bod hi'n dda i'r recriwt newydd i fwyta'n amrwd gael llond bol 
repasiwch ar ôl ychydig fisoedd o ymatal rhag bwydydd wedi'u coginio. 
Trwy gymharu'r ddwy system o faeth, mae'n dod yn fwy argyhoeddedig fyth 
mai'r llwybr y mae wedi'i ddewis yw'r un cywir, ac ar ôl hynny nid yw'n breuddwydio 
am ailadrodd yr arbrawf. 


Aeth chwydd cryf fy nhraed yn raddol heibio ymhen ychydig fisoedd. Ar yr 
un pryd, dioddefais hefyd rai chwyddiadau mwynach ers talwm; gostyngodd y rhain 
hefyd yn ystod y blynyddoedd nesaf gan ddiflannu'n gyfan gwbl o'r diwedd. 
Mae'r un symptomau yn ymddangos, fwy neu lai, mewn llawer iawn o fwytawyr 
amrwd, sy'n ysgrifennu ataf amdanynt o bob rhan o'r byd. 


Mwy arwyddocaol fyth oedd diflaniad fy mhentyrrau. Nid oedd hemorrhoids 
cronig wedi rhoi unrhyw orffwys neu orffwys i mi ers rhyw 15 neu 20 mlynedd. 
Bob dydd, weithiau ddwywaith y dydd, roedd yn rhaid i mi newid fy nillad 
isaf. Ni Ieihaodd y llid ; roedd crawn, mwcws a gwaed yn gollwng yn barhaus. 
Hyd yn oed ar ôl i mi newid i fwyta'n amrwd, er gwaethaf y rheoleidd-dra a 
gyflwynwyd i weithio fy organau treulio, arhosodd cyflwr fy mhentyrrau bron yn 
ddigyfnewid. Ar ôl pob ymdrech gorfforol, neu hyd yn oed ar ôl taith gerdded 
syml, aeth y llid mor ddifrifol fel yr arferwn feddwl weithiau, oherwydd y newidiadau 
morffolegol a oedd wedi digwydd, efallai nad oedd y pentyrrau yn dymuno ildio 
i fwyta'n amrwd a hynny mewn y dyben y dylwn fod yn rhwymedig i ymostwng 
i lawdriniaeth wedi y cwbl. Ond ar yr un pryd, ni chollais obaith yn nerth natur erioed. 
Ac yn wir, ychydig fisoedd yn ddiweddarach dechreuodd y cyflwr ddangos gwelliant 
pendant. Newidiodd llid dyddiol i ddwywaith yr wythnos, yna i unwaith yr wythnos, 
unwaith y mis 
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ac yn ddiweddarach eto i unwaith bob dau neu dri mis, nes o'r diwedd y 
driniaeth mor llwyddiannus fel heddiw, nid wyf yn teimlo o gwbl fy mod hyd yn 
oed wedi dioddef o hemorrhoids. Roedd y gwellhad yn arbennig o gyflym pan 
ddechreuais i gymryd saladau o wenith wedi'i egino bob dydd. Yn awr y mae 

yr amgylchiadau hyn yn ein dwyn wyneb yn wyneb â gwirionedd o'r pwys mwyaf. 


Mae'n ffaith hysbys bod pentyrrau'n cael eu hachosi gan wanhau elastigedd 
waliau'r rhefr a diffygiad y gwythiennau ym mhen isaf y coluddyn. Mae iachau 
pentyrrau trwy fwyta'n amrwd yn brawf, trwy ddisodli'r celloedd dirywiol yn yr 
organeb â chelloedd gweithredol, fod waliau'r coluddion a'r pibellau gwaed yn 
cael eu hadnewyddu'n raddol ymhen amser, gan gaffael yr elastigedd a'r 
cadernid angenrheidiol. . Yr hyn sy'n bwysicach fyth yw'r ffaith bod y broses hon 
yn digwydd ar yr un pryd yn y coluddion, y stumog, y gwythiennau, y capilarïau 
a'r nerfau, ac ym mhob organ a chwarren yn ddieithriad. Mewn geiriau eraill, mae 
organeb anhrefnus ac afiach y bwytawr wedi'i goginio yn cael ei adfer yn llwyr 
gyda chyflenwad newydd o gelloedd ifanc, arbenigol ac iach. Bydd y cynnydd 
mewn pŷer rhywiol trwy fwyta'n amrwd yn syndod i bawb, er mewn gweithgareddau 
rhywiol dylai cymedroli llym fod yn egwyddor gadarn i ni. Mewn chwaraeon bydd 
bwytawyr amrwd yn sefydlu cofnodion newydd a digynsail. Dyma lle mae 
breuddwyd oesol yr alcemyddion, elixir bywyd, i'w chael. Nid effeithiau 
conjuring a geir mewn ychydig oriau trwy gyffuriau ydynt, ond prosesau 
sylfaenol ar gyfer gwella clefydau trwy ail-greu'r organeb gyfan. 


Ar yr amod nad yw celloedd organ neu chwarren yn cael eu treulio'n gyfan 
gwbl, mae maeth naturiol yn eu galluogi i adfer eu cyflenwad hanfodol o gelloedd 
trwy roi genedigaeth i gelloedd newydd, ac ar yr un pryd i gael gwared ar 
bresenoldeb celloedd heintiedig a diwerth. Ond nid oes modd o gwbl ddychwelyd 
organ wedi ei gwastraffu, megis dant wedi pydru, i'w chyflwr blaenorol. 

Dyna pam, mewn materion iechyd, mae oedi yn beryglus. 


Mae'r bwytawr wedi'i goginio yn byw ar waith un rhan o bump i un rhan o 


ddeg o'i organau a'i chwarennau ac eto, cyn belled ag y gall sefyll ar ei draed, 
mae'n ystyried ei hun yn iach. Yn waeth byth, y perygl o gael eich amddifadu o 
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hyd yn oed bod un rhan o ddeg yn hongian dros ef yn gyson fel y cleddyf 
Damocles, yn enwedig pan ei fod wedi cael ychydig o "da" ciniawau. 


Mae ymchwiliadau sytolegwyr yn dangos, yn ogystal â chelloedd andolent, 
fod celloedd anferth aml-niwcleaidd (polycaryocytes) i'w cael yn y corff dynol, 
celloedd unninucleated rhy fawr (megakaryocytes), a mathau 
eraill o gelloedd dirywiol. Mae celloedd o'r fath yn "fel arfer" yn bresennol yn 
yr holl organau a chwarennau, a hyd yn oed yn llif gwaed bwytawyr wedi'u 
coginio. Mae'n rhaid i'r gwyddonwyr ymchwil sy'n gweld y rhain a llu o 
aberrations eraill yn organau pob un sy'n gaeth i fwyd eu hystyried yn 
ddigwyddiadau "normal" neu "naturiol". 


Nid yw bwydydd naturiol yn aros yn yr organau treulio am fwy nag ychydig 
oriau ac, p'un a ydynt wedi'u treulio ai peidio, maent yn gadael y corff wrth y 
sianel arferol, tra bod bwydydd wedi'u coginio, yn enwedig y rhai sy'n 
deillio o ffynonellau anifeiliaid, yn aros yn y gamlas fwyd am dri. neu bedwar 
diwrnod, weithiau am wythnosau. Nawr, mae'n ffaith adnabyddus bod 
celloedd anifeiliaid yn dechrau dadelfennu yn syth ar ôl marwolaeth, gan 
ryddhau amrywiaeth fawr o sylweddau gwenwynig wrth iddynt wneud hynny. 
Felly nid oes unrhyw fwyd anifeiliaid di-wenwyn ar fwrdd y bwytawr wedi'i 
goginio. Nid yw'n syndod, felly, ar ôl aros yn yr abdomen dynol am dri o bedwar 
diwrnod ar dymheredd o 38 * C. mae bwydydd anifeiliaid yn cael eu trosi'n llwyr 
yn wenwynau. Weithiau mae'r broses hon yn datblygu i'r fath raddau fel mai 
dim ond ar ôl iddynt ddifetha waliau'r coluddion a chymysgu llawer iawn o 
grawn, mwcws a gwaed, y byddant yn llwyddo i adael yr organeb. Ar yr ail 
ddiwrnod, mae'r claf yn cwyno am anhwylder bach yn y stumog. Mae meddygon 
yn argymell defnyddio halen bwrdd er mwyn atal pydredd o'r fath rhag 
digwydd, fel pe baent yn dymuno trosi'r abdomen dynol yn gasgen o gig hallt. 
Mae pobl gredadwy yn credu'n naïf na all beth bynnag y mae'r stumog yn ei 
dderbyn yn hawdd fod yn niweidiol; tra nad yw reis caboledig, bara gwyn 
neu siwgrau, sef y rhai mwyaf niweidiol o'r holl fwydydd, yn achosi unrhyw 
adwaith uniongyrchol yn y stumog. Mae rhai hyd yn oed yn meddwl tybed pa 
gysylltiad y gallai maeth ei gael â'r llygaid, y croen neu'r nerfau, fel pe bai 
unrhyw ran o'r corff yn gallu cyflawni ei swyddogaethau heb ddeunyddiau crai. 
Nawr, ym mha sylwedd y gallai rhywun ddod o hyd iddo 
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bara gwyn, siwgr neu ymenyn clir a allai roi golau i'r llygaid neu drefnu 
gweithrediadau gwych y nerfau? Mae pobl yn hyrwyddo pob math o 
ddyfaliadau damcaniaethol i egluro achosion clefydau nerfol, ond nid 

ydynt yn talu'r sylw lleiaf i'r ffactor mwyaf hanfodol - priodweddau'r deunyddiau 
crai a gyflenwir i'r nerfau. 


Y mae Gwrthsafiad Dyn i Glefydau Heintus yn Gwanhau 
O Genhedlaeth i Genhedlaeth 


Mae'r honiadau bod y perygl o glefydau heintus yn gyson ar y 
dirywiad yn wallgof. Oherwydd bwyta wedi'i goginio, mae celloedd dynol 
wedi colli'n raddol eu gallu i wrthsefyll microbau a, beth sy'n waeth, maent yn 
parhau i golli'r pŷer hwnnw o genhedlaeth i genhedlaeth. 


Yn y cyswllt hwn, hoffwn ddyfynnu ychydig o ddarnau o "Anatomeg 
Patholegol a Pathogenesis Clefydau Dynol" gan y gwyddonydd Sofietaidd 
amlwg IV Davydovsky, a gyhoeddwyd ym 1956. 

Yn ôl iddo: "Mae yna nifer o heintiau sy'n benodol i homo-sapien 
(anthroponoses) nad ydyn nhw, mewn gwirionedd, yn digwydd mewn 

anifeiliaid, gan gynnwys yr epaod mwyaf datblygedig. Nid yw gwyddonwyr naill 
ai'n llwyddo i achosi enghreifftiau arbrofol o'r heintiau hynny ynddynt. neu fel arall 
maent yn llwyddo i gael tebygrwydd anghysbell iawn o ychydig ohonynt yn 

unig (teiffoid, colera, malaria, llid yr ymennydd meningococaidd, y ffliw, 

y frech goch, clefyd melyn, difftheria, y dwymyn goch, niwmonia, cryd 

cymalau, sepsis, gonorea, ffwrwncwlosis, llid yr ymennydd, ac ati). ymlaen). 


“Y milheintiau a'r adaranau (clefydau anifeiliaid a dofednod) sy'n 
yn digwydd mewn dynion, fel hydroffobia, enseffalitis, prwselosis (twymyn 
Malta), psittacosis, y frech wen, pla, tularemia, anthracs, trichinosis ac eraill, fel 
rheol, mae ganddynt eu symptomau arbennig sy'n rhyfedd i ddyn, ond mewn 
anifeiliaid weithiau maent yn dioddef. dangos atgynhyrchiadau 
anghysbell iawn yn unig o'r symptomau hynny.” 


Mae'n ymddangos felly nid yn unig nad yw pob anifail, gan gynnwys 
hynafiaid dynol, yr epaod, yn dal heintiau dynol penodol, ond nid ydynt hyd yn 
oed yn ymatebol i ymdrechion bwriadol gwyddonwyr ymchwil i'w heintio â'r 
clefydau hynny at ddibenion arbrofol. Mewn cyferbyniad, 
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mae yna facteria sy'n benodol i anifeiliaid ac adar, ond nad ydynt yn effeithio 
arnynt fel arfer, er eu bod yn bresennol yn eu horganau drwy'r amser. Fodd 


bynnag, o gael ei drosglwyddo i ddyn, mae'r union facteria hynny yn ei heintio 
yn y modd mwyaf ofnadwy a thrychinebus. Rhaid inni ychwanegu at hyn y ffaith 


bod anifeiliaid yn imiwn rhag pob clefyd cronig. 


Beth yw'r rheswm am y cyferbyniad trawiadol hwn? Beth sydd yn 
gwahaniaethu dyn oddi wrth anifail yma os nad ei arferiad o faethu ei hun yn ol 
deddfau "gwareiddiad" ac yna eistedd wrth ei ddesg yn hamddenol a'i goesau 
wedi eu croesi ? Lluniwch i chi eich hunain sut brofiad fyddai hi petai'r fuwch yn 
mynd â hi i'w phen yn "wâr" fel dyn, yn bwyta ei phorthiant ar ôl ei ferwi mewn 
crochan ac, ar ôl mynd yn sâl, i gymryd arno bod y rhesymau yn anhysbys. 
Yna pe bai rhywun yn awgrymu y dylai geisio maethu ei hun ar laswellt 
amrwd, dylai fynegi'r ofn y gallai ei chorff gael ei ddefnyddio i fwyd wedi'i 
goginio, y gallai glaswellt amrwd ei niweidio. Llun i chi'ch hunain hefyd, sut le 
fyddai'r fuwch heddiw petai hi wedi bwyta glaswellt wedi'i goginio am filoedd o 
flynyddoedd, heb fyfyrio am eiliad bod yr hyn roedd hi'n ei wneud yn weithred 
annaturiol. Ac eto dyma'r sefyllfa y mae'r addolwyr cig mawr heddiw wedi'u 
gosod eu hunain ynddi. 


Mae'r frwydr yn erbyn clefydau heintus yn mynd yn ei blaen yn gyfan gwbl 
safbwynt anghywir. Mae'r gostyngiad yn y gyfradd marwolaethau o glefydau 
heintus wedi'i gyflawni nid trwy gryfhau ymwrthedd y corff, ond trwy liniaru'r 
amodau allanol sy'n lledaenu heintiau. 

Ymhen amser, mae pŷer gwrthiant dyn wedi'i wanhau cymaint fel pe baem yn 
dileu'r cyfleusterau a ddarperir gan dai modern, systemau cyflenwi dŷr canolog, 
glanweithdra trefol, ynysu cleifion ac yn y blaen, a dychwelyd i'r amodau a 
oedd yn bodoli 200 mlynedd yn ôl, dynol. yn cael ei ddinistrio trwy amrywiol 
glefydau epidemig o fewn ychydig flynyddoedd. 


Beth bynnag, hyd yn oed heddiw awto-heintiau, fel y rhai sy'n achosi 
amodau catarrhal, yn datblygu'n gyflym ac yn dod yn drychineb anochel 
i'r holl ddynoliaeth sy'n bwyta wedi'i choginio. Gan fanteisio ar wendid 
celloedd y dyn ffug, daw micro-organebau diniwed 
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eithaf niweidiol. Mae Davydovsky yn ysgrifennu: "Yng ngoleuni data 

cyfoes ar gyfnewidioldeb bacteria mae'n rhaid i ni ystyried bod y 

rhagdybio y gall bacteria pathogenig gael ei gynhyrchu o'r hyn a 

elwir yn facteria nonpathogenig yn eithaf agos at realiti. Felly, 

gall bacili teiffoid, paratyffoid a dysentri darddu. o'r bacilli berfeddol; gall 

y bacilli go iawn o difftheria ddatblygu o bacilli ffug Gall 

metamorphoses o'r fath ddigwydd ym mhob math o cocci, mewn 
anaerobau, yn y bacilli pla a thwbercwlosis ac mewn micro-organebau eraill. 
Mae awto-heintio yn arbennig o real ar draul trigolion arferol y corff 

dynol, y croen a'r pilenni mwcaidd." 


Mewn llawer iawn o glefydau heintus nid oes tystiolaeth o haint. 
Yn gyffredinol, mae pob clefyd heintus yn ymddangos am y tro 
cyntaf yn organeb dyner rhywun gwan ac yna'n cael ei drosglwyddo i 
bobl eraill. Mewn gwirionedd, mae pob organeb o'r fath yn ffatri 
beryglus ar gyfer lluosogi a lledaenu bacteria pathogenig. Nid yw ffatri 


o'r fath i'w chael ymhlith bwytawyr amrwd. Felly bydd byd y rhai sy'n 
bwyta amrwd yn rhydd am byth o bob clefyd heintus. 


Gellir crynhoi barn Davydovsky ar awto-heintio fel a ganlyn: 
"Prif ranbarthau ein corff lle mae prosesau awto-heintio yn datblygu 
yw: y gwddf, y tonsiliau, yr atodiad vermiform, y coluddyn mawr, y 
conjunctiva, y tiwbiau bronciol a y darnau wrinol Y clefydau awto- 
heintus yw: catarrh trwynol, pharyngitis, colitis, dysentri, broncitis, 
niwmonia, cystitis, pyelitis, neffritis, llid yr amrannau, serchiadau 
llidiol ar y croen, 


ffwngles, carbuncles, otitis, colecystitis, osteomyelitis, ôl-enedigol 
endometritis, ac ati. Yn ôl y data a ddarparwyd gan FG 
Barinski (1949), dim ond mewn 50 y cant o'r holl achosion o'r dwymyn 
goch a 15 y cant o difftheria y gellir sefydlu cyswllt uniongyrchol. Mewn 
geiriau eraill, yn y mwyafrif helaeth o'r holl achosion o difftheria nid 
oes unrhyw brawf i ddangos bod yr haint o ffynonellau allanol. Eto, 
dangosodd tystiolaeth a ddarparwyd gan TE Boldyrev (1949) fod 53 y 
cant o achosion teiffoid o darddiad anhysbys. Mae rôl heintiau 
alldarddol yn lleihau'n raddol, gan roi ei Ie i heintiau mewndarddol. Heb ddim 
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amheuaeth yn y dyfodol, byddwn yn sylweddoli bod y prif rôl yn 
cael ei chwarae gan auto-heintiau, yn enwedig gan nad 

ydym eto yn meddu ar y wybodaeth angenrheidiol yn llawn a 
fyddai'n ein galluogi i egluro hanfod y mecanweithiau ffisiolegol a'r 


amodau sy'n newid. symbiosis arferol celloedd a bacteria i mewn i 
gyflwr o haint. 


“O ran achoseg clefydau heintus rhaid i ni gefnu 
y syniadau a luniwyd yn amser Koch, Ehrlich a Pasteur ar natur 
'pathogenig' micro-organebau cyfryngau allanol a mewnol. Yn 
ystyr llawn y gair nid y bacteria eu hunain sy'n bathogenig, ond y 
cydberthnasau ffisiolegol hynny sy'n bodoli yn yr organeb benodol 
ar adeg benodol ac sydd â chysylltiad organig â'r aflonyddwch 
yn ei systemau rheoleiddio a'i fecanweithiau nerfol. Nid oes unrhyw 
ficrobau 'pathogenig' arbennig mewn natur; fodd bynnag, nid oes 
diwedd ar ffactorau sy'n hybu tueddiad mewn pwnc sydd fel 
arfer yn ymwrthol, ac i'r gwrthwyneb." 


Ni allwn ddod i un casgliad yn unig o hyn i gyd. Nid y microb yw 
gwir achos clefydau heintus, ond cyflwr diffygiol prosesau biolegol 
arferol yr organeb. Mae microbau wedi bodoli erioed, maent yn 
dal i fodoli a byddant yn bodoli am byth. Mae'r ymgyrch i'w 
dinistrio a'u difa yn wallgofrwydd pur. O ganlyniad i droi llygad dall 
at achosion gwirioneddol afiechydon, mae pŷer organig 
ymwrthedd dyn wedi'i leihau'n raddol i'r fath raddau fel nad yw 
bodau dynol bellach yn aros i haint ddod o'r tu allan, ond yn 
ildio i'r bacteria sy'n heidio y tu mewn i'w cyrff. . Oherwydd yn yr 
organeb ddynol daw'r union facteria hynny nad ydynt yn gallu 
gwneud unrhyw niwed i'r anifeiliaid mwyaf cythryblus wyneb yn 
wyneb â chelloedd gwan, diwerth, anactif a ffurfiwyd o gig, bara, 
menyn a siwgr. Nid yw'n syndod, felly, eu bod yn disgyn ar y 
celloedd hynny ac yn eu bwyta'n frwd. Dylai'r person call lanhau 
ei gorff o bob un o'r celloedd diwerth hynny, ac ar ôl hynny ni fydd 
unrhyw ficrob yn meiddio nesau at y celloedd ifanc, cadarn a chryf 
a fydd wedi dod i fodolaeth o ffrwythau, cnau a 
grawnfwydydd bonheddig. Yma, yn wir, yw "hanfod y mecanweithiau ffisiolegc 
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symbiosis celloedd a bacteria i gyflwr o haint," yr esboniad na all Davydovsky ei 
roi. 


Mae rôl gwrthfiotigau fel asiantau therapiwtig yn rhywbeth dros dro 
a thwyllodrus. Mae pobl yn raddol yn dod yn siomedig gyda nhw. 
Gan niwtraleiddio effeithiau gweithgaredd bacteriol am gyfnod byr, maent 
yn gwanhau'r celloedd ac yn clirio'r ffordd ar gyfer heintiau cryfach yn nes ymlaen. 


Fi sydd â'r profiad mwyaf agos atoch o wrthfiotigau. O ganlyniad i ddiffyg 
maeth naturiol roedd fy mhlant bob amser yn dioddef o dwymyn afreolaidd, 
barhaus a achoswyd gan awto-heintio a meddwdod awto, gyda'u 
tymheredd fel arfer yn amrywio rhwng 37.8*C. a 38 9C. Cymerais fy mab i Paris 
a'i ymddiried i ofal yr "arbenigwyr" mwyaf blaenllaw yno. Yn anffodus, trwy 
arbrofi diwahân gyda gwrthfiotigau codwyd eu tymheredd i 40-41*C. a 
chan ddirywio ei galon a'i arenau, hwy a'i lladdasant o'r diwedd, heb allu 
canfod ei afiechyd. 


Yn union yr un peth a ddigwyddodd i fy merch, ond gyda llonydd 
mwy o drais, ddwy flynedd yn ddiweddarach. Gosodais hi yn Ysbyty 
Plant Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) yn Hamburg, lle 
cynhaliodd Dr. Wolfgang Tiling yr arbrofion mwyaf annynol ar fy 
mhlentyn tlawd. Bob dydd roedd yn tynnu swm enfawr o waed, a oedd yn 
destun profion labordy amrywiol neu'n ei chwistrellu i ddwsinau o lygod 
mawr a chwningod gwael, gan esgus ei fod, trwy luosi'r bacteria, yn 
dymuno nodi'r organeb wirioneddol a oedd yn gyfrifol am y clefyd, ond a 
oedd yn ni allai benderfynu yn ei arholiadau clinigol anarferol. Po 
uchaf y cododd tymheredd fy mhlentyn, y mwyaf oedd y dosau o'r 
gwrthfiotigau a roddwyd a'r mwyaf amrywiol oedd eu mathau. Gyda'r 
dosau cynyddol o wrthfiotigau, cododd y tymheredd yn uwch ac yn uwch, nes 
iddo amrywio'n barhaus rhwng 39C. a 419C. a daeth arwyddion neffritis 
yn amlwg iawn. Trwy ei ddulliau "gwyddonol" fe gyflymodd ddatblygiad y 
clefyd, gan leihau ei hyd "normal" o bedair blynedd i gyfnod o fis yn unig. 
Roedd yn ystyried y plentyn fel dymi ac yn ein dychryn i'r gred ffug 
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pe na bai'n cael cortison neu'n destun biopsi mewnol, ni fyddai'n byw mwy nag 
wythnos. 


Yn y dyddiau hynny y deuthum ar draws Almaeneg Bircher-Benner 
traethawd o'r enw "Nutritional Diseases" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933 ). Cymerais fy merch allan o'r ysbyty hwnnw ar unwaith a'i hymddiried i ofalu 
am faeth naturiol. Gyda thon sydyn ffon hud disgynnodd tymheredd fy mhlentyn i 
379-37.59C. a chynyddodd maint ei wrin o 200m1 i ddau litr y dydd. Ymhen wythnos 
cododd ar ei thraed a cherdded ar draws yr ystafell i agor y drws i'r meddyg di-galon 
hwnnw, a gafodd ei daro'n fud gan hurtrwydd ac a oedd yn ofni cymaint o warth 
nes iddo wrthod rhoi copïau o'r ysbyty i mi o dan un esgus neu'i gilydd. cofnodion 
ac archwiliadau clinigol. 


Pe bawn i wedi parhau i faethu'r plentyn ar ddiet sy'n bwyta'n amrwd yn unig, 
byddai hi'n sicr wedi bod yn fyw heddiw. Ond bryd hynny roeddwn i'n ystyried bwyd 
amrwd fel modd therapiwtig ac roedd gen i ffydd mewn fitaminau artiffisial 
o hyd. Er mwyn dod yn gyfarwydd iawn â system faeth Clinig Preifat Dr Bircher 
Benner, es â'r plentyn o Hamburg i Zurich a'i chadw yn y sanatoriwm hwnnw am 
23 diwrnod. Gallaf sôn yma, gyda llaw, yn anffodus ar ôl marwolaeth Dr. Bircher 
Benner, bod ei system o faethiad wedi'i haddasu'n fawr trwy gyflwyno bwydydd 
wedi'u coginio, cynhyrchion llaeth, fitaminau a chyffuriau eraill. 


Beth bynnag, wedi fy nghalonogi gan y gwelliant cyflym yn ei chyflwr, roeddwn 

i'n meddwl ei bod hi'n bosibl adfer ei hiechyd yn rhannol trwy faetholion amrwd ac 
yn rhannol gan fwydydd wedi'u coginio a fitaminau artiffisial. Beth bynnag, dim ond 
pedair blynedd y bu modd inni ymestyn ei bywyd. 


Rwyf fy hun yn enghraifft drawiadol o fuddugoliaeth dyn dros heintiau 
ceir. Am dros 20 mlynedd roeddwn i wedi bod yn dioddef o broncitis cronig 
i'r fath raddau nes i mi fynd â'r oerfel i'r gwely sawl gwaith y flwyddyn yn ddieithriad. 
Mae bwyta amrwd, fodd bynnag, wedi newid hyn i gyd ac er fy mod ers deng 
mlynedd diwethaf wedi cysgu o dan yr awyr agored trwy gydol y flwyddyn, weithiau 
yn y rhew gaeaf oer o 15 neu 16 gradd, gyda'r microbau yn dal yn eu lleoedd, 
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Nid wyf unwaith wedi pesychu na theimlo'r arwydd lleiaf o annwyd. 
Hoffwn ychwanegu gyda llaw nad oes angen arwriaeth arbennig i gysgu 
yn yr awyr agored yn y gaeaf. Y cyfan sydd ei angen yw gorchuddio'r 
corff yn dda a chadw'r wyneb yn agored i'r awyr iach. Yn ogystal, 

mae'n bwysig rhoi'r gorau i fwyd wedi'i goginio er mwyn cael gwared ar 
achosion treulio nosweithiau digwsg a rholio yn y gwely yn ddi-baid. 


Canser yw Canlyniad Dirywiad Eithafol mewn Celloedd 


Fel yn achos pob clefyd arall, mae achosion canser hefyd 
yn bur hawdd ei hesbonio yn ngoleuni deddfau natur. 


Mae cytolegwyr wedi cynnal llawer iawn o ymchwil er mwyn 
darganfod gwahaniaethau rhwng strwythurau celloedd normal a rhai 
celloedd canser. Yn gyffredinol, maent wedi canfod bod celloedd canser 
yn gelloedd o fathau eithaf cyffredin nad oes ganddynt y strwythur a'r 
gallu angenrheidiol i wneud unrhyw waith defnyddiol o gwbl. Eu hunig 
bwrpas yw difa proteinau (deunyddiau adeiladu) a lluosi. 


Fel y gwyddom, mae celloedd y dyn ffug yn union yr un peth 
rhinweddau. Dim ond un gradd o wahaniaeth sydd rhwng y 
dirywiad a ddioddefir gan gelloedd y dyn ffug a chelloedd canser. O 
ran lleoliad mewn rhai amgylchiadau, mae'r dyn go iawn yn llwyddo i 
gadw celloedd y dyn ffug dan ei reolaeth. Mae'n eu lledaenu yn 
ehangder rhydd ei organeb, mae'n llenwi'r ceudodau gwag gyda nhw, 
mae'n eu gwaredu o dan ei groen, mae'n eu cymysgu â'i gelloedd 
normal ac felly, am gyfnod o leiaf, mae'n cadw organau a systemau sensitif 
ei gorff yn rhydd o berygl eu pwysau. 
Gall pawb weld mâs enfawr y dyn ffug gyda'r llygad noeth, weithiau'n 
cyrraedd pwysau o 60-70 cilogram. Pe bai ychydig kilo o'r mâs hwnnw'n 
cael ei roi mewn unrhyw chwarren neu organ, byddai gweithgaredd y 
chwarren neu'r organ a roddwyd yn sicr yn cael ei barlysu o dan y 


pwysau canlyniadol. Yn union fel hyn y mae canser yn rhoi diwedd ar 
fywyd dyn. 


Mae celloedd y dyn ffug, fel rhai canser, wedi cael eu galw 
i fodolaeth trwy gyfrwng y bwyd a baratowyd yn y gegin ar gyfer y 
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prif ddiben gweithredu fel defnyddwyr brwd bwyd o'r fath. Trwy 

ymdrechion amddiffynnol y dyn go iawn nid yw celloedd y dyn ffug yn gallu 
cymathu yn llwyr y meintiau enfawr o'r sylweddau annaturiol a gyflwynir 

i'r corff trwy sianel caethiwed, ac o ganlyniad mae cyfran fawr o'r sylweddau 
hynny yn cael eu colli yn ddiamcan. trwy gael ei losgi a'i droi yn wres 
gormodol. Er mwyn bwyta'n rhydd y masau gormodol hynny o fwyd, mae 
celloedd y dyn ffug yn ymdrechu i gael annibyniaeth, i ymsefydlu mewn unrhyw 
fro a ddymunant ac i gorlannu eu hunain i'r eithaf. Pan lwydda un neu 

amryw o honynt yn eu hymdrech, dechreuant ddifa ar gyflymdra anghredadwy 
y bwydydd a gynnygir iddynt gan eu meistr barus. Felly, gan ddechrau gydag 
un neu ddwy o gelloedd di-nod, daw i fodolaeth yr anghenfil sy'n cadw'r holl 
ddynolryw yng nghrafangau ei arswyd marwol. 


Yn yr un o'r prosesau patholegol niferus, nid ydym yn dod ar draws achos 


tebyg lle mai dim ond un neu ddwy o gelloedd sy'n ildio i afiechyd ymhlith 
y milliards o gelloedd. 


Y dyn clir ei olwg sydd â'r perspicacity i feddiannu ei feddwl 
gyda phroblemau sylfaenol ni all helpu i feddwl am y cwestiynau 
gwirion y mae gwyddonwyr ymchwil yn gwastraffu eu hamser, arian ac 
egni arnynt. Er mwyn egluro achosion o ganser, maent wedi rhestru tua 
400 o gyfryngau carcinogenig amrywiol, nad oes ganddynt, ac eithrio 
ffactorau dietegol, y cysylltiad lleiaf ag achosion sylfaenol carcinogenesis. 
Rhaid i bob unigolyn ofyn y cwestiwn hwn iddo'i hun: "Caniateir y 
gallai'r holl wenwynau, pelydrau, llid cronig, anafiadau, llosgiadau, firysau, 
nicotin, tar a llu o asiantau eraill, fel ffactorau niweidiol, amddifadu 
celloedd o'u cymhleth. adeiledd a'u gallu i weithio, neu i ddifrodi, i fychanu, i 
falu ac i'w lladd, ond trwy ba ddulliau posibl y gallent beri mewn un neu ddwy 
gell y fath rym lluosi enfawr fel eu galluogi, mewn cyfnod byr iawn o amser, i 
ddymchwel ac yna i ddinistrio yn gyfan gwbl holl adeilad rhyfeddol y corff 
dynol?" 


Mae'r pyer ofnadwy hwnnw'n cael ei goginio, ei bobi, ei baratoi a'i 
gyflwyno i'r anghenfil gan berchennog yr organeb ei hun ar gyfer ei 
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dinistr eithaf eich hun. Canser yw'r prawf byw o ddirywiad eithafol celloedd a 
chanlyniad anochel maeth annaturiol. 


Yn ystod eu hymchwiliadau, dro ar ôl tro mae gwyddonwyr yn dod wyneb yn 
wyneb ag achosion gwirioneddol canser. Maent yn dal y proflenni anadferadwy yn eu 
dwylo, maent yn edrych arnynt am ychydig a hyd yn oed yn eu cadarnhau, ond pryd 
bynnag y daw'r cwestiwn o newid y systemau dietegol cyffredinol i'w ystyried, 
maent yn cau eu llygaid mewn syndod, fel pe baent yn cael eu taro â tharanau, a heb 
dario am foment a gymerant i'w sodlau, am NA DDYMUNA weled dim annaturiol 
yn eu harferion maethol. Yn benodol, NAD EISIAU beirniadu'r bara y maent yn ei fwyta 
ac y maent wedi'i ystyried yn sancteiddrwydd ers oesoedd, heb adfyfyrio am eiliad ei fod 
wedi'i halogi dro ar ôl tro trwy ei falu erbyn iddo gyrraedd y bwrdd. , sifftio, tylino a 
phobi. 


Mae cytolegwyr yn gweld yn glir bod canser yn dod i fodolaeth trwy gyfrwng 
celloedd sy'n amddifad o strwythurau arbenigol a galluoedd gweithredol, ond yn eu barn 
nhw mae holl gelloedd y dyn iach fel y'i gelwir (er eu bod yn gynnyrch maeth annaturiol) 
yn bennaf. celloedd cwbl ddatblygedig a pherffaith sy'n cael eu hamddifadu'n 
ddiweddarach o'u priodoleddau arferol trwy ddylanwad asiantau carcinogenig penodol. 
Mewn geiriau eraill, mae absenoldeb mecanweithiau priodol ffatri'r diffygion wrth ei 
gynhyrchu yn gysylltiedig â phob ffactor achlysurol, ond nid oes ganddynt unrhyw 
berthynas o gwbl â'r deunyddiau adeiladu a gyflenwir i'r ffatri honno, neu â natur ac 
ansawdd y deunyddiau crai. deunyddiau angenrheidiol ar gyfer cynhyrchu. NID YW'N 
DYMUNO GWELD bod organau'r holl fwytawyr wedi'u coginio yn cael eu boddi'n 
barhaol â miliards o gelloedd sydd wedi colli eu strwythurau a'u swyddogaethau 
priodol. Dyfynnaf yn awr ychydig o ddarnau o "CANCER CELLS" Cowdry, a bydd y 
darllenydd yn gweld yn glir pa mor blaen ac amlwg yw gwir achosion 


canser yn. 
Ysgrifenna Cowdry (t.11): “Gyda cholled yn gyfan gwbl neu'n rhannol o 
swyddogaeth gwasanaeth arbenigol eu rhagflaenwyr, mae celloedd canser yn colli 


mewn modd tebyg y nodweddion strwythurol sy'n gwneud y swyddogaeth benodol honno 
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posibl. Ni ellir cynnal adeiledd yn absenoldeb swyddogaeth yn fwy nag y 
gellir cynnal swyddogaeth yn absenoldeb strwythur cyfatebol." Mae Cowdry 
wedi anghofio ychwanegu'r gwirionedd amlycaf y byddai cyfrinach 

canser wedi'i datrys unwaith am byth. 

Sef, er mwyn cynnal strwythur a swyddogaeth mae deunyddiau crai yn 
hanfodol, a phan fydd y DEUNYDDIAU CRAI hynny'n cael eu trosi'n 


DEUNYDDIAU COGINIO, ni fydd y strwythur na'r swyddogaeth yn cael ei 
gynnal. 


Ar gyfer twf arferol celloedd mae Cowdry yn dyfynnu fel a ganlyn: 
"Mae celloedd primordial arferol yn cynnwys llawer o fecanweithiau posibl 
sy'n pennu gwahaniaethu yn y pen draw. Daw'r mecanweithiau hyn 
yn weithredol pan fydd y cyfansoddion yn cyrraedd lefelau meintiol 
penodol" (t. 15). Yn ystod y trawsnewid i ganser "Mae carsinogenau 
yn achosi newid yn un neu fwy o swyddogaethau arbennig y gell. Mae'r 
newid canlyniadol yn etifeddadwy." Ond, "Efallai y bydd celloedd sydd 
wedi dioddef o newid etifeddadwy o'r fath yn gofyn am golled 
ychwanegol o ffactorau affeithiwr cyn dod yn neoplasmau cwbl ymreolaethol" (t. 17). 
Nid yw canser yn cael ei gynhyrchu o gelloedd datblygedig ac arbenigol. 
"Mae'r wy a'r sberm yn gelloedd gwahaniaethol iawn nad ydynt yn dod 
yn falaen ac yn achosi canserau sy'n cynnwys sberm neu gelloedd wy yn 
lluosi heb y cyfyngiadau arferol ac yn goresgyn y tiriogaethau sy'n 
perthyn i gelloedd normal sy'n ymddwyn yn dda" (t. 333). 


Prif weithgareddau celloedd canser yw hela am sylweddau 
nitrogenaidd, difa proteinau anifeiliaid, i gipio asidau amino i ffwrdd, i 
syntheseiddio proteinau annormal ac i gyflawni amrywiol weithgareddau 
eraill o natur debyg. Edrychwyd ar ganser “yn gweithredu fel 'trap nitrogen' 
yn tynnu asidau amino o bwll y corff heb ganiatâu unrhyw ddychweliad 
sylweddol iddo” (t. 39). Ymhellach i lawr dywedir (ibid.): "Mae'n 
ymddangos bod metaboledd nitrogen celloedd malaen yn cael ei gynnal 
trwy gymryd o gelloedd sy'n ymddwyn yn dda, sy'n gwasanaethu'r corff 
yn iawn, ddeunyddiau y mae dirfawr eu hangen arnynt." Byddai'r enigma 
wedi'i ddatrys yn rhwydd pe bai'r geiriau "hynod o ddiwerth ac 
yn niweidiol" wedi'u disodli gan y geiriau "angen dirfawr". Ystyriodd 


Christensen a Henderson (1952) y rhagoriaeth mewn asid amino 
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cronni gan y celloedd carcinoma "ffactor arwyddocaol yn nhwf a lluosi'r gell neoplastig mewn 


anifail sy'n gwastraffu" (ibid.). Yn eu barn nhw, mae'r anifail wedi'i wastraffu nid oherwydd 
diffyg bwydydd naturiol, ond oherwydd diffyg asidau amino. 


Mae celloedd canser yn syntheseiddio proteinau yn barhaus. Cowdry yn ysgrifenu (t. 
152): "Mae malaenedd yn aml wedi'i ystyried yn gysylltiedig ag annormaledd o synthesis 
protein a'r posibilrwydd o ffurfio proteinau annormal. Mae synthesis net parhaus 
o brotein a niwcleoprotein i roi sylwedd celloedd newydd mewn tiwmorau sy'n tyfu, tra bod 
y synthesis o'r rhain mae deunyddiau mewn meinweoedd nad ydynt yn tyfu'n normal yn 
cael ei gydbwyso gan ddadansoddiad cyfatebol." Mewn man arall mae'n dyfynnu 
Caspersson (1950): "Rhwng y gell tiwmor malaen a'r gell sy'n tyfu fel arfer mae'n 
ymddangos bod gwahaniaeth sylfaenol yn bodoli o ran datblygiad y system ar gyfer ffurfio 
protein. Yn y gell tiwmor malaen mae'r mecanwaith ataliol endogellog, sydd fel arfer 
yn cyfyngu ar weithgaredd y system ffurfio protein, wedi rhoi'r gorau ìi weithredu fwy 
neu lai, gan arwain at newidiadau penodol yn y llun sytocemegol" (tt. 10-102). A oes 
angen pwysleisio nad y proteinau dan sylw yw'r proteinau a geir o rawnwin neu 
afalau, ond y rhai sy'n cael eu coginio neu eu pobi yn y gegin a'u gwrthod gan y celloedd 
arferol? 


Mae ymchwiliadau gwyddonol pellach wedi dangos bod maint y 
mae brasterau mewn celloedd canser yn uwch na'r arfer, tra bod brasterau 
fitaminau a mwynau, ar y llaw arall, yn is na'r arfer. 


Mae Cowdry yn cyfaddef bod "Celloedd, malaen ac fel arall, bron yn anhygoel o 
unigolion bach cymhleth. Efallai bod gan bob un gymaint â 10,000 o gyfansoddion 
biocemegol gwahanol, yn amrywio o ïonau anorganig i'r proteinau a'r niwcleoproteinau 
mwyaf cymhleth, sy'n rhyngweithio'n uniongyrchol neu'n anuniongyrchol â'i gilydd. .. rhaid i 
gydbwysedd gweithgareddau mewn cell fyw, hynny yw mynegiant amlwg cyffredinol bywyd 
y gell, fod yn swyddogaeth ar unrhyw adeg o ryngweithio cinetig cymhleth iawn rhwng y 
deunyddiau hyn Er mwyn diffinio cyflwr unrhyw gell yn gyfan gwbl, un byddai angen 
disgrifio mewn termau cinetig y perthnasoedd lluosog dan sylw, gan nad yw'n ymarferol 
pennu'n feintiol fwy na 
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ychydig o newidynnau ar y tro, gallwn gael golwg gyfyngedig iawn ar y sefyllfa 
gymhleth gyfan. Mae'r fformwleiddiadau mathemategol sy'n ymdrin â systemau 4 
neu 5 cydran yn cyflwyno anawsterau aruthrol, heb sôn am y rhai sy'n delio â 
miloedd o newidynnau" (tt. 151-152). strwythur celloedd Ac eto, er gwaethaf 
prinder eu gwybodaeth, maent yn anwybyddu'r natur sydd wedi adeiladu'r 
celloedd cymhleth hynny ac yn cymell pobl i gredu y gallant, trwy eu 

cyfrifiannau manwl gywir eu hunain, bennu union ofynion ansoddol a meintiol y 
rheini celloedd o ran proteinau, brasterau, carbohydradau, fitaminau, mwynau, ac 
ati. 


Maent hyd yn oed yn mynd mor bell ag yn gyntaf i ddirmygu doethineb 
y prif beiriannydd trwy beidio â chymeradwyo'r hyn y mae wedi'i ordeinio, ac yna i 
gasglu gwahanol sylweddau yn eu ffatrïoedd a'u cynnig i ni. Gadewch i'r darllenydd 


benderfynu drosto'i hun a yw eu gweithredoedd yn chwerthinllyd neu'n druenus. 


Mae llawer o dystiolaeth wedi'i chasglu gan wyddonwyr ymchwil i ddangos 
bod cynildeb neu gyfyngiadau dietegol yn atal, neu o leiaf yn cyfyngu ar, 
mynychder a thwf canser. Yn ystod y Rhyfel Byd Cyntaf o dan y dogni bwyd 
difrifol a oedd mewn grym ar y pryd yn Nenmarc, Rwsia, yr Almaen ac Awstria 
roedd marwolaethau o ganser yn llai nag ar ôl i ddogni gael ei ddiddymu ar 
ddiwedd y rhyfel. Ym marn Hindhede (1925) cyfrannodd gor-fwydo at y 
cynnydd dilynol hwn yn nifer yr achosion o farwolaethau. 


Mae Cowdry yn dyfynnu enghreifftiau o arbrofion a gynhaliwyd ar anifeiliaid: 
“Rhoddir credyd i Moreschi (1909) gan McCay (1947) am ymestyn gwaith 
ymchwilwyr Prydeinig cynharach sy'n tueddu i ddangos bod cyfyngiad 
dietegol yn atal, neu'n arafu, twf tiwmorau mewn anifeiliaid. 

Roedd sarcomas a drawsblannwyd gan Moreschi i lygod yn cymryd yn gymesur 
yn fras â faint o fwyd a gyflenwir. Roedd llygod ar ddiet cyfyngedig yn byw'n 
hirach ac roedd trawsblannu tiwmorau iddynt yn fwy anodd nag i lygod wedi'u 
bwydo'n llawn. 


“Mae McCay a'i gymdeithion wedi gwneud astudiaethau eithaf rhyfeddol ar 
roedd llygod mawr yn arafu trwy leihau egni'r diet i'r hyn sy'n ddigonol ar gyfer 
cynnal a chadw, ond yn annigonol ar gyfer twf. Cynhaliwyd un grŷp felly 
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ifanc am fwy na 700 diwrnod ac un arall am fwy na 900 diwrnod heb 

gael yr hawl i dyfu i aeddfedrwydd, er gwaethaf y ffaith mai hyd oes 

cymedrig y math hwn o lygoden fawr o dan amodau arferol yw tua 600 
diwrnod. Pan roddir digon o galorïau iddynt, mae'r llygod mawr araf yn 
aeddfedu a gallant fyw cyfanswm o 1,400 neu fwy o ddiwrnodau - dros 
ddwywaith eu hoes arferol" (it. 394-395). Eto, yn ôl McCay, Sperling a 
Barnes (1943) "datblygiad tiwmorau yn ddibwys mewn llygod mawr a oedd 
yn arafu twf tan ar ôl iddynt gael eu gadael i aeddfedu" (t. 396). Pa 
ganlyniadau gwych na fyddai'n cael eu cael pe bai'r llygod mawr hynny'n cael 
eu bwydo ar ddiet cyfyngedig o fwydydd amrwd yn unig. 


Dangosodd arbrofion pellach bod 150 o achosion o diwmorau a 
ddatblygwyd ymhlith 198 o lygod mawr wedi'u bwydo ar ddeiet "normal", o'i 
gymharu â dim ond 38 o diwmorau ymhlith 200 o lygod mawr araf - anifeiliaid 
wedi'u hamddifadu'n rhannol o'r diet arferol fel y'i gelwir. diet sy'n lledaenu 
lladd mor ddidostur ac yn byrhau hyd oes sawl gwaith? 


Mae ymdrechion wedi'u gwneud ar adegau amrywiol i 


egluro'r berthynas rhwng pwysau'r corff a marwolaethau o ganser drwy 
gyfeirio at ystadegau yswiriant bywyd. Ym 1913, deliodd cydbwyllgor o 
Gymdeithas Cyfarwyddwyr Meddygol Yswiriant Bywyd a Chymdeithas 
Actiwaraidd America â 774,672 o bolisïau a brynwyd gan wrywod 20-62 oed. 
Gwelwyd wedyn ar gyfer dynion a oedd yn cymryd yswiriant yn 30-44 oed 
fod y cyfraddau marwolaethau o ganser ar gyfer rhai dros 37, ar gyfer y rhai 
â phwysau safonol 32 ac ar gyfer rhai o dan bwysau 24, wedi'u cyfrifo 

fesul 100,000. Ar gyfer y gryp hŷn o 45 oed a hŷn, mae'r 


y cyfraddau cyfatebol oedd 156, 144 a 120, yn y drefn honno. 
Yn ôl cofnodion Cwmni Yswiriant Bywyd Canolog yr Undeb, a 
ddadansoddwyd ym 1932, y canlynol oedd y cyfraddau marwolaethau 
canser, gan ddechrau o 25 y cant neu fwy dros bwysau, i 50 y cant o 
dan bwysau: 143, 138, 121, 111, 114 a 95, y ffigwr o 111 yn cyfeirio 
at bwysau "normal". Yn fwy diweddar fyth, yn ôl Bwletin Ystadegol y 
Metropolitan Life Insurance Company (1951), marwolaethau dynion dros 
bwysau oherwydd clefyd cardiofasgwlaidd-arennol 
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hanner cymaint eto â'r safon a hynny o ddiabetes tua phedair gwaith y 
safon. Dyma'r rhoddion y mae'r dyn ffug yn eu rhoi i ddynoliaeth. 


Rhwng 1900 a 1950 roedd y cynnydd yn y cyfraddau marwolaethau 
ar gyfer clefydau cardiofasgwlaidd a chanser yn Unol Daleithiau America 
fel a ganlyn. O fewn 50 mlynedd mae'r gyfradd marwolaethau ar gyfer 
canser wedi cynyddu o 64 i 139.6 fesul 100,000 o'r boblogaeth, tra 
bod y gyfradd ar gyfer clefydau cardiofasgwlaidd wedi cynyddu o 244 i 478.1. 
Ar y cyfan, ym 1950 allan o 803.9 o farwolaethau fesul 100,000 o'r 
boblogaeth o ddeg prif achos, roedd clefydau cardiofasgwlaidd a chanser 
yn cyfrif am 617.7. Yn bwysicach fyth yw'r ffigurau diweddaraf sydd ar 
gael, sy'n cyfeirio at y flwyddyn 1964. Mae'r gyfradd marwolaethau ar gyfer 
canser bellach wedi codi ìi 151.3, tra bod y gyfradd ar gyfer clefydau 
cardiofasgwlaidd wedi codi i 508.6, sy'n rhoi ffigur cyfunol o 659.9 allan o 
gyfanswm o 939.7 o bob un. achosion. Dyma ganlyniadau rhyfeddol 
"cynnydd" meddygaeth; canlyniad brawychus y llu o feddygon, ysbytai a 
chyffuriau; cynhyrchion anochel "coethi a phuro" bwydydd. Mae'n ddigon 
posib y bydd rhywun yn dychmygu'r sefyllfa os bydd y "cynnydd" 
presennol yn parhau am 50 mlynedd arall. 


Yn ôl ystadegau swyddogol Unol Daleithiau America ar gyfer 1964, dim 
ond 1.4 y cant o gyfanswm y marwolaethau oedd yn briodoladwy i 
"Symptomau, senility ac amodau diffiniedig". Yn y categori hwn dybiaeth 
yn unig yw senility, wrth gwrs, oherwydd ymhlith y rhai sy'n bwyta bwyd 
wedi'i goginio does neb yn cyrraedd henaint. Tra dan amodau gwir wâr! 
ac eithrio damweiniau a damweiniau, byddai dynolryw i gyd yn marw mewn 
henaint. 


Ymysg anifeiliaid gwyllt mewn amgylchedd naturiol nid yw achosion 
o ganser yn hysbys. Ar ôl rhoi mwncïod caeth dan fwyd dirywiol am 
gyfnodau hir, fodd bynnag, bu'n bosibl arsylwi un neu ddau diwmor yn 
debyg i ganser. “Mae'r unig grŷp mawr o organebau y mae tystiolaeth o 
achosion achlysurol o ganser yn gwbl absennol ar eu cyfer yn byw yn 
nyfnderoedd y cefnfor,” dywed Cowdry (t. 
196). Mae hyn oherwydd nad yw dwylo dinistriol y ddynoliaeth wedi gwneud hynny 
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eu cyrraedd. Mae eu himiwnedd hyd yn oed yn fwy rhyfeddol o ystyried bod eu byd yn 
llawer mwy na'n byd ni, o ran arwynebedd a phoblogaeth. 


Fel y dywedasom, yn ystod eu hymchwil, daw gwyddonwyr wyneb yn wyneb ag 
achosion sylfaenol canser, maent yn edrych arnynt ac yn eu cadarnhau, ac eto maent 
yn mynd heibio iddynt gyda difaterwch llwyr, fel pe bai eu hymgais yn rhywbeth 
arall. “Mae'r syniad y gall rhai cydrannau dietegol sy'n cael eu hamlyncu mewn 
symiau gormodol, neu oherwydd eu habsenoldeb achosi canser mewn dyn, yn 
ennill tir o ffynhonnell arall. 


Gall newidiadau arbrofol yn neiet anifeiliaid wneud y cyfan 
gwahaniaeth ym mhresenoldeb neu absenoldeb canser yn dilyn hynny" (t. 220). 


Maent hyd yn oed yn canfod yn uniongyrchol effeithiau bwydydd naturiol. 
Mae Cowdry yn eithaf amlwg ar y pwynt hwn: "Yn olaf, mae'r ffaith yn dechrau dod i'r 
amlwg bod llai o dueddiad i ddatblygiad tiwmor mewn rhai anifeiliaid pan fyddant yn 
cael eu bwydo â bwydydd naturiol na phan fyddant yn cael eu bwydo â bwydydd pur 
iawn. Silverstone, Solomon a Tannenbaum (1952) arsylwi bod llai o hepatomas anfalaen 
wedi datblygu mewn llygod DBA gwrywaidd ar ddiet o Purina Laboratory Chow sy'n 
cynnwys bwyd naturiol yn bennaf nag eraill ar ddeiet sy'n cynnwys cydrannau wedi'u 
lled-buro, yn bennaf, casein, startsh corn, olew had cotwm hydrogenaidd yn 
rhannol, fitaminau synthetig ac a cymysgedd o halen At hynny, roedd dietau lled- 
buro a roddwyd i lygod gwrywaidd C3H yn gwella datblygiad hepatomas anfalaen 
Mae'r gwahaniaeth mewn datblygiad tiwmor yn cydberthyn â gwahaniaethau amlwg 
mewn cymeriant calorig, pwysau corff, neu yn y gyfran o brotein, braster, 
fitaminau a mwynau yn y diet. Mae'r awduron yn ofalus i nodi na ddylai rhywun 
gymryd yn ganiataol bod mathau eraill o diwmorau yn ymateb yn wahanol” (tt. 
403-404). 


"Canfu Engel a Copeland (1952) fod diddyfnu AES a llygod mawr Sprague 
Dawley yn bwydo bwydydd naturiol (diet stoc) wedi datblygu llai o diwmorau mamari 
a achosir gan y carcinogen, 2- acetylaminoflurene, na'r rhai a gafodd eu bwydo â 
dietau lled-buro. Roedd y gwahaniaeth yn sylweddol" (t. 404 ). 
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Heb os, sylwodd y darllenydd ar ba fath o fwyd y maent yn ei roi i lygod arbrofol: 
deunyddiau pur iawn fel casein, startsh, olew had cotwm, fitaminau synthetig a halwynau. 
Mae'r cymysgedd o'r sylweddau hyn yn cael ei gam-enwi "diet arferol" gan wyddonwyr 
ymchwil. Maen nhw'n casglu 100 y cant o lygod di-ganser o'r caeau ac yn eu carcharu 
mewn cewyll, yn trin y creaduriaid tlawd fel plant "cain", yn eu mewnfridio â'i gilydd, yn eu 
bwydo â'r "diet arferol" ac ar ôl ychydig genedlaethau yn eu troi'n beth maen nhw'n galw 
"straen inbred pur o lygod". 


Yn ôl iddynt, mae'r "straen mewnfrid o lygod" hynny mewn cyflwr patholegol 
arbennig, lle mae hyd at 80 y cant o rai mathau o straen yn agored i diwmorau "digymell" 
o "achosion anhysbys". Mae'r holl fwytawyr wedi'u coginio mewn cyflwr patholegol tebyg yn 


union. 


Gadewch inni nawr weld a yw gwyddonwyr yn gallu lluniadu unrhyw ddefnyddiol 
casgliadau o'r dystiolaeth drawiadol uchod. Mae'r ateb yn anffodus yn negyddol. 
Yn wir, y mae Cowdry mewn poenau mawr i ymwrthod â'r data mwyaf gwerthfawr, rhag i neb 
o'i ddarllenwyr fod yn ddigon ffol ìi feddwl am hepgor y naill neu y llall o'r amrywiaethau dirifedi 
o fwydydd a diodydd, a ystyrir yn gyffredin yn ffitiadau gwareiddiad. Dyma mae'n ei ddweud: 
"Mae angen bod yn ofalus wrth ddarllen i mewn i gynhyrchu data canser dynol ar anifeiliaid 
yn enwedig mewn perthynas â diet. Mae dyn, ac eithrio ar y lefel newyn bron, yn fwytwr 
hollysol sy'n gyfarwydd ag amlyncu amrywiaeth fawr o fwydydd wedi'u casglu o sawl 
rhan o'r byd; tra bod anifeiliaid yn cael eu haddasu i ddiet eithaf unffurf a syml o darddiad 
lleol" (t. 220). Bydded i'r darllenydd farnu drostynt eu hunain pa gamsyniad dirfawr yw yr 


awdwr. 


“Wrth roi tueddiad etifeddol dwys yn artiffisial i ganser yn y mathau hyn o lygod 
diarffordd, wedi'u maldodi a'u hamddiffyn, sydd wedi'u mewnfridio'n agos, sut felly mae'r 
canserau'n cael eu cynhyrchu ynddynt mewn gwirionedd?” yn gofyn Cowdry (p. 350), 
heb allu dod o hyd i ateb i'r cwestiwn. 


"Mae cydnabod tueddiad etifeddol cryf sy'n benodol i organ mewn rhai mathau o 
lygod yn amlygu ein hanwybodaeth am natur y carcinogenau y mae'r celloedd yn agored 
iddynt. Mae'r llygod hyn yn arwain bodolaeth gysgodol iawn mewn cewyll. Fel arfer maent 
yn cael eu cadw mewn cewyll aerdymheru. 
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ystafelloedd ac mae eu diet yn rhyfeddol o gyson. Nid ydynt yn agored i 
unrhyw garsinogenau ffisegol neu gemegol neu fiolegol hysbys" (tt. 349-). 
350). Mae Cowdry yn cau ei lygaid yn fwriadol i'r ffaith mai'r 

carsinogenau ffisegol, cemegol a biolegol go iawn yw'r union amodau y 

mae ef ei hun wedi'u creu ar gyfer y llygod tlawd hynny. Mae'r 

rhain yn cynnwys eu hamddifadu o'u hamgylchedd naturiol a'u maeth, eu 
hynysu a'u cau mewn cewyll diarffordd, eu cysgodi, eu maldodi a'u 
hamddiffyn, eu mewnfridio'n artiffisial, eu cadw'n ddigyffro mewn ystafelloedd 
aerdymheru a'u bwydo â casein, startsh corn, olew had cotwm, 

fitaminau a halwynau synthetig. 


Mewn mannau eraill, mae Cowdry yn dod â dau dabl o ddata arbrofol i 
ddangos addasiadau mewn datblygiad canser trwy newid yn (a) protein 
dietegol ac asidau amino hanfodol a (b) fitaminau B dietegol. Yna mae'n 
gwneud y sylwadau canlynol: "Gall fitaminau ac asidau amino hanfodol 
addasu cynhyrchiad canser... Mae'n anodd esbonio'r canfyddiadau 
hyn a chanfyddiadau eraill. Ni ddylid cymryd yn ganiataol bod y sylwedd 
dietegol penodol sydd â diffyg neu ormodedd yn gweithredu'n 
uniongyrchol ar y meinwe lle mae mae'r newid neoplastig yn digwydd" (t. 
401). Mae hyn yn amlwg yn wrthodiad o'r data sydd ar gael. Mae'n 
gyfystyr â dweud na ddylai gweithrediad boddhaol neu anfoddhaol ffatri 
fod i fod ag unrhyw gysylltiad â chytgord neu anghytgord y 
deunyddiau crai a gyflenwir iddi. 


“Byddai'n gwbl gynamserol creu rhywfaint o ddeiet atal 
canser i ddyn ar y canfyddiadau hyn, fel y mae Greenstein (1947) wedi 
rhybuddio'n gywir,” ysgrifennodd Cowdry ac yna ychwanega: “Yn un 
peth mae rhychwant oes dynol gymaint yn hirach na'r rhain. anifeiliaid 
arbrofol na fyddai cadw at ddiet damcaniaethol o'r fath yn ymarferol dros y 
blynyddoedd lawer, sy'n cyfateb mewn rhai achosion i bron i chwarter 
canrif, o'r cyfnodau o guddni mewn carcinogenesis" (t. 401). 
Serch hynny, "Mae tan-fwydo parhaus hir mewn anifeiliaid yn bendant 
yn lleihau nifer yr achosion o sawl math o diwmorau digymell" (t. 429). 


“Mae'r data sydd ar gael yn ymwneud yn bennaf â nifer yr achosion o diwmorau ac nid i 
cyfradd eu twf ar ôl iddynt ddechrau. Yr ychydig enghreifftiau yn 
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nid yw pa dyfiant a addasir gan ffactorau dietegol yn dystiolaeth ddigonol i seilio 
unrhyw fesurau therapiwtig arni yng nghyflwr presennol ein gwybodaeth" (t. 
402). Ymddengys i ni nad oes gan Cowdry ddiddordeb mewn lleihau nifer yr 
achosion o diwmorau; mae ganddo ddiddordeb dim ond yn y broblem o ddod o 
hyd i fesurau therapiwtig ar gyfer gwella canser a hynny nid trwy unioni ein 
harferion maethol, ond trwy asiantaeth rhyw bilsen ffansïol neu'i gilydd. 


Mae'n ddiddorol gwybod pryd a ble o'r diwedd y bydd gwyddonwyr yn 
canfod gwir achosion canser. Hyd yn hyn maent wedi darganfod tua 400 o 
"asiantau carcinogenig", y mae Cowdry yn dweud: "Yn ôl pob tebyg llai nag un y 
cant o'r canserau a wynebir gan feddygon yw'r carsinogenau gwirioneddol, 
neu gyfuniad o garsinogenau, y gellir eu canfod" (t. 390). 

Yn erbyn hyn rydym eisoes wedi gweld sut yr oedd diet "normal" (annaturiol) 
yn hybu tiwmorau mewn 80 allan o 100 o lygod di-ganser mewn un achos a 
150 allan o 198 mewn achos arall. Roedd cyfyngiad rhannol y diet hwnnw 
wedi lleihau'r 150 o diwmorau hynny i 38; roedd ei ddogni yn llesteirio amlder 
canser ymhlith cenhedloedd cyfan yn sylweddol ac roedd ei ddisodli gan 
faethiad naturiol yn dueddol o atal datblygiad canser yn gyfan 

gwbl.Gallai rhywun fod wedi disgwyl y byddai Cowdry bellach yn ystyried 
maethiad naturiol fel yr ateb i'r broblem o frwydro yn erbyn canser ac yn rhoi'r 
gorau i wastraffu. ei amser ar ymchwiliadau ofer ìi bob carsinogen 

arall. Yn lle hynny, nid yw hyd yn oed yn barod i osod yr unig achos o ganser, 
maeth diffygiol, ymhlith ei ffactorau carcinogenig eraill.Mae'n ei alw'n ffactor 
"addasu" yn unig ac yn ei danbrisio gan ddadleuon di-sail. 

Yn cael ei ddrysu o hyd gan ymddygiad celloedd malaen, mae'n ysgrifennu (t. 43): 


"Mae'n mynd bron heb ddweud bod Aristotlys, neu Darwin, os yw'n 
gyda ni heddiw, efallai yn gallu rhoi'r holl ffeithiau at ei gilydd fel yr ydym yn 
eu hadnabod am gelloedd canser a rhoi esboniad o'u hymddygiad malaen. 
Efallai yn y blynyddoedd i ddod y bydd hyn yn cael ei wneud a byddwn yn meddwl 
tybed pam yr ydym wedi aros yn ddall cyhyd. Yn y cyfamser, gwnawn atal 
cynnydd dysgu ychydig yma ac acw." Ond erfyniaf nodi nad oes angen Aristotlys 
yma, na Darwin. Digon yw i Cowdry ddod allan o derfynau ei labordy a, 
anghofio ei fodolaeth am ennyd, i gyfeirio ei lygaid tuag at y 
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sêr, yr haul, y lleuad, y coed a'r blodau, i blymio'n feddyliol i'w dirgelion ac i ganfod 
â pha mor gyson y mae'r byd i gyd yn troi. A all unrhyw wyddonydd ddinistrio'r 

byd hwnnw ac adeiladu ei fyd ei hun yn ei le? Mae gwyddonwyr yn 

dinistrio'r byd byw, y byd symudol hwnnw a'r ddynoliaeth â byd o'u hadeiladwaith 
eu hunain, gyda'u bara, eu asidau amino, eu fitaminau artiffisial a'u 

halwynau synthetig. Mae'n ddiddorol gwybod a fydd gwyddonwyr, ar ôl 

darllen y llinellau hyn, yn dal ìi osod eu gwybodaeth eu hunain uwchlaw doethineb 
natur y Ddaear. 


Ymhellach ymlaen mae Cowdry yn rhifo llawer iawn o achosion o 
ddiflaniad digymell tiwmorau malaen ac yn olaf yn dod i'r casgliadau canlynol (t. 
545): 


"1. Mae rhai canserau sylfaenol bach iawn weithiau'n ymddangos yn fawr 
niferoedd yn y fron, y brostad a'r groth. Nid yw llawer o'r rhain yn datblygu, 
yn aros yn gudd am flynyddoedd neu'n atchweliad yn ddigymell. 


"2. Nid yn anaml y gwelir newidiadau, dros dro fel arfer, ym maint canserau 
datblygedig. Gallai'r rhain gael eu hachosi gan weithrediad llawer o ffactorau sy'n 
effeithio ar gyfaint y celloedd malaen a'r stroma. 


"3. Mae newidiadau anesboniadwy yn y math o diwmorau malaen yn 
achlysurol yn digwydd heb unrhyw reswm amlwg. 


" 4. Y mae amryw engreifftiau ar gof a chadw o ddiflaniad Mr 
niwroblastomas mewn plant. Mewn rhai ohonynt mae hyn yn cydberthyn â 


gwahaniaethu cynyddol y celloedd malaen am resymau anhysbys. 


" 5. Mae ychydig o achosion wedi'u dilysu o atchweliad cyflawn canserau wedi 
wedi'i ddisgrifio na ellir ei briodoli i'r driniaeth a roddwyd. 
Yn amlwg, mae rhai mathau o gelloedd malaen mewn achosion prin iawn yn 
cael eu rheoli gan fecanweithiau ffisiolegol." 


Beth allai fod yr achos o atchweliad digymell tiwmorau, os nad rhyw 
gyfnewidiad anffortunus ac anrhaethol yn arferion maethol y claf? Dim ond un dull all 
fod ar gyfer y llwyddiannus 
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trin canser. Rhaid i'r tiwmor gael ei amddifadu o fwydydd dirywiedig yn gyntaf, 

ac yna mae'n rhaid ei lwgu a'i ladd trwy leihau faint o faetholion naturiol sy'n cael 
eu bwyta hyd yn oed. Mewn achos o anghenraid, gellir cadw celloedd 

normal hefyd mewn cyflwr lled-newyn am gyfnod penodol o amser. Ar ôl diflaniad 
y tiwmor gellir eu hadfer yn hawdd i'w cryfder blaenorol eto. 


Mae Llafur a Threuliau Paratoi Bwydydd Wedi'u Coginio 
Dim byd ond Gwastraff pur 


Fel y gwelsom eisoes, mae'r dyn go iawn yn byw ar fwyd amrwd yn unig. 
Mae'r holl fwydydd a diodydd sydd wedi'u coginio yn y byd yn cael eu colli'n ddibwrpas. 
Mae'r arian sy'n cael ei wario arnynt yn cael ei wastraffu yn ofer. Dichon fod y 
gosodiad hwn ar yr olwg gyntaf yn anghredadwy, ond y gwirionedd syml ydyw, y 
prawf a gefais o hono trwy fy mhrofiad personol fy hun. 


Yn y dechreu, yr oeddym yn meddwl y dylem orfod cynyddu y 
cymerwyd yr un gyfran o faeth amrwd ag y gwnaethom leihau'r defnydd o 
fwyd wedi'i goginio, ond sylweddolom yn fuan ein bod yn camgymryd. Er 
bod galw eithaf mawr am fwydydd naturiol yn y cyfnod cychwynnol er mwyn adfer 
y colledion parhaus a ddioddefwyd gan y corff ac i ail-greu'r organau trwy eu 
hatgyfnerthu â chyfatebion ffres o gelloedd gweithredol, yn ddiweddarach 
gostyngodd y galw hwnnw'n raddol. 


Cawsom ein synnu hefyd gan y swm bach o fwyd yr oedd ein merch 
Anahit yn ei fwyta. Arferai ei mam, gyda'i hofn rhagdybiedig o ddiffyg maeth, ei 
gorfodi i fwyta mwy, ond gwrthododd y plentyn wneud hynny'n barhaus. Yn raddol, 
daeth yn amlwg i mi fod ffrwythau a grawnfwydydd yn y cyflwr amrwd yn faetholion 
dwys iawn o'r ansawdd uchaf ac, felly, mae nifer fach iawn ohonynt yn bodloni 
anghenion ein organeb yn llawn. Dyna pam na ddylai plentyn sy'n bwyta'n 
amrwd byth gael ei orfodi i fwyta mwy nag y mae'n dymuno. Nid stori dylwyth teg 
yw hi pan glywn am berson yn byw am fisoedd yn ddiweddarach ar ddyddiad neu 
gnau Ffrengig y dydd. 
Gall bwytawyr sy'n cael eu coginio regale eu hunain ar blatiau o brydau wedi'u 
coginio, oherwydd nid ydynt yn cynnwys unrhyw faeth yn ystyr llawn y gair. 
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Mae anifeiliaid llysieuol yn eu tro yn bwyta llawer iawn o laswellt, oherwydd i 
raddau helaeth mae glaswellt yn cynnwys garw; mae'r maetholion gwirioneddol sydd 
ynddo mewn cyflwr gwasgaredig ac yn brin iawn. 


Mae'r anifeiliaid hynny'n gwagio'u coluddion o fasau o fras sawl gwaith y dydd, 
tra bod y bwytawr amrwd arferol yn teimlo mai dim ond un cynnig y dydd sydd ei 
angen. Mae gorfwyta, presenoldeb gweddillion ffrwythau heb eu treulio yn yr ysgarthion 
a'r galw i fynd i'r carthion fwy nag unwaith y dydd yn arwyddion o orfwyia, y mae'n 
rhaid i'r bwytawr amrwd tymherus ei osgoi yn sicr. Nid yw maint y ffrwythau yr 
wyf yn eu bwyta fel arfer yn ddim mwy na'r hyn a fwyteir gan unrhyw un sy'n bwyta wedi'i 
goginio sy'n hoff o ffrwythau. At hyn rwy'n ychwanegu llond plât o salad corn y dydd, sy'n 
cau'r bwlch maethol sy'n bodoli yn yr holl fwytawyr wedi'u coginio, oherwydd diffyg 
bwydydd naturiol. Yn y ffarf syml hon nid oes le, wrth gwrs, i'r holl ymborth 
dirywiol a gymerais gyni. 


Beth fyddai'r darlun pe bai'r holl fyd yn dod i'w synhwyrau yn sydyn ac yn 
mabwysiadu deddfau naturiol maeth? Hyd yn oed pe bai cynhyrchiant ffrwythau yn 
aros ar ei lefel bresennol, ar ôl caniatâu llond plat o salad llysiau neu ŷd y dydd i bob 
person a thrwy hynny fodloni gofynion maeth y byd i gyd i'r eithaf, byddai 
gormodedd diangen yn aros o'r holl fwydydd anifeiliaid, siwgr, te, coffi, coco, diodydd 
alcoholig a di-alcohol, tybaco, margarîn, yn ogystal â'r rhan fwyaf o'r codlysiau a'r 
grawnfwydydd sy'n cael eu bwyta heddiw. 


Gadewch inni weld yn awr beth sy'n digwydd, wedi'r cyfan, i'r holl fwyd dirywiol hwn 
sy'n cael ei fwyta yn y byd ar hyn o bryd. Fe'i gwaredir, mewn gwirionedd, mewn tair 
ffordd. 


1.Owing to deficiency yn y cyflenwad o gelloedd arbenigol, y 
mae'n ofynnol i ddyn go iawn oddef presenoldeb nifer benodol o gelloedd parasitig 
a ffurfiwyd o fwyd wedi'i goginio, er mwyn cynnal y rhan fwyaf o'i organau a'i 
systemau. 


2.Mae swm enfawr o fwyd dirywiol yn cael ei fwyta gan y dyn ffug. 
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3.Waeth a yw'r unigolyn yn cynnwys un corff yn unig neu a yw'n gyfuniad 
o ddau gorff (fel y dangosir gan ei denau cymharol neu ei gryfder), y rhan segur 
o'r bwyd, a gyflwynir i'r organeb trwy ddibyniaeth a sydd y tu hwnt i byer 
cymathu'r celloedd, yn syml yn llosgi i ffwrdd ac yn gadael y corff trwy amrywiol 
sianeli. Mae maint y bwyd sy'n cael ei wastraffu felly yn gyfran enfawr o 
gyfanswm y bwydydd sy'n cael eu bwyta. 


Yr agwedd fwyaf gresynus ar y cwestiwn yw y ffaith fod y celloedd 
arbenigol yn gwario llawer iawn o'r egni a gânt o faetholion naturiol i dorri i lawr 
bwydydd y dyn ffug, i'w hamsugno i'r llif gwaed, i sicrhau bod y gwaith yn llyfn. 
o'r organau ysgarthol ac i yrru allan o'r corff effeithiau niweidiol bwydydd wedi'u 
coginio. Er enghraifft, ar ôl gweithio'n ddi-baid trwy'r dydd, mae gan y celloedd 
gweithredol hawl i ychydig o orffwys; yn lle hynny, mae'n ofynnol iddynt daflu yn y 
gwely hyd doriad dydd er mwyn diarddel o'r organeb y calorïau ychwanegol a 
gyflwynir yn drachwantus i'r corff gan y dyn ffug. 


Yn y gorffennol, cefais fy rhoi i gluttony a dibyniaeth ar gig i raddau 
rhyfeddol. O ganlyniad, roeddwn wedi dioddef o anhunedd ar hyd fy oes. Nid 
wyf yn cofio erioed wedi mynd i gysgu cyn hanner nos neu wedi deffro unwaith yn 
ddigon cynnar i weld codiad yr haul. Roeddwn i'n arfer cadw'n effro tan dri neu 
bedwar o'r gloch y bore a chodi am wyth neu naw gyda phen trwm. Yn ffodus, ar 
ôl mabwysiadu bwyta amrwd, diflannodd fy anhunedd yn llwyr, ond os 
byddaf byth yn ceisio bwyta cinio mawr gyda'r nos, mae'n rhaid i mi aros yn effro 
tan doriad dydd. Byth ers iddi fod yn 2 oed, nid yw Anahit erioed wedi deffro 
yn ystod y nos. 


Mae'r fitaminau a'r halwynau a geir mewn bwydydd wedi'u coginio yn 
ffug, yn farw, yn anghytbwys ac yn niweidiol. Nid yw bwydydd wedi'u coginio yn 
ddim byd ond deunyddiau adeiladu wedi torri a thanwydd anghywir; Mae'r 
celloedd diwerth sy'n cael eu ffurfio o ddeunyddiau adeiladu o'r fath yn faich 
diangen ar y celloedd arferol. Mae'r gwres a geir o danwydd o'r fath yn 
ormodol ac yn niweidiol, tra bod yr ynni a gynhyrchir ohono (ynni cymhellol) yn 
ddiangen ac yn ddiwerth. Mae'r ynni hwn yn ddibwrpas yn rhoi moduron y 
ffatri ar waith y tu allan i oriau gwaith; mae'n gorfodi'r galon i weithio ar ddwbl ei chyfradd arí 
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yn tarfu ar y gweddill sydd ei angen yn ddirfawr ar fecanweithiau hanfodol y ffatri 
gyfan, gan eu blino yn lle hynny a'u gwisgo'n ofer. Mae anhunedd yn un enghraifft o'i 
effeithiau niweidiol. 


Beth sy'n digwydd pan fydd meddygon annoeth yn datblygu dulliau o 
leihau gordewdra? Maent yn cynllunio cyfyngiad cyffredinol yn y cymeriant dyddiol 
o fwyd, ac o ganlyniad mae eu rhestrau o fwydydd gwaharddedig yn cynnwys 
erthyglau diet hanfodol a maethlon iawn fel cnau Ffrengig, almonau, rhesins, 
dyddiadau, ffigys, bananas. Mewn geiriau eraill, maent yn lleihau pwysau'r person 
sy'n cael ei drin am y pris o'i leddfu a'i wanhau'n fwy byth, ac felly'n amharu'n 
ddifrifol ar ei iechyd. Mewn achosion o'r fath, trwy leihau bwydydd dirywiol, nid yw'r 
dyn ffug yn colli dim ond rhywfaint o'i danwydd diangen, ond trwy gyfyngu ar 
fwydydd naturiol mae'r celloedd arferol yn cael eu hamddifadu o rai 
maetholion hanfodol iawn. Mae'n dilyn, felly, bod y dyn ffug yn aros yn gadarn 
yn ei le, tra bod y dyn go iawn yn fwy diflas byth. 


Rydym yn cyfarfod ag enghraifft hynod ddoniol o effaith cyfyngedig 
diet wrth astudio canser. Wrth drafod y cwestiwn hwn dywed Cowdry: "Mae'n 
amlwg bod gostyngiad yn nifer yr achosion o ganser y fron, a achosir gan 
gyfyngiadau dietegol, yn gysylltiedig â llai o weithgarwch ofarïaidd mewn 
llygod" (op. cit. t. 398). Beth arall ydyn ni eisiau? Felly mae achos canser y fron wedi'i 
ddarganfod. Mater i feddygon bellach yw rhoi stop llwyr ar weithgarwch ofarïaidd 
mewn menywod er mwyn eu hachub yn gyfan gwbl rhag canser y chwarennau 
mamari. 


Ond mae'n siŷr bod esboniad eithaf syml o'r hyn sy'n digwydd mewn 
gwirionedd. Mae CYFYNGIAD MEDDWL y cymeriant calorïau yn cael dwy effaith 
groes ar yr organeb. Ar y naill law, mae'r defnydd cyfyngedig o fwydydd dirywiol 
yn atal canser rhag ffurfio, tra, ar y llaw arall, mae cymeriant llai o fwydydd naturiol 
yn ymyrryd â gweithgaredd arferol yr ofarïau. 


Mae gwyddoniaeth feddygol yn llawn gwrthddywediadau mor druenus. Panŷa 
mae afiechyd penodol yn tynnu tuag ato'i hun gerrynt niweidiol bwydydd 


annaturiol, mae organeb y claf yn caffael imiwnedd rhannol rhag afiechyd arall. Er 
enghraifft, pobl sy'n dioddef o ddiabetes, 
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arteriosclerosis a rhai clefydau heintus yn llai agored i ganser. Mae arbrofion 
gwallgof hyd yn oed wedi'u gwneud i wneud pobl yn destun dylanwad gwahanol 
facteria ar gyfer atal canser honedig. 

Mae'r un peth yn digwydd ar raddfa lai yn ystod brechiadau, pan fydd plant yn 
cael eu hamddiffyn rhag ymosodiadau difrifol yn nes ymlaen trwy gymell ffurfiau 
mwynach o glefyd. Yr eiliad y bydd dynion yn penderfynu diogelu iechyd eu plant 
trwy ddeddfau naturiol, bydd mesurau annaturiol o'r fath yn dod yn ddiangen, bydd 
plant diniwed yn cael eu rhyddhau o frechlynnau peryglus a bydd brechu 

yn mynd i mewn i hanes. 


Mae arbrofion yn dangos unwaith y bydd y dyn ffug wedi cael ei alw i mewn 
bodolaeth, nid yw cyfyngiadau dietegol rhannol yn gallu gwirio ei 
ddatblygiad. Mae hyd yn oed dirywiad o 10-15 y cant mewn bwydydd yn 
ddigon i'w gadw'n fyw. Dylai'r dyn call fod yn ofalus rhag darparu un gronyn o faeth i'r 
anghenfil hwnnw. Rwyf wedi clirio'r holl goncritiadau gouty o gymalau fy nhraed 
yn llwyr, ond os caf gyfle i fwyta cig ar unrhyw adeg, ychydig oriau'n ddiweddarach 
mae chwythiadau morthwyl yn fy hysbysu bod asid wrig wedi treiddio i gymalau 
bysedd fy nhraed mawr. Roeddwn yn aml yn arfer gwneud yr arbrofion hyn ym 
mlynyddoedd cynnar fy astudiaethau ar fwyta'n amrwd. 
Yn amlwg, mae'r safleoedd sydd wedi'u clirio o asid wrig yn wag o hyd ac mae'r 
ffyrdd sy'n arwain atynt yn agored iawn. Cyn gynted ag y cyflwynir tamaid o 
gig i'r corff, caiff ei drawsnewid yn asid wrig, sydd wedyn yn brysio i feddiannu 
ei le penodedig. 


Nid yw celloedd y dyn anwir yn cilio yn rhwydd, chwaith. Maent yn gorwedd 
mewn ambush, hanner- marw, ond disgwyl. Nid cynt y mae darn o ymborth 
dirywiol yn eu cyrhaedd nag y dechreuant adfywio ac amlhau. 

Dylid trosglwyddo rheolaeth pwysau'r corff yn gyfan gwbl i fwydydd naturiol. Mae'r 
person sy'n awgrymu nad yw colli pwysau gormod yn dda i'ch iechyd, i bob 
pwrpas, yn eich argymell i feithrin a maethu dwsinau o kilos o gelloedd sâl a 
pharasitig er mwyn cynnal tewder eich corff. Ar yr un pryd â lladd y dyn ffug, bydd 
maethiad naturiol, yn araf ond yn sicr, yn cynyddu pwysau'r dyn go iawn i'r safon 
arferol a fynnir gan natur. 
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Ar ôl cael gwared ar y llu diwerth hynny o gnawd, bydd y dyn a oedd gynt wedi 
llwytho ei gorff â 40-50 kilo o gelloedd afiach ac na allai ddringo i fyny un gris heb 
gymorth cefnogaeth nawr yn gallu rhedeg i fyny mynyddoedd heb droi gwallt. Ni ddylai 
person o'r fath byth boeni am ei golli pwysau yn gyflym; i'r gwrthwyneb, dylai fod yn 
falch ohono. Ni ddylai person call oddef un gronyn o gnawd diwerth ar ei gorff. Yn fyr, dylai 
pawb o'r diwedd sylweddoli ei fod, trwy gyflwyno pob tamaid o fwyd wedi'i goginio i'w 
gorff, yn maethu'r dyn ffug, ei elyn edifeiriol, ei ddienyddiwr dideimlad; y mae yn cynnal 
pob afiechyd hysbys ac anadnabyddus ; mae'n paratoi'r ffordd i'w farwolaeth ei hun. 


Ym marn un sy'n bwyta wedi'i goginio rhaid bwyta'n dda er mwyn cynnal 
iechyd da. Yn ei farn ef mae stumog wag yn golygu corff newynog. Nid yw'n gwybod 
bod y dyn â'r stumog lawn yn ddyn sâl mewn gwirionedd. Mae ei stumog yn ei chael 
hi'n anodd diarddel y bwydydd annaturiol yn yr amser priodol. Mae stumog y 
bwytawr amrwd, ar y llaw arall, bob amser yn wag neu, ar unrhyw gyfradd, mae mor 
ysgafn fel nad yw'n teimlo presenoldeb unrhyw beth yno. Teimla gyflawnder ei goluddion, 
oblegid dyna lle y trosglwyddir ar unwaith yr ymborth a fwyttâodd. Nid yw hyd yn 
oed gormodedd o fwyd yn gorwedd yn ei stumog yn hir; mae'n pasio'n gyflym 
i'r coluddion ac, wedi'i dreulio neu heb ei dreulio, yn gadael y corff heb achosi'r niwed 
lleiaf i'r organeb. 


Felly, nid oes unrhyw nwyon byth yn cael eu cynhyrchu yn stumog corff amrwd. 
bwytawr. Os bydd gormod o fwyd yn cael ei fwyta, efallai y bydd nwyon yn cael 


eu cynhyrchu yn y coluddion, ond maen nhw'n dueddol o adael y corff ar y llwybr 
arferol. Mae'r bwytawr amrwd yn gweld y gwahaniaeth rhwng y ddwy system o faeth 


yn gliriach fyth pan fydd yn ceisio cael cinio da ar ôl ychydig fisoedd o ymatal. Yna 
mae'n pendroni sut y gallai erioed fod wedi llusgo ar fodolaeth mor sâl a diflas ac wedi 


ystyried y dull ffiaidd hwnnw o fyw yn normal. 


Mae Meddyginiaeth y Bwytawr wedi'i Goginio yn Hollol 
Gwyddoniaeth Gwallus 
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Fel y gwelsom, mae afiechydon yn dod i fodolaeth trwy wasgaru 
deunyddiau crai annatod y ffatri ddynol. Felly, dim ond os caiff uniondeb y 
deunyddiau hynny ei adfer y gellir adennill iechyd. Ond beth yw sail holl 
weithgaredd gwyddoniaeth feddygol fodern? Beth yn union y mae meddygon yn 
ei berfformio? Gwnânt ymdrechion ofer i adfer y cyfanrwydd hwnnw trwy 
gyfrwng bwydydd dirywiedig, fitaminau artiffisial, nalwynau, hormonau a llu 
o gymysgeddau gwenwynig, ac ar yr un pryd maent yn tynnu ac yn taflu 
chwarennau cyfan ac organau sydd wedi'u difrodi'n anadferadwy ac yn 
analluog. canlyniad dadelfeniad y deunyddiau crai naturiol. 


Mae holl ddynolryw yn byw mewn cyflwr o anwybodaeth ofnadwy. Ym marn 
bwytawyr wedi eu coginio, y mae bwyta pethau wedi eu coginio yn beth 
hollol naturiol, tra y mae maeth gan ddeddfau natur yn arbrawf, ac yn arbrawf 
peryglus ar hyny. Mewn gwirionedd, mae dynion wedi dinistrio'n 
ddiarwybod y CYDBWYSEDD PERFFAITH a ddaiblygwyd gan natur, ac 
ers miloedd o flynyddoedd maent wedi bod yn gwneud 
ARbrofion SYNIADOL trwy gyfrwng bwydydd wedi'u coginio, paratoadau 
artiffisial a sylweddau gwenwynig i ddod o hyd i gydbwysedd newydd, eu 
cydbwysedd eu hunain. Canlyniadau uniongyrchol yr arbrofion hynny yw'r 
afiechydon niferus sy'n bodoli yn y byd heddiw. 


Pan fyddaf yn gwahodd pobl i fabwysiadu bwyta amrwd, nid wyf yn cynnig 


arbrawf newydd. I'r gwrthwyneb, rwy'n eu hannog I ROI AROS I'R ARbrofion 
ABSURD SYDD WEDI CYNNYDD BOB AMSER AC I DYCHWELYD AT 


FFORDD NATURIOL O FYW. 


Felly, ar yr amod nad yw'n amddifad o synnwyr cyffredin, ni ddylai'r 
darllenydd aros i eraill wneud yr "arbrawf newydd" hwnnw a rhoi gwybod 
iddo am y canlyniad. Dylai atal ei arbrofion peryglus ar unwaith a throi at y ffordd 
arferol o fyw. 


Mae cynhyrchion terfynol yr holl arbrofion hynny, y campweithiau o 
labordai ymchwil dyn, yw'r tabledi a'r powdrau y mae gwyddonwyr yn 
dymuno bwydo'r byd â nhw, a campweithiau labordy natur yw'r gwenith, y 
cnau Ffrengig a'r afal. Rhaid inni i gyd wneud dewis rhwng y ddau. Mae pob 
bwyd wedi'i goginio yn sylweddau artiffisial 
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hamddifadu o'u rhinweddau naturiol. Mae ganddynt gymaint o werth maethol 
â'r tabledi fitamin a'r echdynion bwyd a hysbysebir yn eang. 


Mae llawer o rywogaethau o fodau byw, nid oes ganddynt feddygon, 
nac ysbytai a fferyllfeydd, ac eto, ac eithrio'r rhai sydd dan ofal dyn, maent 
yn byw heb ildio i salwch ac yn cwblhau eu rhychwant bywyd priodol sy'n 
cyfateb i'w corfforol. cyfansoddiadau, yn amrywio o ychydig ddyddiau 
i gannoedd o flynyddoedd. Oherwydd strwythur perffaith ei gorff, dylai'r bod 
dynol fwynhau bywyd hirach ac iachach nag unrhyw greadur arall ar y ddaear 
hon. Hyd yn oed yn absenoldeb bwyta'n amrwd yn gyfan gwbl, mae 
yna achosion ar gofnod o ddynion yn gallu cyrraedd 150-180 oed, dim ond 
trwy fyw o dan amodau lle mae dirywiad eithafol mewn bwydydd yn cael ei 
osgoi. Mae'r union ffaith bod y rhan fwyaf o bobl yn byw yn llai yn arwydd 
clir bod rhywbeth o'i le ar eu ffordd o fyw Mae anifeiliaid yn bwydo'n bennaf 
ar ddail gwyrdd a choesynnau planhigion. Mae gan ddynolryw, at ei defnydd, 
y maethynnau mwyaf iachus a chrynhoad o'r ansawdd uchaf sydd, ar ôl 
mynd trwy'r dail a'r coesyn, boncyffion a changhennau'r planhigion hynny, 
wedi dod ynghyd yn eu hadau a'u ffrwythau. 


Mae'r amser wedi dod i fiolegwyr gyfaddef eu bod wedi gwyro oddi 
wrth y llwybr cywir a'u bod yn cynnal eu hymchwiliadau yn y mannau 
anghywir. Rhaid iddynt gyfaddef, ar ben hynny, nad yw'n bosibl 
gwneud iawn am y colledion mewn cyfansoddion maethol naturiol trwy 
baratoadau artiffisial; nad oes gan wenwynau y gallu i adfer 
dirywiad y gwahanol organau; bod ein horganau a'n chwarennau yn 
rhannau anwahanadwy o'n corff ac felly ni ddylid eu llurgunio na'u 
tynnu. Heddiw, rwy'n dangos iddynt ddull syml a hawdd iawn o leddfu'r corff 
dynol rhag pob afiechyd yn effeithiol ac yn derfynol. MAE'N 
DIBYNNU CELLOEDD ANIFEILIAID A DEFNYDDIOLDEB O'R CORFF, 
TRWY THORRI'R CYFLENWAD O BWYD ANNATURIOL I 
FFWRDD, A'U NHW GAN GELLOEDD IACH AC ARBENIGOL A 
GYNHYRCHIR O FAETHODAU NATURIOL. Er mwyn bod yn gwbl 
argyhoeddedig o ddilysrwydd fy nadleuon, nid oes eu hangen arnynt 
ond ychydig fisoedd o lafur. 
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Beth ddylai fod yn nod meddygon a biolegwyr, os nad y rhyddhau 
o ddynolryw rhag afiechyd? Bwyta'n amrwd yw'r ffordd i gyrraedd y nod hwnnw. 


Rhaid iddynt ddatgan ar unwaith a ydynt, mewn gwirionedd, yn dymuno gweld a 
byd yn rhydd o afiechyd. Os gallant brofi bod eu cyfrifiadau eu hunain yn gywirach 
na'r cyfrifiadau a wneir gan natur, a bod bwytawyr amrwd ledled y byd yn ildio i 
afiechydon yn lle gwella eu hiechyd, byddaf yn ymddeol ar unwaith o'r maes yng 
nghwmni fy llyfrau ac yna byddaf dal fy hedd. Fel arall, yn sicr ni allant orfodi 
dynolryw i ddioddef afiechydon dim ond i gadw drysau'r ysbytai a'r fferyllfeydd ar 
agor. 


Rhaid iddynt gymodi eu hunain â'r meddwl sydd o hyn allan y 
bydd paratoi bwydydd wedi'u coginio a'u hargymhellion yn cael eu hystyried 
yn droseddau yn erbyn y ddynoliaeth gyfan, a "thriniaethau" trwy wenwynau fel 
dewiniaeth yr oes coginio-bwyta. Byddai meddygon doeth a thrugarog yn atal yr 
argymhellion hynny ar unwaith ac yn gwahodd pobl i ymostwng i ordinhad natur. 
Dylai dwylo'r meddyg sydd â gwreichionen o gydwybod ar ôl yn ei galon grynu 
wrth ysgrifennu enwau sylweddau gwenwynig a fitaminau artiffisial, a dylai ei wefusau 
grynu wrth ynganu enwau bwydydd wedi'u coginio. Mae eu gweithrediadau 
gyfystyr â rhoi dedfryd marwolaeth ar bobl ddiniwed. Gadewch i hyn gael ei 
wireddu gan bob rhiant hefyd. 


Efallai na fydd rhai o'm darllenwyr yn hoffi fy naws ysgrifennu. Yn 
eu barn hwy, dylai fy ymadroddion fod yn fwy gwyddonol (wedi'u haddurno â 
therminoleg Ladin sy'n annealladwy i'r rhan fwyaf o bobl), yn fwy cymodlon 
(cydymffurfio), yn fwy difrifol (rhagrithiol), yn fwy cyfaddawdol 
(anegwyddor), yn fwy cwrtais (yn dweud celwydd) ac yn fwy tact (gorchfygol). ). Ond 
mae'n well gen i fod yn bendant, yn ddidwyll ac yn feiddgar. A dyna fel y byddaf, 
hyd yn oed os caf yr holl fyd yn fy erbyn. Rwy'n hyderus y caf fy nghefnogi 
gan bob person call a'm cyfiawnhau gan genedlaethau'r dyfodol. 


Pan fyddaf yn ystyried yr argymhelliad o gawl cyw iâr, y melynwy o 
yr wy, iau ffrio neu ffrwyth wedi ei stiwio i invalids, ac yn enwedig i blant bach, 
weithred droseddol, nid wyf yn gwneud cyhuddiad athrodus. Nac ychwaith 
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a wyf yn pechu yn erbyn y gwirionedd pan fyddaf yn ystyried yn 
ddewiniaeth yr holl weithrediadau meddygol hynny, yn lle glanhau 
pibellau gwaed y claf sy'n sefyll ar drothwy marwolaeth trwy gymorth 
maeth naturiol, yn cryfhau cyhyrau ei galon a chaniatâu bywyd hir newydd 
iddo, maent yn ehangu ei lestri trwy lidiau gwenwynig, yn ysgogi 
swyddogaethau'r galon trwy "Iashes y chwip”, lleihau maint y gwaed 

trwy ollwng gwaed neu ddirywio a'i wanhau trwy ddulliau artiffisial. Mae 
Bircher-Benner a llawer iawn o wyddonwyr cydwybodol eraill hefyd, wedi 
ystyried gweithrediadau o'r fath fel dewiniaeth, twyll a buffoonery. 


Yn ddiau nid wyf yn euog o anfoesgarwch pan, gan ddibynnu ar fy 
dulliau personol, hynod gyfyngedig, rwy'n cynnal ymchwiliadau 
manwl ac yna, ar sail fy narganfyddiadau, rwy'n datgan bod sytolegwyr yn 
euog o wallgofrwydd pan fyddant yn llosgi miloedd o gyfansoddion 
maethlon mewn bwydydd naturiol am y tro cyntaf ac yn rhoi'r celloedd i 
ddirywiad eithafol, ac yna'n gwastraffu miliynau o arian cyhoeddus yn ofer 
ymgais i ddychwelyd i'r celloedd hynny HOLL MESURAU A 
SWYDDOGAETHAU COLLI trwy ddarganfod UN SYLWEDD ARTIFFIG. 


Gadewch i ni gymryd fel enghraifft, y meddyg yr wyf wedi rhoi 
fy nau blentyn annwyl i'w ofal. Yn gyntaf oll, o dan yr esgus o gynorthwyo eu 
treuliad a chynnal eu cryfder, gwaharddodd iddynt ffrwythau amrwd ac argymell 
compotes a "phrydau maethlon" yn lle hynny. Yn ddiweddarach o ran y 
meddwdod ceir a'r heintiau ceir sy'n deillio o'r argymhellion hynny fel 
malaria, rhagnododd ddosau brawychus o cwinîn ac, yn ddiweddarach o 
hyd, trwy archwiliadau ac arbrofion di-rif, y "diet" mwyaf trwyadl a symiau 
enfawr o gyffuriau amrywiol a gwrthfiotigau modern fe amddifadodd y plant 
o'u cronfeydd ynni olaf. Yr oedd y cyfryw feddyg yn ddiau yn euog o'r 
TROSEDD FWYAF FFIAIDD, er iddo wneyd pob peth yn anfwriadol. Nawr, 
er mwyn iddo beidio ag ailadrodd yr un trosedd yn erbyn plant 
eraill, rhaid inni ddod â'i euogrwydd adref ato a gwneud iddo sylweddoli ei fod 
yn euog o'r trosedd mwyaf erchyll. Os bydd y cyffuriau hynny 
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fy mhlant yn cymryd mewn 14 mlynedd yn cael eu defnyddio yn gyfan gwbl, byddai byddin 
gyfan yn cael eu dinistrio yn gyfan gwbl. 


Mae'r sefyllfa fwy neu lai yr un peth heddiw. Yn yr oes hon o wyddonol 
cynnydd, rwy'n dal i weld nifer o blant pallid, gwan y mae eu mamau'n troi at 
bob math o anogaeth a bygythiad i'w gorfodi i fwyta reis, cig, wyau, bara, mêl, 
menyn a theisennau, tra ar yr un pryd maent yn gwahardd yn llym iddynt 
ciwcymbrau a bananas ar gyfer "bod yn anhreuladwy”, ceirios a grawnwin 
ar gyfer "achosi dolur rhydd", a mwyar Mair a melonau ar gyfer "yn 
achosi twymyn". Sut gallaf oddef yn ddifater y sefyllfa druenus hon? 


Mae pawb yn gwybod pa mor gymhleth yw strwythur yr organeb 
ddynol. Mae gan ronyn o ŷd yr un strwythur cymhleth yn union. 
Pan fyddwn yn gwneud iddo egino, mae'n dod yn gorff gweithredol a ffyniannus 
sy'n byw ac yn anadlu fel bod dynol, ac eithrio na all siarad a cherdded. 
Y mae y miloedd o sylweddau sydd yn anhebgorol i weithrediad rheolaidd 
holl gydranau mawr a bychain ein corph yn cael eu cronni ynddo yn eu 
symiau gofynol a thrwy y cyfrifiadau manylaf. Pan fyddwn yn troi'r gwenith byw 
yn fara, rydyn ni'n dinistrio'r holl sylweddau sydd ynddo ond yn cadw ei ludw: 
startsh marw a siwgr. Gan ddychmygu bod y lludw hynny'n faeth go iawn, mae'r 
fam ystyr dda yn eu rhoi i'w phlentyn, ond mae hi'n ofni rhoi'r gwenith byw iddo. 


Yn yr un modd, nid yw'r holl fwydydd wedi'u coginio yn y byd, y mae pobl 
fyr eu golwg yn eu hystyried yn faeth da, yn ddim byd ond pentyrrau brith o 
ludw arogleuol a thymhorol iawn. Mae'r fitaminau a'r estyll a 
ddarganfuwyd ynddynt gan fiolegwyr yn sylweddau annaturiol, difywyd. 


Cyn gynted ag y bydd y gell lysiau byw wedi'i choginio, mae'n peidio 
â bod yn faeth; mae'n dod allan o'i gyflwr naturiol ac yn troi'n rhywbeth artiffisial. 
Pan fydd mam yn rhoi ei fara cyntaf, llaeth sych neu rywbeth arall wedi'i goginio i'w 
babi bach, mae'n dechrau defnyddio'r sylweddau artiffisial hynny i berfformio'r 
arbrofion mwyaf didostur ac annynol ar ei phlentyn. 


Mae gwall sylfaenol gwyddor feddygol yn gorwedd yn ei golwg byr 
druenus. Mae hyd yn oed sytolegydd mor amlwg ag y mae Cowdry yn ei ystyried 
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bwydydd byw a pherffaith fel gwenith, hadau a ffrwythau i fod yn "ddiet unffurf a 
syml o darddiad lleol". Mewn cyferbyniad, mae'n ystyried y pentyrrau lliw o Iwch a 
fwyteir gan ddynion fel "amrywiaeth mawr o fwydydd wedi'u casglu o lawer o 
wledydd y byd" (op. cit. t. 220), ac mae'n disgwyl i Aristotlys ddod i ddangos iddo'r 
gwahaniaeth gwirioneddol rhwng y ddau. 


Er fy mod yn herio'r system bresennol o therapiwteg yn gryf, rwy'n gwneud hynny 
peidio dwyn casineb yn erbyn neb. Nid wyf ond yn diddanu teimlad dwfn o drueni 
dros bob dyn a dynes yn ddieithriad, am eu bod wedi bod yn cyflawni y troseddau 
hyny yn erbyn eu personau eu hunain, yn erbyn eu perthynasau ac yn erbyn 
dynolryw yn ddiarwybod a heb fyfyrio. Ond bydd y rhai sy'n parhau yn eu gwallau ar 
ôl darllen y llinellau hyn yn cael eu condemnio gan bob bod dynol deallus. 


Mae'r amser bellach wedi dod pan fydd yn rhaid i fiolegwyr ddewis un o'r 
dau lwybr yn agored iddynt. Naill ai mae'n rhaid iddynt dderbyn doethineb 
anffaeledig natur a dynoliaeth rydd o'i holl ddioddefiadau ar unwaith neu, gan 
anwybyddu deddfau natur a dibynnu'n llwyr ar eu barn eu hunain, rhaid iddynt ystyried 
bara gwyn yn well na'r gwenith byw, yn ystyried y artiffisial yn yn well na'r naturiol, ac 
yn parhau yn eu harbrofion niweidiol fel o'r blaen. Beth fydd y canlyniad wedyn? 
Gadewch i ni dybio i'r sefyllfa bresennol barhau am rai cenedlaethau yn rhagor, ac yn 
ystod y cyfnod hwnnw fe ddyblodd nifer y cyffuriau; cynyddodd nifer y fitaminau 
artiffisial bedair gwaith, troswyd pob tŷ yn ysbyty a daeth pob unigolyn yn 
feddyg. Beth ddylem ni ei ennill o hyn i gyd, pan fydd meddygon eu hunain yn ildio i 
salwch yn amlach nag unrhyw ddosbarth arall o bobl ac yn gyffredinol yn marw cyn 
pawb arall? 


Mae'r holl gyfrifoldeb am gamarwain y byd yn dibynnu ar y 
arbenigwyr blaenllaw: y biolegwyr ymchwil a'r athrawon meddygaeth. Nid yw 
meddygon cyffredin i'w beio, oherwydd nid ydynt ond yn rhoi ar waith yr hyn a 
ddysgwyd iddynt gan eu hathrawon. Nid oes unrhyw beiriannydd byth yn cael 
ei ymddiried i gynnal a chadw ffatri cyn iddo ddod yn gyfarwydd â holl fanylion ei 
gweithrediad. Siawns nad yw'n bosibl llenwi grŷp o bobl â rhai darnau elfennol o 
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gwybodaeth, dyfaliadau ffansïol, rhagdybiaethau damcaniaethol 

a damcaniaethau gwrth-ddweud, ac yna rhoi rhyddid llwyr iddynt 
chwarae â bywydau eu cyd-ddynion trwy gyfrwng miloedd o wenwynau, 
offer arteithiol a gorchmynion mympwyol, a hyn i gyd heb unrhyw lest neu 
rwystr. Gadewch inni dybio am eiliad bod holl lyfrau meddygol a 
gwyddoniaduron y byd yn gywir. Yna; er mwyn eu cofio byddai angen 
dwsin o fywydau ar feddyg a hyd yn oed wedyn ni fyddai'n gallu deall y 


filfed ran o'r prosesau dirifedi sydd ar waith yn yr organeb ddynol. 


Pe bai claf â chlefyd cronig yn ymgynghori â chant o feddygon, 
byddai'n derbyn cant o wahanol bresgripsiynau ac argymhellion. 
Ar gyfer meddygon, dim ond gwneud arbrofion a'r arbrofion mwyaf 
beius ar hynny. Fel y rhai sydd yn awr yn troi clust fyddar at y 
gwirioneddau amlwg hyn, ni fydd yn gallu ysgwyd cyfrifoldeb oddi ar eu 
hysgwyddau yfory. Pan fydd plant heddiw yn tyfu i fyny mewn amser ac 
yn cael eu hunain mewn iechyd gwael ac wedi'u trwytho mewn caethiwed, 
byddant yn galw i gyfrif yr holl fiolegwyr, arweinwyr y byd a'u rhieni 
eu hunain, a byddant yn mynnu gwybod pa gamau a gymerasant pan 


fyddant darllenwch y rhybuddion hyn. A oeddent yn dal i feddwl bod eu 
doethineb yn fwy na'r natur? 


Os nad ydynt yn meddwl hynny, rhaid iddynt roi stop ar unwaith 
i ddinistrio bwydydd naturiol. Dyma orchymyn cadarn Natur, nad yw'n 
cyfaddef unrhyw gyfaddawd. Mae'n gyfraith y bydysawdau cyfan. 


Ond heddiw, mae dynolryw yn byw dan ddylanwad llwyr y 
cythreuliaid sydd wedi trawsnewid y ddaear hon yn uffern. Y mae'r 
cythreuliaid hynny, wedi gwisgo masgiau morwynion hardd, wedi eistedd 
ar y byrddau cinio ac yn seigiau dyn; y maent wedi gorwedd ar ei 
wyneb ac ar ei ên, ar ei freichiau ac ar ei goesau, ar ei wddf ac ar ei 
ysgwyddau, ac o'u mannau gwylio maent yn chwerthin yn anfoesgar am 


ei synhwyrau. Maent wedi treiddio i mewn i'w gorff ac wedi lletya yn ei 
galon a'i enaid. 
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Mae'r dyn "gwâr" heddiw yn gwawdio eilunaddoliaeth yr oesoedd a fu, ond 
nid yw'n sylweddoli ei fod yn eilunaddolwr llawer gwaeth nag eilunaddolwyr y 
gorffennol. Yn yr amseroedd gynt, dynion a osodasant ddelwau o anifeiliaid 
amrywiol, ac a'u haddolasant; heddiw maen nhw'n lladd yr anifeiliaid hynny 
ac yn addoli eu cyrff pydredig. 


Ni all y dyn "gwaraidd" heddiw ddarlunio'r milain y mae 
y mae yr holl fyd yn byw yn yr amser presennol. Mae'r ddynes "cain" 
a "thynergalon", sydd mewn gwirionedd yn llewygu wrth weld ychydig ddiferion 
o waed ar wyneb plentyn, yn gosod calon waedlyd, iau neu fron oen ar y 
bwrdd yn dawel ac yn ei dorri'n ddarnau pob difaterwch, heb fyfyrio am eiliad nad 
oedd ond awr cyn y creadur tlawd yn llawn bywyd a bywiogrwydd. Pe 
gwelai, o'i phlentyndod, faban yn cael ei ladd ynghyd â lladd cyw iâr neu oen, 
byddai'n cymryd y gyllell gyda'r un difaterwch ac, heb unrhyw amheuaeth, 
ynghyd â chalon yr oen, byddai'n torri i fyny. galon y babi hwnnw, 
coginiwch a bwyta. Yr unig wahaniaeth yw'r ffaith bod ei llygaid wedi dod yn 
gyfarwydd â'r naill, ond nid â'r llall, neu fel arall ni fyddai wedi synnu at weld 
gwaedlyd cyrff dynol yn hongian yn siopau'r cigyddion, wrth ymyl carcasau'r 
gwartheg. a defaid. 


Mae Dynolryw Ar hyn o bryd Ymhell O Fod Yn Wareiddiedig 


Cyn belled â bod bodau dynol yn parhau i fwyta bwyd wedi'i goginio, ni all 


fod na ffyniant gwirioneddol na heddwch parhaol ar y Ddaear. Bwyta wedi'i 
goginio sy'n magu holl ryfeloedd a chyflafanau'r byd. 


Bwyta wedi'i goginio sy'n rhoi genedigaeth i arweinwyr drwg ac unbeniaid 
peryglus fel Hitler, Lenin, Stalin ac ati neu droseddwyr creulon fel Abdul Hamid 
a Talaat a'u dilynwyr, a laddodd hanner poblogaeth heddychlon Armenia a 
gyrru'r llall. hanner allan o'u mamwlad hynafol, lle buont yn byw am filoedd o 
flynyddoedd, yn ysbeilio ac yn ysbeilio eu hoffer ffermio, eu cartrefi a'u 
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gerddi, eu mynyddoedd a'u dyffrynoedd, ac yna'n gorymdeithio'n ddigywilydd 
o flaen llygaid yr holl fyd "gwaraidd" yn gwbl ddillyn. 


Er gwaethaf y cynnydd parhaus mewn cynhyrchu ŷd, mae prinder mawr o 
rawnfwydydd ledled y byd o hyd. 


Mae tri rheswm dros y paradocs rhyfedd hwn: Yn gyntaf oll, trwy droi bara 
pryd cyflawn yn fara gwyn ym mhobman, rydym yn ei amddifadu o'i weddillion olaf o 
werth maethol. Yna, gyda chymorth ffrwythloni artiffisial rydym yn cynyddu maint 
y cynnyrch ar draul ei ansawdd. Yn olaf, mae'r dyn ffug wedi bod yn tyfu mor 
gyflym fel bod y cynnydd mewn cynhyrchu bwyd wedi methu â chadw i fyny â'r 
galw. 


Ac mae'r rhan fwyaf o'r tiroedd cnwd yn cael eu defnyddio i fwydo anifeiliaid 
da byw y diwydiannau cig a llaeth. 


Ar yr olwg gyntaf, efallai y bydd dynion yn ei chael hi'n anodd darlunio'r 
manteision enfawr y bydd dynoliaeth yn eu cael o fwyta'n amrwd. 


Bron ar unwaith bydd pob afiechyd yn cael ei ysgubo ymaith am byth, a phob 
ychwanegiad a throsedd yn diflanu oddiar wyneb y ddaear. 


Ar yr un pryd bydd disgwyliad oes yn cynyddu dwy neu dair gwaith a bydd 
cynnydd economaidd o'r fath faint na fydd o fewn cyrraedd dynol am gannoedd o 
flynyddoedd, pe bai'r sefyllfa bresennol yn parhau. 


Ffeithiau ac nid ffuglen yw'r haeriadau hyn, a, yn fwy na hynny, gellir caffael 
yr holl fanteision hynny mewn ffordd syml iawn. Y cyfan sy'n rhaid i ni ei wneud yw 
parchu deddfau mwyaf elfennol natur ac atal dinistrio'r gwenith byw ac annatod. 

Pe bai gan rywun y perspicacity meddyliol i dreiddio a dirnad y gwahaniaeth 
rhwng y gwenith byw, gweithredol a'r bara llosgi, gallai rhywun yn hawdd ddidynnu'r 
gwahaniaeth rhwng organeb bwyta amrwd a bara wedi'i goginio. 


bwytawr. 
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Gadewch i ni yn awr edrych ar yr agwedd a fabwysiedir gan lywodraethwyr presenol y 
byd a chan awdurdodau cyfrifol eraill tuag at y problemau 
hollbwysig hyn. Mae'r llythyrau a dderbyniwyd ganddynt yn dangos eu 
bod wedi darllen fy llyfr cyntaf gyda diddordeb a'u bod yn cael 
eu hunain mewn cydymdeimlad cyffredinol â fy safbwyntiau. Nid wyf 
wedi clywed un llais anghydnaws o unrhyw chwarter. Ond nid yw hyn 
yn ddigon. Nid yw fy llyfr yn nofel ddiddorol i'w darllen unwaith a'i rhoi o'r 
neilltu. Mae'n gyfrol sy'n trafod problemau mwyaf tyngedfennol a brys ein 
byd. Dylid edrych arno dro ar ôl tro, a dylid pwyso a mesur pob 
brawddeg ohono yn ofalus am oriau. 


Byddai'n gamgymeriad pe bai llywodraethwyr y byd yn trin bwyta'n 
amrwd fel un cwestiwn arall arferol ac, fel eu holl broblemau gwleidyddol 
ac economaidd eraill, yn ei gyflwyno i "arbenigwyr" i'w astudio a'i 
ystyried ymhellach. Ers miloedd o flynyddoedd bu nifer o arbrofion 
ac astudiaethau, ond maent i gyd wedi methu'n druenus. Heddiw, mae'n 
ddyletswydd uniongyrchol ar yr awdurdodau i gyfarwyddo pobl I ROI 
DIWEDD AR ARpbrofion dinistriol HYN A DYCHWELYD AT EU 
FFORDD ARFEROL O FYW. Heddiw, mae pob person call yn 
arbenigwr ar bennu'r gwahaniaeth rhwng y naturiol a'r annaturiol, y 
maeth byw a'r prydau difywyd gyda'u deunyddiau artiffisial, di-sail. 


Ni all y person sy'n rheoli dros filiynau o bobl yn eithaf hawdd 
rheoli dros un unigolyn, ei berson ei hun. 


Dim ond dau reswm a all fod dros wrthod egwyddorion bwyta 
amrwd: diffyg synnwyr cyffredin ac absenoldeb grym ewyllys. Ni all fod 
trydydd rheswm. Nid yw pob "rheswm" arall yn ddim ond esgusion a 
ddatblygir i guddio'r ddau ddiffyg hynny. Ni ddylai pobl hunan- 
barch mewn swyddi cyfrifol roi'r argraff i unrhyw un nad oes ganddynt 
ddewrder a chywirdeb moesol. 


Ni fyddai'r rhai sydd wedi bod yn ymarfer bwyta'n amrwd yn llwyr 
ers dau neu dri mis byth yn cytuno i ddychwelyd i'w ffordd o fyw 
annormal o'r blaen, hyd yn oed pe baent yn cael eu harwain at droed 
y sgaffald. Y dyn sy'n gofalu am ei berson ac yn gwerthfawrogi ei iechyd a'i les 
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bydd plant yn gwneud yr "arbrawf" hwnnw o ddau neu dri mis heb oedi am 
eiliad. Rhaid i'r arweinwyr hynny sydd â diddordeb yn hapusrwydd a lles eu pobl 
(os oes rhai) baratoi'r ffordd ar gyfer ffyniant holl ddynolryw trwy eu hesiamplau 
personol eu hunain. Hwn fydd eu gwasanaeth mwyaf defnyddiol a theilwng i 
ddynolryw. 


Nid gor-ddweud yw dweud bod bwydydd wedi'u coginio, bod yn annaturiol a 
sylweddau artiffisial, peidiwch â darparu gronyn o faeth ar gyfer ein celloedd 
arbenigol. Ymhellach, y mae y draul a'r drafferth a ymgymerir i'w darparu 
nid yn unig yn afradlonedd gwastraffus, ond y maent yn foddion i ddinystrio yn 
llwyr organau dyn ac, yn wir, dyn ei hun. Bydd y profiad a gafwyd yn ystod y 
misoedd cyntaf o fwyta'n amrwd yn dangos yn glir i bawb wirionedd y 
datganiadau hyn. Mae'n werth ystyried y cwestiwn hwn am ychydig. 


Yn ystod yr ychydig flynyddoedd diwethaf mae cryn dipyn o wybodaeth 
derbyniwyd o bob cwr o'r ddaear ar y llwyddiannau a gyflawnwyd trwy 
fwyta amrwd. Mae'r wybodaeth hon yn dangos bod miloedd o fwytawyr 
amrwd argyhoeddedig wedi'u gwasgaru ledled y byd, llawer ohonynt wedi'u 
gwella o glefydau difrifol ac yn awr yn arwain bywydau hapusaf. Nid yw'r 
bobl hyn yn arbenigwyr nac yn wyddonwyr; nid ydynt ond dynion dysgedig 
a diwylliedig sydd wedi gallu amgyffred egwyddorion amrwd-fwyta trwy eu 
dirnadaeth a'u crebwyll eu hunain, ac wedi bod yn ddigon dewr i wneud y 
penderfyniad angenrheidiol. 


Yn anffodus, mae lledaeniad fy nghyhoeddiadau wedi wynebu nifer 
o anawsterau difrifol. Yn amlwg, mae dosbarthu miliynau o lyfrau rhad ac am 
ddim ledled y byd y tu hwnt i bwerau un unigolyn. Gwnes geisiadau i sawl 
cyhoeddwr yn Lloegr ac America, gan eu gwahodd i ailgyhoeddi fy llyfr 
Saesneg cyntaf yn eu gwledydd. Cyfaddefodd pob un ohonynt fod y llyfr yn 
ddiddorol ac yn ddefnyddiol, ond mynegwyd eu gofid nad oedd yn dod o 
fewn cwmpas eu cyhoeddiadau. Yr oedd hyn yn bur ddealladwy, gan y buasai ei 
gyhoeddiad wedi arwyddo diwedd eu holl lyfrau "dietegol" eraill, canys 
ni buasai neb yn gyfarwydd ag egwyddorion bwyta amrwd. 
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wedi talu y sylw lleiaf iddynt. Ni all pobl heddiw weld y tu hwnt i'w 
diddordebau dirdynnol eu hunain. 


Apeliaf drwy hyn at bob cymdeithas, sefydliad dyngarol, 
cymwynaswyr caredig a dyngarwyr cyhoeddus eu hysbryd ledled y byd am 
eu cymorth caredig. Gadewch iddynt roi pob cymorth a allant i mi wrth 
ledaenu fy nghyhoeddiadau. Gallant archebu ugain, hanner cant neu 
gant o gopïau o'm llyfrau a'u dosbarthu yn ôl eu disgresiwn eu hunain, 
naill ai drwy eu gwerthu neu drwy eu rhoi am ddim. Gall pob llyfr achub 
bywydau, gwella pobl o glefydau difrifol neu agor y gobaith o ddyfodol 
hapus i blant. Ar hyn o bryd nid oes unrhyw weithgaredd o fwy o werth 
dyngarol na hynny. 


Pe bawn i wedi cael budd llyfr o'r fath 15 mlynedd yn ôl, heddiw fy nau 
byddai plant anwyl yn fyw. Ar y llaw arall, pe na bai fy meddwl wedi cael 
ei oleuo rhyw 10 mlynedd yn ôl, ni ddylwn i fy hun fod yn byw nawr. 
Mae holl bobl y byd yn yr un cyflwr ar hyn o bryd ac mae gwir angen 
ein cymorth ni. Mae angen iddynt ddod yn gyfarwydd ag egwyddorion 
maeth cywir cyn gynted â phosibl. 


Heddiw, gwelaf â'm llygaid fy hun sut y mae rhai cyrff yn gwario 
symiau enfawr o arian er mwyn dosbarthu blawd pur, siwgr, llaeth sych 
a chig wedi'i gadw i'r tlodion. Trwy ddosbarthu bwydydd mor 
annaturiol a hynod ddirywiedig i bobl, maent yn ddiarwybod yn 
cyflawni pechod difrifol iawn ac yn torri deddfau natur. Byddent yn 
perfformio'r weithred fwyaf duwiol, pe byddent yn agor llygaid y bobl 
anffodus hynny ac yn eu dysgu sut i fod yn amrwd-fegan. 


I bob un sy'n gaeth i fwyd, mae du yn wyn a gwyn yn ddu. Bu amser 
pan arferid meddwl fod y Ddaear yn llonydd, tra yr oedd yr haul a'r ser yn 
myned o'i hamgylch. Pe bai unrhyw un yn mynegi cred groes, cymerwyd 
ef yn wallgof gan bobl fyr eu golwg, oherwydd i'w llygaid eu hunain roedd 
y Ddaear wedi'i gosod yn gadarn yn ei lle, tra bod yr haul yn symud ar 
draws yr awyr. 
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Yn union yr un meddylfryd sy'n bodoli heddiw. Dyn yn ôl pob golwg yn teimlo ar ei gorff 
ei hun bod y ciwcymbr "niweidio" ef, tra bod y bara gwyn ddwywaith-coginio a reis caboledig, 
yn cael ei dreulio yn hawdd, "rheoleiddio" swyddogaethau'r stumog. Ond nid yw'n sylweddoli, 
mewn gwirionedd, mai'r defnydd o'r union fara a'r reis hynny yw gwir achos gwendid ei 
stumog; mewn gwirionedd ciwcymbr yw'r bwyd a fydd yn ei wella yn y tymor hir. 


Heddiw, mae holl ddynolryw yn argyhoeddedig bod cyn gynted ag y bydd person yn bwyta a 
ychydig o blatiau o fwyd "maethlon" pan fydd yn newynog, mae'n bodloni gofynion 
rheolaidd ei organeb. Ond nid yw pobl yn ymwybodol nad yw celloedd arferol y person hwnnw 
yn cymryd gronyn o faeth o'r sylweddau marw ac artiffisial hynny, a'u bod, er gwaethaf 
cyflawnder y stumog, yn parhau i fod yn eithaf newynog. 


Heddiw, mae dynolryw i gyd yn argyhoeddedig, er mwyn byw bywyd iach, bod yn 
rhaid i chi gael ei arwain gan y cyfrifiadau gwyddonol amrywiol o werthoedd maethol 
proteinau, fitaminau a mwynau, a geir mewn labordai ymchwil. Nid ydynt yn gweld bod y rhan 
fwyaf o gyfrifiadau mewn gwirionedd yn gynrychioliadau cwbl ffug a niweidiol o'r darlun 


cywir. 


Heddiw, pan fydd rhywun yn mynd yn sâl, mae'n argyhoeddedig mai'r cyfan sydd ganddo 
gwneud er mwyn gwella ei hun yw dod o hyd i wenwyn penodol a elwir yn gyffur. Dyna 
pam ei fod yn dechrau chwilio ar unwaith am y sylwedd rhyfeddol hwnnw. Ond nid yw'n 
gwybod mai therapi cyffuriau yw dewiniaeth yr oes hon o fwyta wedi'i goginio ac na 
fydd unrhyw wenwyn byth yn gallu cyflawni unrhyw swyddogaeth ddefnyddiol. Ni wyr ychwaith 
fod pob afiechyd o ganlyniad i ddau achos yn unig : newynu parhaus y celloedd arferol o ddiffyg 
maeth naturiol, ac effeithiau niweidiol bwydydd annaturiol, wedi'u coginio, a sylweddau 
gwenwynig eraill; nid oes trydydd achos. Nid oes, felly, ond un ffordd synhwyrol o 
ryddhau ein hunain o bob afiechyd unwaith am byth. Rhaid inni ymatal yn llwyr rhag 
bwydydd a chyffuriau annaturiol, a bodloni anghenion ein celloedd trwy faethiad naturiol 
(feganiaeth amrwd) yn unig. 


Cyffuriau, sy'n cael eu hystyried yn gyffredin fel modd o wella clefydau, sydd, mewn 
gwirionedd, yn achosi clefydau. A siarad yn gyffredinol, mae'n 
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yn gamgymeriad ofnadwy a thrasig i chwilio am unrhyw briodweddau iachaol mewn 
sylwedd synthetig neu mewn maeth unigol. Ac eto dyma'r union gamgymeriad 

hwn sydd wedi'i wneud gan ddynolryw ers canrifoedd. Nid oes dim sylweddau iachaol 
yn bod yn y byd hwn ; dim ond y ffactorau arbennig sy'n achosi clefydau sy'n 

bodoli, a thrwy gael gwared ar yr holl glefydau bydd yn cael ei ddileu yn awtomatig. 

Y ffactorau hynny yw bwyd wedi'i goginio a'r gwenwynau sy'n feddyginiaethau 

sydd wedi'u camenwi. 


Mae dyn heddiw yn falch iawn o'i wareiddiad, ond mae'n bell o fod yn 
wirioneddol wâr. Dylai gwareiddiad go iawn gael ei fesur nid gan gynnydd technegol 
yn unig, ond GAN YMDDIRIEDOLAETH MEDDWL AC SOUL YR UNIGOLYN, 
CONGUEST VICES A GAETHOLAETH, A DATGUDDIAD DEALLTWRIAETH 
DYNOL RHAG OFFERYNNAU. Er mwyn bodloni ei awydd annormal am fwyd, mae 
dyn heddiw yn llosgi 80 y cant o fwydydd pur, naturiol ar y tân ac yn achosi ei 
ddinistrio ei hun trwy greu afiechydon yn artiffisial. Er mwyn bodloni eu 
hunanoldeb a'u balchder personol, mae llywodraethwyr cenhedloedd yn hau hadau 
casineb a gelyniaeth ymhlith pobloedd y byd ac yn cyflafanu ei gilydd. 


Mae hyd yn oed cynrychiolwyr gwyddoniaeth, gan ddiystyru pob teimlad o 
drugaredd a dynoliaeth, yn ecsbloetio'n ddiegwyddor ar enw sanctaidd 
gwyddoniaeth i hyrwyddo eu diddordebau niggardly eu hunain ac wrth wneud 
hynny maent yn ysbeilio pobl yn y modd mwyaf didostur. 


Un o'r prof- ion mwyaf tarawiadol o'r anwybodaeth a'r yn ol 
o ddyn "gwâr" heddiw yw ei agwedd at y cwestiwn o ganser. Ers ugeiniau o 
flynyddoedd, mae wedi bod yn chwilio am achos a thriniaeth trychineb mor 
ddifrifol mewn rhai sylweddau cemegol penodol, ac mae'n dal i barhau â'r 
ymchwil disynnwyr hwnnw. 


Yn y cysylltiad hwn, cyflwynais fy mhrofedigaethau diwrthdro i lawer o 
awdurdodau'r byd bedair blynedd yn ôl. Heddiw, rwy'n cyflwyno'r proflenni hynny 
eto, ar ffurf fwy manwl a mwy manwl, wedi'i darlunio gan lawer o enghreifftiau 
concrit. Paham y saif y gwahanol weinidogaethau iechyd ac awdurdodau cyfrifol 
ereill mor bell a difater ? Pam mae pobl yn parhau i ddinistrio bwydydd naturiol yn 
ofnadwy? Pam maen nhw 
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dal ati i lenwi eu llyfrau, papurau newydd a chyfnodolion ag argymhellion croes a 
niweidiol o fitaminau ffug a dietau penodol? 

Pa le y mae cydwybod a chymwynasgarwch dyn ? Ble mae'r hyn a elwir yn 
wareiddiad? 


Bydded i'r rhai sydd yn ymddyddan yn barhaus ar wareiddiad brofi hyny 
y maent hwy eu hunain yn ddigon gwaraidd i amgyffred deddfau mwyaf 
elfenol natur a deall beth a olygir i ryddhau dynolryw o bob afiechyd, i ddyblu 
disgwyliad oes, i dreblu neu bedair gwaith safon byw. 


Yn y cyswllt hwn, daeth enghraifft anffodus o'r camddefnydd mwyaf amlwg 
o hawliau pobl eraill o Los Angeles pell ddwy flynedd yn ôl. Ar ôl darllen fy llyfr 
Saesneg cyntaf, mae gwraig yng Nghaliffornia, Mrs. H. Bulbeck, yn 
mabwysiadu ymborth bwyta amrwd cyflawn. 
Wedi'i denu gan agwedd ddyngarol y syniad, mae'n archebu 30 copi o'r llyfr ac yn 
penderfynu lledaenu'r neges dda ymhlith ei ffrindiau a'i pherthnasau. Yn y 
cyfamser, ar ôl dysgu bod person o'r enw John Martin Reinecke yn ysgrifennu 
erthyglau ar briodweddau "defnyddiol" bwyd amrwd yn y cylchgrawn "Let's Live" yn 
Los Angeles, mae'n annerch llythyr ato ac yn rhoi adroddiad iddo o'i dull o drin. ac 
adferiad dilynol hi a'i gwr o bob afiechyd a gawsant. 


Ar ôl darllen fy llyfrau, mae llawer o gleifion ledled y byd wedi mabwysiadu 
bwyta amrwd ac o ganlyniad maent wedi cael eu gwella o lu o afiechydon difrifol, 
yn amrywio o gur pen syml ac anhwylderau stumog i glefyd cardiofasgwlaidd a 
chanser. Mae cleifion, nad oeddent ers blynyddoedd wedi cael unrhyw fudd o 
gyngor yr “arbenigwyr” mwyaf cymwys, a llawer ohonynt wedi cael eu rhyddhau o 
ysbytai fel achosion anobeithiol, wedi adennill eu hiechyd o fewn ychydig fisoedd ac 
maent bellach yn gallu mwynhau holl fendithion bywyd gweithgar. 


Mae'r person sy'n rhoi'r gorau i fwyd wedi'i goginio a sylweddau 
gwenwynig eraill yn imiwn rhag pob afiechyd a gall edrych ymlaen yn hyderus 
at henaint gwyrdd o iechyd ac egni, yn rhydd o felltith gyson salwch. Yn y rhan 
nesaf o'r llyfr hwn, bydd y darllenydd yn dod o hyd i a 
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detholiad o'r llythyrau niferus yr wyf yn eu derbyn yn ddyddiol gan gyn- 
gleifion sy'n awyddus i helpu eraill trwy adrodd eu profiadau. Yn yr ysbryd 
hwn y penderfynodd Mrs. Bulbeck ysgrifennu at Mr. Reinecke. 


Mae'r gŷr bonheddig hwnnw'n anwybyddu fy hawl ar fy llyfr fy hun, yn copïo gair 
am air bob un o'r chwe uchafsymiau a roddir ar glawr fy llyfr! yn eu 
mewnosod yn rhifynnau Chwefror ac Ebrill, 1965 o'r "Let's Live" 
Cylchgrawn fel rhan o erthygl o'r enw "Adventures in Raw Foods", yna 
mae'n cynnig gwerthu gwybodaeth ychwanegol am bris $5. Ond yr hyn sy'n 
fwyaf chwilfrydig yw'r ffaith bod golygyddion y cylchgrawn mewn nodyn 
rhagarweiniol yn cadarnhau bod y cynnwys hwnnw'n eiddo i awdur yr erthygl! 
Ni ddylai pobl ddarllen cyhoeddiad o'r fath fel y "Let's Live" 
Cylchgrawn, sy'n goroesi ar hysbysebion o fitaminau artiffisial a pharatoadau 
"dietegol". 


Nawr ers dros ddegawd, rwyf wedi cefnu ar fywyd cymdeithasol 
ac wedi amddifadu fy hun o bob pleser. Rwyf wedi bod yn hynod gynnil 
o ran anghenion fy nheulu a minnau, ond nid wyf wedi petruso am eiliad i 
wario fy holl gynilion ar gynnal astudiaethau a chyhoeddi llyfrau, yr 
wyf eisoes wedi dosbarthu 10,000 o gopïau ohonynt am ddim i sefydliadau 
gwyddonol. ac unigolion ym mhob cwr o'r ddaear. Yr wyf wedi gwneyd yr 
aberthau hyn er mwyn dangos i'r holl fyd y gwir ffordd i fywyd dedwydd a 
naturiol, ac ar hyd y cyfan yr wyf wedi gwrthdystio â'm calon a'm henaid yn 
erbyn gwerthu y fath gyngor am arian. 


Ond heddiw mae Mr. JM Reinecke, gan wneud defnydd proffidiol o'm 
syniadau a'm huchafsymau, yn mynnu ffi o $5 doler i ddangos i bobl sut i fwyta 
bwydydd naturiol! Dyma, yn wir, yr agwedd fwyaf aflonyddgar ar y 
cwestiwn. 


Dyma ddetholiadau o ddwy erthygl Mr. Reinecke: 
DEWCH I FYW 
Chwefror, 1965: 


ANTURIAETHAU MEWN BWYDYDD CRAI GAN JOHN MARTIN RINECKE 
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Cychwynnwr Ffrwythau Americanaidd ac Archwiliwr 


POB HAWL WEDI EI CHADW GAN YR AWDUR 


ŷ Yn y gyfres bresennol o erthyglau mae'r awdur yn rhoi ei farn 
yn seiliedig ar arbrofion personol, ynghyd â'i brofiadau niferus wrth 
fyw ymhlith ac astudio pobloedd o lawer o hinsoddau - 
eu diet o fwydydd amrwd a ffrwythau sy'n rhoi iechyd. — Ed. 


Bwyd amrwd ddylai fod yr unig faeth a gymerir gan ddyn. Y mae 
bwyta ymborth wedi ei goginio yn arferiad annaturiol y mae yn rhaid ei 
ddileu o'r byd hwn os am gael iechyd perffaith. Dylai maeth dynol gynnwys 
celloedd byw yn unig, oherwydd bwyd wedi'i goginio yw prif achos pob 
salwch dynol. Mae bwyta bwyd amrwd yn rhyddhau dynolryw o bob salwch 
ac yn ymestyn rhychwant bywyd dynol i 140 mlynedd neu fwy. 


Dyma'r troseddau gwaethaf i gyfarwyddo'r plentyn newydd-anedig â bwyd 


wedi'i goginio, oherwydd dyma pryd mae ei holl drafferthion yn dechrau (Gweler 
clawr fy rhifyn cyntaf "Raw-Eating"). Rhaid i fiolegwyr brofi bod byd natur wedi 
gwneud camgymeriad trwy beidio â chyflwyno bwydydd i ni mewn cyflwr wedi'u 
coginio. (Argraffiad cyntaf, t. 32). Mae babi normal yn casâu blas bwydydd wedi'u 
coginio, sy'n ymddangos yn flasus i'r rhai sy'n gaeth i fwyd wedi'u coginio yn unig, 
yn union fel y mae opiwm yn ymddangos yn braf i'r sawl sy'n gaeth i gyffuriau. 
(Argraffiad cyntaf, t. 33). Mae tân y gegin yn llosgi ac yn dinistrio 90 y cant o werth 
bwyd amrwd da. ( Clawr fy rhifyn cyntaf). 


Ebrill, 1965 : 


Ar yr olwg gyntaf mae'n ymddangos yn amhosibl y gallem ryddhau ein 
hunain o bron unrhyw salwch dim ond trwy fwyta bwyd amrwd naturiol. Ond 
y ffaith yw bod yr "anghredadwy" yn dod yn realiti medrus yn hawdd... 
(Argraffiad cyntaf, t. 45). 


Dylai fod yn ddyletswydd ar fiolegwyr a meddygon i annog pobl 
i fwyta pethau naturiol; peidio â gwahanu'r cynhwysion maethlon o 
fwydydd, ond bob amser eu bwyta bron yn gyfan â phosibl yn eu 
cyfrannau naturiol gytbwys ac yn eu cyflwr byw, amrwd. Ni ddylai meddygon 
a biolegwyr byth siarad am ddefnyddioldeb gwahanu 
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cyfansoddion maethol unigol, ond dylai bwysleisio anhepgor 
bwydydd amrwd cyflawn. 


CRYNODEB BYR 


Yn gyffredinol, gellir crynhoi gwyddor maeth gyfan mewn dau 
brif bwynt a gwneud pryder i'r holl ddynolryw: 


1. Dylai maeth dynol gynnwys celloedd amrwd byw yn gyfan gwbl. 
Dim ond y bwydydd hynny sy'n cynnwys celloedd byw sydd â'r holl 
rinweddau angenrheidiol i fodloni gofynion yr organeb ddynol. 


2.Mae yna gyrff llysiau cyffredin a dewis eu natur. 
Y cyrff llysiau mwyaf perffaith a maethlon iawn yw'r mathau gwell o ffrwythau, 
llysiau gwyrdd, cnau, grawnfwydydd a gwreiddiau. 


Yn fyr, mae dyn yn mwynhau iechyd perffaith pan fydd yn bwydo ar fwyd 
amrwd yn unig; mae'n sâl i'r graddau ei fod yn bwyta bwyd wedi'i goginio; ac y mae 
yn marw pan y byddo yn ymborth yn unig ar y fath ymborth. (Argraffiad cyntaf, t. 24). 


Nodyn cloi gan Olygydd y Cylchgrawn: 


Oherwydd pwysau dyledswyddau ni fydd yn bosibl i Mr. 
Reinecke i ateb llythyrau. Ar ôl derbyn $5 bydd yn anfon ei ganllaw bwydlen 
bwyd amrwd dyddiol ei hun a ryseitiau ar gyfer yr Unol Daleithiau a'r 


Trofannau gyda chyfarwyddiadau cyflawn. Nid yw'r rhain ar ffurf llyfr. 
Anfon at... - Ed. 


Dro ar ôl tro rydym wedi pwysleisio'r ffaith bod yr holl ffrwythau, 
llysiau a chnau yn fwydydd perffaith o'r ansawdd uchaf, gyda phriodweddau 
maethlon bron yn union yr un fath. Felly, mae pob "canllaw bwydlen" a 
ryseitiau ar gyfer maeth amrwd yn amddifad o unrhyw werth gwyddonol neu 
faethol. Gall hyd yn oed y person mwyaf anwybodus ddyfeisio ei 
raglen ddeietegol ei hun, wedi'i harwain gan ofynion ei archwaeth a'i synnwyr o flas. 


Wedi derbyn rhifyn Chwefror o'r Cylchgrawn, ysgrifenais lythyr at y 
Golygydd, Mr. Kay K. Thomas, yn credu y byddai yn dda ganddo 
amddiffyn fy hawliau yn y dyfodol: 
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Ebrill 21, 1965: 
Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 
Annwyl Syr, 


Gyda syndod darllenais yn rhif Chwefror "Let's Live" erthygl 
gan Mr. John Martin Reinecke o'r enw "Adventures in Raw Foods", 
lle mae'r awdur wedi copïo'r arwyddeiriau ar glawr fy llyfr gair 
am air, "Raw-Eating", ac mae wedi eu cynrychioli fel ei gynnwys ei 
hun. Cywirwch y camddealltwriaeth hwn yn eich rhifyn nesaf a 
chymerwch gamau i atal digwyddiad tebyg yn y dyfodol. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Yn anffodus, tua mis yn ddiweddarach, cefais yr ateb 
anfoddhaol a ganlyn, yn yr hwn y gwnaed pob ymdrech i wyngalchu Mr. 
Anonestrwydd llenyddol Reinecke: 


Mai 12, 1965 : 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Tehran, Persia. 


Annwyl Syr: 


Ynghylch eich llythyr dyddiedig Ebrill 21, ysgrifenasom at Mr 
Reinecke am eglurhad a dyma y mae wedi ein cynghori ; 


“Rwyf wedi gwirio rhandaliad mis Chwefror o'm herthygl a chanfod 
nad wyf mewn unrhyw le wedi copïo gair am air unrhyw ran o arwyddeiriau 
Mr. Ter Hovannessian. Mae fy holl ddatganiadau ar fwydydd amrwd yn 
feddyliau a geiriau fy hun a gasglwyd o 25 mlynedd o brofiad ac 
astudiaeth gronedig. Os wyf wedi gwneud unrhyw ddatganiadau tebyg i'w rai 
ef, yna mae'n gwbl gyd-ddigwyddiad ac nid yn fwriadol. 


“Am wn i, mae gen i un o'r casgliadau mwyaf cyflawn o lyfrau 
bwyd amrwd yn y wlad, ac yn eu plith dwi'n dod o hyd i gopi o'i lyfryn bach. 
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Pe bawn i wedi copïo ohono, byddwn wedi rhoi clod iddo. Yr wyf yn cofio fod 
ei lyfryn wedi ei roddi i mi gan gyfaill tua blwyddyn yn ol ; a'm bod wedi anfon 
$10 at Mr. Ter-Hovannessian iddo anfon ataf ychwaneg o lyfrynau i'm 
cyfeillion. Roedd hynny tua mis yn ôl. Hyd yma nid wyf wedi clywed gan Mr 
Ter Hovannessian na'r arian. Os nad yw am anfon ei lyfrynnau ataf, yna dylai 
ddychwelyd fy arian, oherwydd dim ond cwrteisi a lles lledaenu manteision 
bwydydd amrwd a achubodd fy mywyd 25 mlynedd yn ôl yr wyf yn ei olygu.' 


(llwyddo) John Martin Reinecke “O dan yr amgylchiadau ac i mewn 
barn Mr. Reinecke nad oedd yn priodoli'r arwyddeiriau ar glawr eich 
llyfr, "Raw-Eating", nid ydym wedi gwneud unrhyw 
cywiriad yn Cylchgrawn LET'S LIVE. 


(llwyddo) KAY THOMAS, Golygydd-Cyhoeddwr. 

Mewn ymateb i'r dadleuon braidd yn simsan anfonais y llythyr canlynol: 
Mai 27, 1965 

Mr. Kay Thomas, Golygydd-Cyhoeddwr. Annwyl Syr: 


Mae'n ddrwg gennyf eich hysbysu nad wyf yn ystyried eich ateb ar 12 
Mai i'm llythyr dyddiedig 21 Ebrill yn foddhaol. 


Rwy'n dal eich cylchgrawn yn gyfrifol am gamddefnyddio 


fy meddyliau a'm harwyddeiriau Mr. Reinecke ac yn cadw'r hawl i fynnu 
boddhad. 


Yr ydych yn ceisio cyfiawnhau y twyll cyhoeddus a arferir gan Mr. Reinecke, yr hwn 
yn parhau i werthu fy meddyliau am bum doler y darn. Anelir fy ymgyrch yn 
bennaf at gribddeiliaethau o'r fath. 


O ran y $10.00, y mae Mr. Reinecke yn honni ei fod wedi anfon ato 
i mi ag archeb am lyfrau, y mae yn ddrwg genyf ddweyd nad wyf wedi 
derbyn nac arian na llythyr oddiwrtho. 


ATERHOV 
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Yr oedd yr ohebiaeth hon wedi terfynu pan oedd Mrs. Bulbeck yn ddigon 
caredig a anfonodd ataf rif Ebrill y "Let's Live" Cylchgrawn, yn yr hwn, fel y dangoswyd 
uchod, y mae engreifftiau mwy amlwg fyth o anonestrwydd llenyddol. Gadawaf i'r 
darllenydd benderfynu a ydyw y " cyffelybiaethau " rhwng fy ysgrifen i ac 
erthyglau Mr. Reinecke yn gyd-ddigwyddiad neu yn fwriadol. 


Ni all y golygydd ysgwyd cyfrifoldeb oddi ar ei ysgwyddau, oherwydd 
yr oedd yn hollol gydnabyddus â'm llyfr, yr hwn oedd eisoes wedi ei adolygu yn 
ei gylchgrawn amryw fisoedd yn flaenorol, tra yr oedd Mr. 
Dim ond trwy esgusodion a chalumnies di-sail y mae Reinecke yn gwneud pethau'n waeth. 
O ran cwestiwn amherthnasol braidd y deg doler y mae'n honni eu bod wedi'u hanfon 
ataf, yr wyf yn mynnu'n gyhoeddus am wybod enw'r banc neu'r modd y mae wedi honni 
iddo anfon yr arian ataf, nad oes gennyf unrhyw wybodaeth amdanynt beth bynnag. 


Dylid dileu holl argymhellion dietau penodol yn llwyr 
i ffwrdd oddi wrth wyneb y ddaear. Dylai dynolryw sylweddoli'n glir NAD YW BWYD 
WEDI'I GOGINIO YN DARPARU UNRHYW FAETH O BETH YW AC NAD YW 
DDYN YN CIGYMYSOL. Y tu hwnt i hyn, GADEWCH BWYTA POB PERSON BETH 
YW EI EI EI EI EI FARCIO AC AR UNRHYW FFURF Y MAE'N DYMUNO. Mater o 
chwaeth unigol yn llwyr yw hwn. 


Mae ein "deietegwyr" wedi drysu ymennydd pobl sydd â rhestrau hir o ryseitiau a 
bwydlenni fel bod llawer o bobl yn meddwl fy mod i hefyd yn perthyn i'r frawdoliaeth honno 
o "arbenigwyr", ac felly maen nhw'n aml yn ysgrifennu ataf i ofyn am raglen o fwyta. 
bwyd naturiol. Yma dymunaf achub ar y cyfle i roi ateb cyfunol i bob un ohonynt. 


O hyn ymlaen, ni ddylai fod unrhyw raglen ddeieteg arbennig mwyach, 
argymhellion neu amserlenni i unrhyw un. Dylai'r bod dynol fwyta beth bynnag y mae'n 
ei ddymuno, pryd bynnag y gall a chymaint ag y mae ei archwaeth yn ei ofyn, yn union 
fel y mae pob bod byw arall yn ei wneud, o forgrugyn i eliffant Fodd bynnag, fel arfer 
mae'n rhaid i anifeiliaid eraill fod yn fodlon â'r cyfryw ddeunyddiau ag sy'n 
hawdd ar gael iddynt; Cymharwch feillion, gwair, 
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llwyni mynydd, dail coed a drain anialwch gyda grawn, cnau, llysiau a ffrwythau. 


Gall y bwytawr amrwd fwyta unwaith y dydd neu ddeg gwaith y dydd; gall ymborth 
ar un math o ffrwyth neu gant math. O safbwynt iechyd, nid yw'n gwneud unrhyw 
wahaniaeth, oherwydd mae pob bwyd llysiau amrwd unigol a gymerir ar wahân yn 
darparu maeth cyflawn ynddo'i hun. Rhaid i'r bwytawr amrwd gael ei arwain nid gan 
restrau o argymhellion "gwyddonol" neu "ddietetig", ond gan ofynion ei archwaeth 
a'i daflod, a fydd bob amser yn ganllawiau di-baid wrth ddewis maethynnau naturiol. Y 
ffordd sicraf, diogelaf a hawddaf yw bwyta ein bwyd yn y cyflwr y mae natur 
wedi ei baratoi a'i gyflwyno i ni, trwy ei wasgu o dan ein dannedd. Ond os oes gan unrhyw 
un yr amser a'r hamdden i baratoi saladau a seigiau cymysg eraill, rhaid iddo eu bwyta 


yn syth ar ôl paratoi, fel arall ymhen amser bydd dyn yn cael ei yrru tuag at ddirywiad 
newydd o fwydydd. 


Ni ddylai pobl bellach ddarllen llyfrau sy'n delio ag etioleg afiechydon unigol, 
diagnosis, therapiwteg, cyffuriau, fitaminau, mwynau, proteinau, hydrotherapi, 
electrotherapi a phynciau tebyg eraill, gan fod pob afiechyd yn tarddu o un achos 
cyffredin ac mae ganddynt un dull cyffredin o wella . 


Mae llawer o lysieuwyr, a hyd yn oed rhai nad ydynt yn llysieuwyr, sy'n ceisio bwyta a 
ychydig mwy o ffrwythau nag arfer sydd â'r rhagdybiaeth i ystyried eu hunain yn 
fwytawyr amrwd. Ni all neb, fodd bynnag, ystyried ei hun yn fwytawr amrwd os bydd yn 
cymryd hyd yn oed un pryd wedi'i goginio y mis, oherwydd yn y modd hwnnw ni fydd byth 
yn gallu rhyddhau ei hun yn llwyr rhag afiechyd. Y rheswm am hyn yw y gall nifer 
benodol o gelloedd heintiedig, yn ystod camau cyntaf bwyta'n amrwd, ddisgyn i gyflwr 
cwsg ac ymestyn eu bodolaeth yn y cyflwr hwnnw am gyfnod eithaf hir. Efallai wedyn 
mai dim ond un pryd wedi'i goginio'r mis fydd yn ddigon i'w ddadebru a rhoi'r cyfle 
iddynt luosi eto. Cyn gynted ag y bydd bwytawr amrwd yn cymryd tamaid o fwyd wedi'i 
goginio, mae'n sicr yn rhoi maeth ffres i'r celloedd heintiedig hynny ac yn rhoi 
bywyd newydd iddynt. O ganlyniad, pan nad yw rhywun yn gallu ymryddhau yn llwyr 
oddi wrth ffrewyll clefydau, rhaid iddo 
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chwiliwch am yr achos yn y troseddau achlysurol hynny ac yn ddim 
arall. Ni all fod unrhyw gyfiawnhad o gwbl dros y diffygion hynny. 


Un o'r dadleuon mwyaf di-sail yn erbyn bwyta'n amrwd yn llwyr, 
sydd weithiau'n fy nghyrraedd o rai gwledydd gogleddol ac yn 
enwedig o Loegr, yw'r gwahaniaeth yn yr hinsawdd. Cyhyd ag y gall dyn 
ddod o hyd i Iond llaw o rawn crai, ni all fod unrhyw amheuaeth o 
brinder maethynnau naturiol mewn unrhyw wlad o gwbl. Yn ogystal, yn 
wyneb y ffaith nad yw bwyd wedi'i goginio yn rhoi'r maeth lleiaf 
i'r organeb ddynol, rhaid bod digon o fwydydd ym mhob rhan o'r 
byd os yw pobl yn llwyddo i feithrin eu hunain a chynnal bywyd. Trwy 
ddileu prydau wedi'u coginio o'n diet, nid ydym yn tynnu dim oddi ar werth 
maethol ein maeth; i'r gwrthwyneb, rydym yn rhyddhau ein hunain rhag 
deunyddiau gwenwynig a niweidiol. Dim ond y sawl sydd wedi 
mwynhau manteision bwyta'n amrwd ers nifer o flynyddoedd y gellir 
gwerthfawrogi ystyr llawn y gwirioneddau hyn. Mae'r holl ragdybiaethau 
"gwyddonol" hynny y mae biolegwyr yn ceisio cynrychioli bwyd 
wedi'i goginio fel maeth yn ddyfaliadau di-sail ac yn rhithdybiau ofer. 


Fel y mae pethau, ar hyn o bryd mae yna rai gwledydd 
lle mae pobl yn dioddef "prinder" o fwydydd ac o dan fygythiad 
cyson o newyn, pan mai datganiad swyddogol yw'r cyfan sydd ei angen 
i gyflawni'r wyrth hir-ddisgwyliedig o ddod â digonedd i'r byd. Yn 
anffodus, nid yw'r datganiad syml a phlaen hwn bod COGINIO 
YN SYLWADAU BWYDYDD NATURIOL AC YN EU TROI'N 
SYLWEDDAU NIWEIDIOL yn ymddangos yn unman, er gwaethaf y 


ffaith fy mod eisoes yn 1963, wedi dod â'r gwirionedd diwrthdro hwn i 
sylw'r holl awdurdodau blaenllaw a chylchoedd gwyddonol. y byd. Mae 
hyn yn arwydd trawiadol o ba mor ddwfn ymgolli yn y ddynoliaeth 
heddiw mewn anwybodaeth, rhagfarn, ofergoelion a 

chaethiwed ffiaidd. Mae geiriau fel gwareiddiad a chynnydd yn mynd 
yn wag pan gânt eu cymhwyso at bobl sydd, er gwaethaf 

popeth a ddywedwyd ac a ysgrifennwyd, yn dal i wrthod cyfaddef bod 
coginio yn weithrediad annaturiol a niweidiol. 
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Maen nhw'n dweud bod biolegwyr wedi gwneud cynnydd aruthrol yn eu 
gwybodaeth. Mae'n ymddangos i mi po fwyaf y maent yn symud ymlaen, y 
mwyaf y mae'n rhaid iddynt sylweddoli nad ydynt yn gwybod dim. A phan 
gyrhaeddant y cam lle y cydnabyddant o'u gwirfodd nad yw eu gwybodaeth eu 
hunain yn groes i wir ddoethineb natur, yn ddim amgen na thrychineb, 
gellir yn wir addef iddynt ddysgu rhywbeth mewn gwirionedd. 


Nid ymhlith y biolegwyr hynny sydd "yn llawn gwybodaeth a dysg 
gyfoes" y down ar draws patriarchiaid hybarch sydd wedi byw i fod yn 140 neu 
150 oed. Rydym yn cyfarfod â phobl o'r fath gryn bellter i ffwrdd o'r canolfannau 
dysgu gwych, ym mynwes natur, lle maent yn rhannol imiwn rhag y niwed 
a achosir gan gyffuriau a bwydydd sydd wedi dirywio'n ormodol. Faint yn 
hirach ac iachach fyddai eu bywydau, petaent yn cael eu harbed hyd yn oed y 
dirywiad rhannol hwnnw y mae eu bwyd yn ddarostyngedig iddo ar hyn o 
bryd. Yr hyn sy'n rhoi'r hawl a'r dewrder i mi herio bron pob cenhedliad cyfredol o 


wyddoniaeth feddygol yw'r ffaith bod BWYTA 100 PERCENT RAW YN RHOI 
DIWEDDARAF AR UNWAITH I BOB CLEFYD YN RADIGOL AC AR 


UNWAITH. Prawf, a byddwch yn argyhoeddedig. 


Nid wyf yn gwneud unrhyw or-ddweud pan fyddaf yn ystyried fel 
llofruddion a throseddwyr yr holl bobl hynny sydd, trwy ryw esgus ffansïol neu'i 
gilydd, yn gwahardd y sâl a'r annilys eu MAETHOLAETHAU NATURIOL - 
llysiau a ffrwythau ffres - sef YR UNIG DDULLIAU EFFEITHIOL o adfer eu 
hiechyd coll . Trwy eu hanwybodaeth druenus mae'r "gwyddonwyr dysgedig" 
hynny yn cyflawni mwy o gyflafanau nag y gwnaeth Attila na Hitler erioed. 
Trwy eu hargymhellion ffôl maent yn lladd miliynau o bobl, ddydd ar ôl dydd, heb 
unrhyw ryddhad na seibiant. Ymhlith troseddwyr anymwybodol tebyg 
mae holl gynhyrchwyr a dosbarthwyr meddyginiaethau, diodydd, tybaco, 
llawr wedi'i fireinio, bara, cig, melysion, siwgr, te, coffi a llu o 
gynhyrchion niweidiol eraill fel y rhain. Mae pob ffatri sy'n cynhyrchu sylweddau 
annaturiol, dirywiedig o'r fath yn gwneud mwy o niwed i ddynoliaeth na 
bomiau atomig. 
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Apeliaf ar bob dyngarwr i wneud yr hyn a allant i'm helpu i ledaenu'r 
gwirioneddau hyn ar lafar a thrwy fy nghyhoeddiadau. 


Mae'r rhai sy'n bwyta amrwd ac sydd wedi cael iachâd o'u clefydau dan 


rwymedigaeth arbennig i roi manylion eu hadferiad at ddefnydd y wasg a'r holl 
awdurdodau cyfrifol. 


Yn olaf, mae'n ddyletswydd lym ar newyddiadurwyr i gyhoeddi crynodeb o'r 
datganiadau hynny yng ngholofnau eu papur newydd, a mynnu gwybod pam 
mae'r awdurdodau'n parhau yn eu segurdod swrth. 


RHAN TRI 
Gorchestion RAW-BWYTA 


Mae llawer o ddarllenwyr yn ysgrifennu llythyrau ataf i ofyn i mi am 
lwyddiannau bwyta amrwd. Er mwyn bodloni eu chwilfrydedd mae'n bleser 
gennyf roi rhywfaint o wybodaeth berthnasol iddynt. 


Flwyddyn ar ôl cyhoeddi'r gyfrol gyntaf o'm Harmenian 
gwaith yn 1960, cyhoeddais lyfr byrrach yn Perseg, a dosbarthais 4,000 
o gopïau am ddim ymhlith sefydliadau, awdurdodau a'r wasg. Rhoddodd papurau 
newydd a chylchgronau Tehran dderbyniad ffafriol i'r llyfr ac ysgrifennodd llawer 
ohonynt adolygiadau maith yn y cyswllt hwnnw. 


Cafodd y llyfr gryn sylw yn nghylchoedd y Llys. Mae'r 
gŷr Ei Huchelder y Dywysoges Shams Pahlavi, Mr Mehrdad Pahlbod, sydd 
bellach yn Weinidog Diwylliant, fy ngwahodd i'w breswylfa a'm hysbysu bod 
fy llyfr wedi cael ei anrhydeddu gan sylw Shah (brenin MohamadReza Pahlavi), a 
oedd wedi ei gyfarwyddo i wneud ymhellach ymholiadau am y pwnc. Mae yn dda 
genyf gofnodi i mi gael chwech neu saith o ymgynghoriadau dilynol â Mr. 
Ysgrifennydd Cyffredinol Cymdeithas y Llew Coch a'r Haul, Dr Abbas 
Naficy, a Chyfarwyddwr Ysbyty Mamolaeth Khajenouri, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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a chanmolodd sawl arbenigwr blaenllaw arall fy marn ac addo eu 
cydweithrediad i mi. 


Rhoddwyd cyfarwyddiadau i fagu nifer o blant yn un o'r cartrefi plant 
amddifad trwy fwyta'n amrwd. Yn ogystal, roedd egwyddorion bwyta'n amrwd 
i'w mabwysiadu wrth drin cleifion yn un o'r ysbytai plant ac wrth ddiwygio 
system faeth un o'r meithrinfeydd dydd. Yn anffodus, mewn gwirionedd 
cwrddais â rhwystrau amrywiol. 

Yn fuan deuthum wyneb yn wyneb â byddin fawr o feddygon a swyddogion 
rhagfarnllyd, y bu'n rhaid imi eu trwytho â'r syniadau newydd. Nid tasg 
hawdd oedd hon o bell ffordd. Gohiriwyd yr holl berthynas i'r fath raddau 
nes imi flino a rhoi'r gorau i'r ymgais gyda gofid mawr. 


Roedd y methiant hwn hyd yn oed yn fwy gresynus, oherwydd 
sylwais yn agos sut, o ganlyniad i faeth annaturiol, y babanod yn y 
meithrinfeydd wedi aros yn wan ac yn sâl, tra yn yr ysbytai roeddent yn 
dibynnu ar fitaminau artiffisial, cyffuriau gwenwynig a phroteinau anifeiliaid 
i achub o grafangau marwolaeth y plant eiddil, tenau hynny a oedd, 
wedi'u hamddifadu o laeth mamau a maethynnau naturiol, â llaeth sych a 
bara gwyn fel eu prif gynheiliaid. Afraid ychwanegu, ni roddwyd ystyriaeth i'r 
angenrheidrwydd o faeth naturiol, di-fai. 


Ond dysgodd y cysylltiadau hynny, yn ogystal â'm presenoldeb 
mewn sawl cynhadledd feddygol, lawer iawn o wersi pwysig i mi. Yn 
gyntaf ac yn bennaf, sylweddolais, er mai'r safbwyntiau a gyflwynwyd gennyf 
yw deddfau mwyaf elfennol a syml natur, mai dim ond pobl y mae eu 
cyrhaeddiad addysgol uchel yn cyd-fynd â rhyddid barn ac annibyniaeth 
meddwl y maent yn cael eu treulio a'u cymathu. Ni all person o ddeallusrwydd 
cyffredin ragweld y posibilrwydd y gallai lleygwr chwyldroi holl wyddoniaeth 
feddygol heddiw a drysu'r cysyniadau dietetig sydd ar hyn o bryd yn y byd 
gwyddonol. 


Dyna pam y penderfynais gyhoeddi cyfrol gryno yn Saesneg a 
ei gyflwyno i sylw y cylchoedd gwyddonol a gwleidyddol uchaf. 
Gan oresgyn anawsterau mawr iawn, roeddwn i'n gweithio 16 awr y dydd 
i ysgrifennu'r llyfr, ac ar ôl hynny cefais ei gyfieithu i'r Saesneg a'i gyhoeddi yn 
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1963. Yna tynnais 3,000 o anerchiadau o wahanol lyfrau cyfeirio ac anfon tua 
4,000 o gopïau canmoliaethus o'r llyfr at holl reolwyr y byd, ac at brifysgolion, 
canolfannau gwyddonol, sefydliadau rhyngwladol, a phapurau newydd 

a chylchgronau cyfnodolion blaenllaw. Mewn gwirionedd llofnodais y rhan 
fwyaf o'r llyfrau ac atodi llythyr i bob un. Ystyriais mai dyma'r ffordd gyflymaf a 
mwyaf priodol o ledaenu fy syniadau ar hyd a lled y byd. 


Roedd y canlyniadau'n rhagori ar fy nisgwyliadau mwyaf call. Yr oedd 
miloedd o lythyrau a phapurau newydd a dderbyniwyd gennyf yn ystod y 
misoedd nesaf yn fy ngadael yn ddiamau fod fy llyfr yn cael ei ddarllen gyda 
diddordeb gan holl ffigurau ac awdurdodau blaenllaw y byd, a 
llawer ohonynt yn cadarnhau gwirionedd fy syniadau yn ddibetrus. 


Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, nid yn unig yr wyf wedi anghofio fy 
ngweithgareddau cymdeithasol, ond rwyf hefyd wedi cefnu ar fy musnes 
personol yn llwyr er mwyn ymroi i'm llyfrau ddydd a nos. Eto i gyd, yn rhyfedd i 
ddweud, mae yna bobl sy'n meddwl fy mod wedi gadael fy synhwyrau, dim ond 
oherwydd, yn lle cronni cyfoeth a chwipio fy amser yn bwyta, yfed a gwneud 
llon, rwy'n gwario fy holl arbedion ar gyhoeddi rhai llyfrau. , yr wyf yn ei 
ddosbarthu i bawb yn rhad ac am ddim. 


Ond yn fy marn i, nid oes pleser mewn bywyd yn fwy na'r 
bodlonrwydd a ddeillia o wasanaeth anhunanol i'n cyd-ddyn. Mae pobl yn 
adeiladu adeiladau palasaidd ac wrth eu bodd â'u golwg. Nawr, mae gan bob 
un o'r llythyrau niferus o longyfarch, gwerthfawrogiad a diolch yr wyf yn eu 
derbyn bob dydd o bob cwr o'r byd werth llawn adeilad i mi. A phan ddaw'r 
llythyr oddi wrth un sydd wedi ei wella o afiechyd difrifol trwy fy nghyngor ac 
sy'n fy ystyried yn waredwr iddo, nid oes unrhyw rwym na therfyn i'm 
hapusrwydd, sy'n cael ei gyfoethogi'n fwy byth gan y teimlad bod hyn i gyd 
wedi bod. gwneud heb unrhyw dâl o gwbl. 


Mae fy enaid yn cael ei boenydio ddydd a nos pan welaf bobl yn 
marw ym mhobman o ganlyniad i farwolaethau annisgwyl fel y'u gelwir. 
Yr wyf yn dirnad yn eglur NAD YW'R bobl hynny YN MARW; maent 
yn ffôl yn lladd eu hunain er mwyn llond plat o annaturiol ac artiffisial 
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bwyd. Mae fy nghalon yn gwaedu pan welaf fam ofnus yn cipio oddi wrth ei 
phlentyn diniwed y ffrwythau mwyaf bonheddig ac yn gwthio i'w law y bara 
marwol, llaeth a chig yn lle hynny. 


Yn fy llyfr Saesneg cyntaf, roeddwn wedi cyffwrdd yn fyr â bron y cyfan 
problemau perthnasol. Yn y gyfrol hon, yr wyf wedi ymhelaethu ar rai 
o'm datganiadau blaenorol ac wedi siarad am sawl cwestiwn pwysig yn fanylach, 
gan wneud y pwnc yn fwy dealladwy i'r cyhoedd. Cyn dwyn y llyfr i derfyniad, 
fodd bynag, hoffwn hysbysu y darllenydd o'r derbyniad a roddwyd i'm llyfr 
Saesneg cyntaf, yn gystal ag i'm cyhoeddiadau ereill. 


Copi o'm llythyr wedi'i gyfeirio at reolwyr ac awdurdodau blaenllaw 
eraill y byd 


Anrhydeddwch fi trwy dderbyn copi am ddim o'm llyfr o'r enw "Raw- 
Eating". Gobeithiaf yn ddiffuant y byddwch yn ei chael yn bosibl neilltuo ychydig 
o'ch oriau gwerthfawr i archwilio'r llyfr. 


Trwy ystyried bwyd wedi'i goginio fel maeth dynol arferol, mae'r ddynolryw yn 
ei chyfanrwydd wedi cymryd y ffordd angheuol i ddifodiant yn ddall. 


Mabwysiadu'r syniadau a'r cynigion a eglurir yn y llyfr 
fydd o'r budd mwyaf i les eich cenedl. 


Ychydig o gopïau a detholiadau o'r atebion a dderbyniwyd: 


Llythyr oddi wrth Ei Ardderchowgrwydd Mr. Amir Abbas Hoveyda, Prif 
Weinidog Persia: 


Tehran, Hydref 18, 1965 
AT Hovanessian, Mr. 


“Rwyf wedi derbyn eich llythyr a'r llyfr yr oeddech wedi'i anfon gydag ef. 
Tra'n gresynu at y ffaith nad oeddwn yn gallu dod o hyd i'r hamdden i ddarllen 
eich llyfr oherwydd pwysau gormodol gwaith tan yn ddiweddar, diolch yn fawr 
iawn ichi am ei gyflwyno i mi.” 
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(Arwyddwyd) AMIR ABBAS HOVEYDA, Prif Weinidog. 


*k* 


Llysgenhadaeth America, Mehefin 29, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov: 


Mae eich llythyr dyddiedig 28 Mawrth, 1964, a gyfeiriwyd at yr Arlywydd Johnson, 
wedi dod i law yn y Tŷ Gwyn, yn ogystal â'r copi amgaeedig o'ch llyfr, 'RAW-EATING'. 


Mae'r Llysgenhadaeth wedi cael cyfarwyddyd i gyfleu un y Llywydd i chi 
gwerthfawrogiad am eich meddylgarwch wrth roi cyfle iddo weld eich llyfr. 


WALTER G. RAMSAY, 


Cynorthwy-ydd Staff i'r Llysgennad, Tehran. 


*k* 


Castell Windsor, Ebrill 27, 1964 
Annwyl Mr. Aterhov, 


Mae'r Frenhines yn gorchymyn i mi ddiolch ichi am eich llythyr at The 
Tywysog Cymru, ac am y copi o'r llyfr yr ydych wedi ei ysgrifennu. 


Roedd Ei Mawrhydi yn meddwl ei bod hi mor dda iawn ohonoch chi anfon y llyfr hwn 
at ei mab, a hoffwn anfon diolch diffuant y Frenhines atoch. 


MARY MORRISON, Castell Windsor, Lady-in-Waiting, Lloegr. 


*k* 


Paris, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
derbyniwr anelu. 


Monsieur le President de la Republigue m'a chargê de vous remercier 
de l'intention gui a inspire cet anvoi. 


(Llofnod) Ysgrifenydd Particulier. 


Moscow, Mehefin 21, 1964. 

Annwyl Mr. Aterhov, 

Yr wyf yn cydnabod gyda diolch dderbyn eich llyfr 'RBAW FOOD 
YW'R EGWYDDOR O FAETH', yr wyf yn ei ddilyn gyda diddordeb. 


S. KURASHOV, Gweinidog lechyd y Cyhoedd, ussr. 


*k* 


Phnom-Penh, le 9 lonawr, 1965 
Monsieur, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'RAW-ETING' 
dont vous etes I'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences gue 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Anogaethau Avec tous mes je vous prie d'agreer, Monsieur, 
I'sicrwydd o ystyriaeth haute. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de I' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11 Awst, 1964. 


160 


Machine Translated by Google 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Gyda phleser mawr yr wyf wedi derbyn eich llyfr gwych hawl 


'RAW-BWYTA'. Mae enw'r llyfr yn rhoi chwilfrydedd dwfn i mi am ei 
gynnwys. 


Ar ôl mynd trwy'r llyfr rwy'n argyhoeddedig o'r holl wirioneddau a 
ysgrifennoch yn y llyfr ... 


Mae'r llyfr mor werthfawr i mi. Rwy'n ei gadw fel cofrodd 
bythgofiadwy gennych chi. 


Yn awr, a gaf ofyn eich caniatâd i gyfieithu'r llyfr hwn i'r iaith 
Cambodia fel ei fod yn rhoi'r budd mwyaf i'm cenedl. Rwy'n gobeithio y bydd 
eich darganfyddiad newydd o wyddoniaeth newydd yn gwneud tro newydd i 
oroesiad y ddynoliaeth gyfan. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Goruchaf Bennaeth y Mynachod yn Cambodia. 


*k* 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964. 
Monsieur, 


En derbyniad accusant de votre manuel 'RAW-BWYTA' gue vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai I'honneur et le plaisir de vous 
informer gue ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie 
vivement. 
NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


*k* 


Y TY GWYN, Mehefin 1, 1964. 
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Annwyl Mr. Aterhov, 


Diolch am anfon copi o'ch llyfr diweddar ataf. Rwy'n edrych 


ymlaen at ychydig oriau rhydd pan fyddaf yn cael cyfle i'w ddarllen i mewn 


rhywfaint o fanylion. 


RICHARD W. REUTER, Cynorthwy-ydd Arbennig i'r Llywydd a Chyfarwyddwr, 
Food For Peace, UDA 


Lwcsembwrg, Mai 13, 1964. 
Annwyl Syr, 


Mae Eu Huchelderau Brenhinol Yr Fawr-Dduges a'r Henuriad, Dug Lwcsembwrg, yn 
dymuno imi gydnabod derbyn eich llythyr caredig dyddiedig 23 Mawrth 1964, a anfonasoch 
eich llyfr 'Raw-Eating' atynt. 


Cyffyrddodd Eu Huchelderau Brenhinol yn fawr gan y sylw caredig hwn a 
gorchmynnodd imi anfon atoch. Eu gorau oll diolch. Byddant yn darllen eich llyfr gyda 
diddordeb mawr. 


Uwchgapten Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


Taiwan, Awst 18, 1964. 


Annwyl Mr. Hovannessian, 


Rwyf wedi darllen gyda diddordeb eich llythyr o Fai 12fed ynghyd â'r 
cyfrol amgaeedig ar Raw- Bwyta'. Mae'n argymhelliad sy'n ysgogi'r meddwl ac yr 
ydych wedi'i wneud ar gyfer y ddynoliaeth gyfan, ac rwy'n meddwl ei fod yn haeddu cael ei 
archwilio'n ofalus gan y rhai sy'n ymwneud â'n hiechyd ein hunain a'r cenedlaethau sydd i 
ddod. Derbyniwch fy niolch diffuant am eich meddylgarwch wrth anfon y gyfrol hon ataf. 
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CHEN CHENG, Prif Weinidog Gweriniaeth Tsieina. 


*k* 


Teheran, le 18 Hydref, 1964. 
Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a I'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Ysgrifenyddiaeth Cyffredinol de la 


Llywyddiaeth de la RSF de Yougoslavie par laguelle est confirmee la 
derbyniad du livre RAW-BWYTA' dont vous avez eut I' amabilite 
d'envoyer au Llywydd Tito. 


Le Ysgrifenyddiaeth Cyffredinol vous remercie cordialement, au nom 
du President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiliwr. 


*kk 


Transport House, Llundain, Ebrill 29, 1964. 
Annwyl Mr. Hovannessian, 


Bu'n garedig iawn ichi anfon copi canmoliaethus o'ch llyfr RAW-ETING' 
ataf, a chymeraf y cyfle cyntaf i astudio'r egwyddorion dietegol yr ydych yn eu 
cynnig. 


AL WILLIAMS, Ysgrifennydd Cyffredinol, 
Y BLAID LLAFUR 


Washington, Mai 15, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov, 
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Diolch am y copi o'ch llyfr, Raw-Eating', a gefais yn ddiweddar:y. 
Mae ei gynnwys wedi'i nodi, ac rwy'n gwerthfawrogi eich meddylgarwch wrth ei 
anfon. 


JOHN M. BAILEY, Cadeirydd, PWYLLGOR CENEDLAETHOL 
DEMOCRATAIDD. 


Berne, Chwefror 26, 1964. 
Syr, 


Rydym yn cydnabod derbyn copi o'ch llyfryn o'r enw: 


Bwyta Amrwd (arolwg cyffredinol). Rhaid i bawb adnabod defnyddiau 
crai annatod ei gorff,' yr ydym wedi ei ddarllen gyda diddordeb. 
Gyda'n canmoliaeth, 


GWASANAETH IECHYD CYHOEDDUS FFEDERAL SWISS, 
Pennaeth Rheoli Bwydydd, RUFFI. 


Port-au-Prince, Gorffennaf 16, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Diolch yn fawr iawn am eich llyfr o'r enw 'Raw-Eating'. Bydd y llyfr hwn 
yn cael ei ddarllen o glawr i glawr oherwydd ei fod wedi mynd i'r afael â phroblem 
a fydd o fudd i'm gwlad yn gyffredinol. 


Rwy'n gobeithio y bydd eich argymhelliad yn y llyfr yn bodloni'r 
gofynion pawb a hwn fydd y gwerthwr gorau eleni. 


ADRAN DE LA SANTE CYHOEDDUS ET 


DE LA POBLOGAETH, GERARD PHILIPPEAUX, YSGRIFENYDD O 
GWLADOL, 
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Republigue d'Haiii. 


Berlin, Mehefin 4, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Mae Llywydd Gweriniaeth Ddemocrataidd yr Almaen, Walter Ulbricht, 
yn mynegi ei ddiolch mwyaf diffuant am y llyfryn yr ydych wedi'i anfon ato. 


Yn ôl yr arfer efallai y caiff eich datganiadau eu beirniadu'n fanwl—llawer ohono 
yn sicr yn anad dim pryder yr arbenigwr: y meddyg, y gwyddonydd maeth, ac 
ati. Serch hynny, rydym yn cytuno'n llwyr â chi y dylid gwneud pob ymdrech i greu 
system faeth gadarn. 


Mae Llywodraeth Gweriniaeth Ddemocrataidd yr Almaen, ac yn enwedig 
y Weinyddiaeth lechyd, yn rhoi sylw mawr i'r cwestiwn hwn. Er mwyn creu modd iachus 
o fyw, mae pwyllgor wedi ei ffurfio yma yn ddiweddar, ac un o'i amcanion yw 
poblogeiddio egwyddorion cywir maeth. 


HUTH, Prif Gynghorydd, Canghellor y Wladwriaeth. 


*k* 


La Habana, 24 de Awst 1964. 
Meddyg Estimado: 
Acuso recibo de su amable envio del libro  Amrwd-Bwyta', gentileza gue aprecio 
muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura and recoger del mismo, las syniadau 


a orientaciones valiosas guesu experiencia en esta materia no trasmite por intermedio 
de su lectura. 


JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), Gorffennaf 10, 1964. 


Diolch yn fawr iawn am y copi canmoliaethus o'ch llyfr ar 'Raw Bwyta'. Nid 
wyf eto wedi ei ddarllen drwodd, a dim ond wedi mynd dros benodau penodol. 
Mae'r syniadau rydych chi'n eu mynegi ynddynt yn ysgogol er yn 
ddadleuol. Nid wyf eto mewn sefyllfa i wneud sylwadau arnynt, ond rwyf am roi 
gwybod ichi am dderbyniad eich llyfr a'r diddordeb a gododd ynof. 


GUILLERMO JAUREGUI G. Gweinidog lechyd y Cyhoedd. 


*k* 


Beograd, Ebrill 20, 1964. 


Mae hyn i ddiolch ichi am anfon y copi canmoliaethus o'ch llyfr o'r enw 
'RAW-ETING' ataf, a fydd yn sicr yn ennyn llawer iawn o ddiddordeb ymhlith y 
rhai sy'n ymwneud â phroblemau maeth digonol. 


MOMA MARKOVICH » Ysgrifennydd Ffederal dros lechyd a Pholisi 
Cymdeithasol. 


Derbyniwyd llythyrau o anogaeth a diolchgarwch hefyd 
oddi wrth y personoliaethau canlynol: 


Brenhines yr Iseldiroedd; Brenin Denmarc; y Brenin 
Sweden; Brenin Gwlad Belg; Antonio Segni, Llywydd Gweriniaeth yr 
Eidal; Adolf Scharf, Llywydd Awstria; Fransico Orllch, Llywydd Costa Rica; S. 
Radhakrishnan, Llywydd India; de Lisle, Llywodraethwr Cyffredinol Awstralia; 
Urho Kekkonen, Llywydd y Ffindir; Eamon de Valera, Llywydd Iwerddon; P. Van 
de Calseyde, MD 
Cyfarwyddwr Sefydliad Iechyd y Byd, Copenhagen, Denmarc; Miss Ia Marsh, 
Gweinidog Iechyd a Lles Gwladol, Canada; CH. 
Shapirah, Gweinidog Mewnol Israel; Alfonso Ponce Archila, Gweinidog Iechyd, 
Guatemala; Abbebe Retta, Gweinidog Iechyd y Cyhoedd, Ethiopia; 
Yuichi Saito, Prif Swyddog Cyswllt, y Weinyddiaeth Iechyd a 
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Lles, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Gweinidog lechyd a Llafur, Gujarat, India; MacEntee, 
Gweinidog Iechyd, Iwerddon; Marga AC 

Klompe, Gweinidog Iechyd, yr Iseldiroedd; Giorgio Borg Olivier, Prif Weinidog Malta; 
Gudrun Sanz ac Elsie Waerndt, Sefydliad Nobel, Sweden; J. Grimond, Arweinydd y Blaid 
Ryddfrydol Llundain; Pierre Werner, Prif Weinidog Lwcsembwrg; Sean F Lemass, 

Prif Weinidog Iwerddon; Robert G. Menzies, Prifweinidog Awstralia; Mehdi 

Nawaz Jung, Llywodraethwr Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar 
Bahadur, Llywodraethwr Madras, India; SK Patil, Gweinidog Bwyd ac Amaethyddiaeth, 
India; PC Sen, Prif Weinidog Gorllewin Bengal, India; William Gopallawa, Llywodraethwr 
Cyffredinol Ceylon; Lester Pearson, Prif Weinidog Canada; Sampurnanand, 
Llywodraethwr Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, Prif Weinidog Punjab, India; 
Robert Fraser, Awdurdod Teledu Annibynnol, Llundain: Mr. 


Sarnoff, Llywydd, Cwmni Darlledu Cenedlaethol, Efrog Newydd, ac ati 
ar... 


Mae llythyrau wedi'u hanfon i lawer o wledydd ond fel y sylwch, roedd rhai 
o'r post wedi'i anfon at wleidyddion gwledydd gwannach gyda mwy o newyn a thlodi a 
phroblemau eraill oherwydd eu polisïau ffug, peryglus a gwrth-rhyddid, felly os 
ydynt yn newid eu ffordd. a helpu eu pobl yna gallant ddod yn genedl ddatblygedig 
gyfoethog a heddychlon. Mae Feganiaeth Amrwd yn allweddol iddyn nhw os ydyn nhw'n 
newid eu ffordd. 


Cyhoeddwyd yr hysbysiad a ganlyn yn organ swyddogol y Gymdeithas Fegan, 
Prydain Fawr (Medi 1964): "Colled drasig ei fab 10 oed a'i ferch 14 oed oherwydd yr hyn 
y daeth i'w adnabod fel maeth annaturiol, gwneud i Arshavir Ter Hovannessian wneud 
astudiaeth fanwl o ymborth — mae'r canlyniad yn 'RAW-ETING', llyfryn (7/2d) rydym 
yn falch o'i gael gan Tehran. 


Mewn ffordd argyhoeddiadol mae'n dinistrio bron pob un o'n syniadau rhagdybiedig 
am ddiet, a gall hyd yn oed feganiaid, gyda'u bwydydd wedi'u coginio, deimlo ychydig 
yn ysgwyd. 
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Nid oes unrhyw nonsens am fitaminau synthetig ac efallai yn ei ymlyniad 
llwyr at fwyd amrwd efallai ei fod wedi dangos y ffordd o amgylch y bogi o fitamin 
B12 a fitaminau 'hanfodol' eraill. 


Nis gallwn roddi ei ddadleuon, ond yn ei ferch, chwech oed 
Mae Anahit, nad yw erioed wedi bwyta un tamaid o fwyd wedi'i goginio 
neu ddirywiedig yn ei bywyd, yn brawf trawiadol o effeithiolrwydd y diet y mae 
wedi'i ddatblygu, ac rydyn ni'n ei ddyfynnu yma..." 


Yna maent yn argraffu, yn ei gyfanrwydd, yr atodiad a roddir ar ddiwedd y 
llyfr, yn ogystal â llun Anahit. 


Wilmslow, 20 Ebrill, 1964: 


Diolch yn fawr iawn am eich caredigrwydd wrth anfon copi o Raw-Eating'. 
Rwy'n siŷr bod y syniad yn y bôn yn gadarn a gwyddom am rinweddau adferol 
aruthrol diet bwyd amrwd. 


Os hoffech chi anfon llun o'ch merch hyfryd Anahit ataf 
(fel ar y clawr cefn), byddaf yn falch o'i gyhoeddi yn THE BRITISH 
VEGETARIAN yn ddiweddarach eleni ynghyd ag atodiad o'ch llyfr. 


GEOFFREY L. RUDD, Ysgrifenydd & Golygydd, Y GYMDEITHAS 
LYSIEUOL 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Swydd Gaer, Lloegr. 
Malaga, Mai 28, 1965. 
Annwyl ffrind, 


Anfonwch ddwsin o gopïau o'ch llyfr rhagorol ar 'Raw-Eating' atom ar 
unwaith. Byddwn yn anfon taliad yn brydlon ar ôl bilio, ar gyfraddau ailwerthu. 
Byddwn yn mynd ar daith ddarlithio o amgylch Cymru a Lloegr yr hydref 
hwn, a byddwn yn gobeithio defnyddio'r llyfr er mantais dda yno. 
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H. JAY DINSHAH, Llywydd, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, Jersey Newydd, Unol Daleithiau Amer 


*k* 


Mewnosododd mab y diweddar Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, a 
erthygl arweiniol chwe tudalen yn DER WENDEPUNKT, organ y 
Clinig Bircher-Benner yn Zurich (Mai, 1964), o dan y teitl "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" ( Athrawiaeth Gyfan neu Dim byd o 
Maeth), y gellir ei grynhoi'n fras fel a ganlyn: 


“Mewn dwy gornel wahanol o'r byd, dau yn hollol wrthwynebol 
mae athrawiaethau maethiad wedi eu cyflwyno. Yng Nghaliffornia, 
mae arbrofwr o'r enw Wirnitz wedi casglu powdr maethol bron yn ddi- 
flas o gymysgedd o 48 o gemegau. Gyda'r 'bwyd' artiffisial hwn mae'n cynnal 
arbrofion ar 18 o euogfarnau a, heb aros am y canlyniadau, mae'n barod iawn 
i ddatblygu'r darpar i newyddiadurwyr yn rhy gynnar o lawer." Ar ôl siarad 
ychydig mwy am abswrdiaethau'r gwyddonydd bondigrybwyll hwnnw, mae'r 
adolygydd yn parhau Ar y llaw arall, y mae gennym ar ein bwrdd adolygu lyfr 
bychan ag iddo ddysgeidiaeth hollol groes ar faethiad, yn cynrychioli 
safbwynt 'All-or Nothing': Aterhov/Raw-Eating. Saesneg ardderchog ac 
mae'n grynodeb o ddwy gyfrol enfawr Armenia. 


Mae rhywun yn canfod ynddo bresenoldeb mab hen ddiwylliant uchel 

Aryana. Heb fawr o hunanhyder ... mae'n cynrychioli maeth llysiau pur fel y 
bwyd mwyaf naturiol a'r unig fwyd cywir i'r bod dynol, ac yn ein hoes ni 

sy'n ceisio cyfaddawd mae'n gwneud hyn gyda'r fath absolrwydd 
goruwchddynol ffres, hollol fel y mae'n debygol iawn. Byddai'n talu i gyfieithu'r 
llyfr bach hwnnw i'r Almaeneg." 


Ar ôl ailadrodd pwyntiau hanfodol fy nghenhedliadau fesul un, mae'r 
awdur yn crybwyll rhai ffeithiau gwyddonol sy'n siarad o'm plaid; 


"Eisoes ddeugain mlynedd yn ôl roedd Walter Sommer yn meddwl 
tybed pam nad oedd Bircher-Benner wedi mynd mor bell yn ei ganfyddiad â 
datgan mai bwyd amrwd yw'r unig faeth i ddynolryw. O blaid Aterhov 
yw'r ffaith, yn ôl yr ymchwiliadau diweddaraf (Reader's Digest, lonawr, 1964) 
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Mae dyn mewn gwirionedd wedi byw ar faeth llysiau amrwd (bron yn bur) am 
filiwn a hanner o flynyddoedd a thrwy hynny, gellir tybio ei fod wedi cyrraedd 
ei ddatblygiad naturiol uchaf. O blaid Aterhov mae sylweddoliad trawiadol 

o'r diffyg cydbwysedd presennol rhwng maetholion a fitaminau, y 'newyn 
ysgogol', y 'cyfnod hwyrni (Dammerungszone) mewn 

afiechyd', rôl 'tirr mewn clefydau heintus, yr economi wych mewn 
metaboledd yn ystod maethiad llysiau ffres, rhagoriaeth fiolegol proteinau 
llysiau, yn enwedig mewn bwyd amrwd, uniondeb maethynnau, na ddylid 
byth eu cynhyrfu, a'r gobaith o faethiad o'r fath yn wyneb prinder bwydydd 
ledled y byd. ” 


Yn ôl yr adolygydd, mae dynion yn chwifio rhwng y ddau begwn eithafol 


hynny. Yn ei farn ef mae'n debyg y byddai'n iawn "i beidio byth â gorffwys yn 
y canol.” Ac mae'n cynghori'r darllenydd i sefyll yn llawer agosach at 


Aterhov nag at Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Chwefror 28, 1964. 


Annwyl Syr, 


Diolch am weld eich llyfr Raw-Eating'. Os ydych yn gwybod ein rhestr 
o gyhoeddiadau byddwch yn sylweddoli ein bod yn cytuno'n llwyr â'ch 
rhagosodiad sylfaenol. Rydym yn cydymdeimlo'n llwyr â'ch safbwynt ac yn 
anochel, yng ngoleuni gweithgareddau'r Cwmni hwn, rydym yn cytuno â'ch 
canfyddiadau. 


Rydym yn hoffi eich agwedd at y pwnc o fwyd i blant. Mae'n iawn 
da yn wir. Mae mor wir fel bod yn rhaid i'r plentyn ifanc gael ei flas naturiol 
ar gyfer ffrwythau amrwd wedi'i ddargyfeirio'n fwriadol o blaid bwydydd wedi'u 
coginio. Ac edmygwn eich triniaeth gynhwysfawr o'ch pwnc, oherwydd o fewn 
53 tudalen yr ydych yn sicr wedi cyflwyno'r holl ddadleuon o blaid, boed o 
safbwynt byw'n iach, neu o orchfygu a/neu atal afiechyd, a chymryd. i 
gyfrif y 
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goblygiadau meddygol ac economaidd, hyd yn oed yn cyffwrdd â'r canlyniad 
moesegol ar gyfer y byd cyfan. 


... Yn anffodus nid yw darpar gymwynaswyr i ddynoliaeth yn derbyn clod a 
gwobrau (materol) eraill oni bai eu bod yn gweithio trwy'r 'sefydliad.' Fel arall, beth 
na ellid ei wneud gyda hyd yn oed un rhan o ddeg o'r cannoedd o filoedd o 
bunnoedd a roddir ar gyfer 'ymchwil' gan wyddonwyr sy'n aml iawn ond yn tynnu 
bylchau ar ôl amser, hyd yn oed os nad yw'r canlyniadau wedi gwneud niwed 
mewn gwirionedd. 


THE CW DANIEL CWMNI CYFYNGEDIG Ashingdon, Rochford, 
Essex, Lloegr. 


Mecsico, DF Ebrill 23, 1964. 


Annwyl Mr Hovannessian: 


Rydym newydd dderbyn eich llyfr RAW-ETING' a dim ond mewn a 
cipolwg, rwy'n sylweddoli ei fod yn eithaf diddorol a'ch bod yn gwneud gwaith 


braf mewn gwirionedd yn ceisio argyhoeddi pobl mai'r gorau oll yw dilyn y 
natur heb yr addasiadau hurt y mae dynolryw wedi'u gwneud ag ef. 


Mae Ing. LOSANO CARLCS PRIETO. Rheolwr Cyffredinol. 
RHYNG - AMERICANAIDD ASSN. PEIRIANNEG IECHYDOL, Alfonso 
Herrera, 11-103, Mecsico 4, DI 


Tŷ'r Cyfeillion, Ebrill 13, 1964. 


Daeth eich llyfr ar Raw-Eating' i Gyngor y Gwasanaeth Cyfeillion ac mae 
gennyf ddiddordeb yn ei ddarllen. Byddaf yn ei anfon ymlaen i Gymdeithas Llysieuol 
Llyfrgell y Cyfeillion, lle gobeithiaf y bydd yn ddefnyddiol i eraill. 

Diolch am y gwaith da rydych chi wedi bod yn ei wneud yn eich ysgrifennu ac wrth 
fyw'r ffordd syml hon gyda'r bwydydd naturiol amrwd. Mae'n ymddangos i mi yn 
arwydd o obaith am borthiant byd ac am heddwch ar y ddaear. Rwy'n credu ei fod 
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dylai ein gwneud yn fwy sensitif ìi oleuni ysbrydol. Ar hyn o bryd dwi'n 'fegan' (llysieuol, ddim 
yn cymryd wyau, llefrith, mêl ac ati), felly dwi'n gwerthfawrogi eich awgrymiadau, 

a dwi'n ddiolchgar bod mwy o bobl yn dod i weld hyn fel ffordd iawn o fyw. Y mae yn awr 
amryw gymdeithasau, dyngarwyr sydd yn llysieuwyr a hedd- ychol, a dylai y rhai hyn 
gynorthwyo tuag at undod bydol. 


GUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Llundain, NWI 


*'kk 


Israel, lonawr 22, 1965. 
Annwyl Syr, 


Ar ôl darllen eich llyfr Raw-Eating', hoffem ddarllen eich llyfrau eraill yn Saesneg... Pe 
bai pobl ond yn meddwl ac yn deall y gallant fod yn iachach ac yn hapusach heb yr holl sbwriel 
y maent yn ei gymryd i'w cyrff! Rydych chi'n broffwyd o'n hamser ni. 


M. NEZAH, Dr. of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Stad Nezah, Mishmar Hashiv'a, Israel. 


*kk 


Annwyl Syr: 


Rwyf wedi darllen eich llyfr Raw-Eating' ac rwy'n ei hoffi'n fawr. Mae'n ddiddorol 
iawn ym mhob agwedd, oherwydd rhaid bwyta'r bwyd wrth i natur ei gynhyrchu. 


Mae eich pwyntiau sylfaenol yr un fath â'r rhai yr wyf wedi'u cynnal yn fy 
llyfrau a'm hysgrifau ers talwm... hoffwn ei gyfieithu i'r Sbaeneg, os ydych yn derbyn y syniad. 
Os nad oes ots gennych, anfonwch gopi i mi fy hun. Rwy'n gwneud adolygiad ohono ar gyfer 
cylchgrawn Sbaeneg: Bionomia, a gyhoeddwyd ym Madrid, Sbaen... 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Spain. 
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Boston, Gorffennaf 5, 1966. 
Cyfarchion Mr. Aterhov: 


Yn amgaeedig fe welwch ddeg doler am saith o'ch llyfrynnau o'r enw 
Raw-Eating'. Bydd hyn yn gadael gweddill o dair doler i dalu'r gost o bostio 
cymaint o'ch bwletin Rhif 1 ag y gallwch. 


Mae gennym ddiddordeb mawr yn eich bwletin Rhif 1 oherwydd ein 
bwriad yw postio copi ohono at y llu o bobl sy'n ysgrifennu atom ynglŷn â'u 
problemau iechyd. Teimlwn yn sicr y bydd yn fendith i lawer o bobl. 


Byddwn yn gwerthfawrogi pe baech yn rhoi caniatâd i ni wneud 
copïau mimograff o'ch bwletin Rhif 1 oherwydd, wrth gwrs, ni fyddem yn 
ystyried gwneud hyn heb eich caniatâd. Os rhoddir caniatâd ni fyddwn yn adio 
nac yn tynnu un gair. Rydym yn Sefydliad Di-elw ac rydym yn 
wirioneddol awyddus i helpu dynoliaeth ddioddefus i ddod o hyd i'w ffordd yn ôl 
i'r iechyd yr oedd natur yn bwriadu ei gael. Rydym yn argyhoeddedig eich bod 
hefyd yn cael eich ysgogi gan yr un awydd. 


Gobeithiaf, annwyl Mr Aterhov, y byddwch yn rhoi eich sylw personol i hyn 
ac yn gadael i mi glywed gennych drwy'r post awyr cyn gynted ag y bydd yn 
gyfleus i chi wneud hynny. Byddwn hefyd yn gwerthfawrogi'n fawr os byddwch 
yn amgâu rhai o'ch bwletin Rhif 1 yn eich llythyr post awyr." 


Sylfaenydd, THE RISING SUN, SEFYDLIAD YMCHWIL MEDDYGOL 
GENEDLAETHOL, INC. 


Trefnwyd yn 1908 fel y «Gymdeithas Ymchwil Sylfaenol» gan Nicola 


Tesla, Thomas Edison a Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Llywydd Gweithredol, 25 Exeter St. Boston 


kw 


Los Angeles, Mehefin 23, 1966. 
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Fy annwyl Frater: 


Yn ddiweddar daeth yr awdur i feddiant eich llyfr medrus a goleuedig, o'r 
enw Raw-Eating', ac mae wedi mwynhau ei ddarllen yn fawr. Mae'n dymuno 
llongyfarchiadau diffuant ar y cyflwyniad dysgedig hwn, ac yn arbennig am 
eich cefnogaeth ddewr a'ch cefnogaeth i fwyta bwydydd naturiol heb eu coginio. 


Mae'r weithdrefn ddeietegol hon wedi cael ei thanysgrifio'n daer ers tro, 
mewn gwirionedd, wrth weithgynhyrchu offerynnau therapiwtig electromagnetig, 
ysgrifennodd sawl diet ar gyfer meddygon a nyrsys tua 40 mlynedd yn ôl neu 
yn ystod 1926, a oedd yn argymell goruchafiaeth o 'amrwd'. bwydydd yn y 
diet dyddiol ... 


Cynhaliodd yr awdur hefyd ymchwil hir ym meysydd erydiad 
electromagnetig ac ymbelydredd, ac yn ddiweddarach ym mhynciau 
hanfodol cemeg amaethyddol, gan gynnwys nid yn unig gofynion meintiol, 
ond ansoddol i ddiwallu anghenion brawychus dynoliaeth heddiw... 


Cyn symud ymlaen ymhellach, a gawn ni holi a oes unrhyw rai o'ch rhai blaenorol 
ysgrifennwyd cyfrolau yn Saesneg? Sylwir i un o honynt gael ei gyhoeddi yn 
Armeneg. Os felly, hoffai'r awdur astudio'r un peth er mwyn cael dealltwriaeth 
lawnach o'ch gwaith dyngarol uchel ei barch. 


Fel eglurhâd, bydded i'r ysgrifenydd ymroddi 
cryn amser ac ymdrech i gwblhau traethawd cynhwysfawr, sydd ar fin 
gorífen, o'r enw The Supersensible Rescue of Man', sydd yn wir yn ymdrin 
â phwnc dwys... 


Cyn rhoi'r gorau i'r neges hon, a all yr awdur ddatgan bod eich llyfr yn 
gyfraniad gwerthfawr i ddynolryw ac yn haeddu darllen ac astudio eang? Mae 
dyn yn methu â chyfrif mai bywyd planhigion yw'r unig ffatri fwyd foddhaol, 
ac na all yr anifail nac ef fodoli heb y planhigyn, i greu a darparu ar ffurf 
gymathadwy y mwynau a'r hanfodion hanfodol mewn cyflwr organig 
ar gyfer ei gynhaliaeth. Ymddengys ei fod yn dal i ystyried 
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'amrwd' fel heb ei fireinio, amrwd, anffit a heb fod yn barod ar gyfer ei ddefnydd 
neu ei fwynhad... 


Fel yr ysgrifennodd y Dr. Alexis Carrel sawl degawd yn ôl: 'Ni all 
dynion ddilyn gwareiddiad modern ar hyd ei gwrs presennol, oherwydd 
eu bod yn dirywio. Maent wedi cael eu swyno gan harddwch y gwyddorau 
mater anadweithiol. Nid ydynt wedi deall bod eu corff a'u hymwybyddiaeth 
yn ddarostyngedig i ddeddfau naturiol, yn fwy aneglur na, ond mor ddi-ildio 
â chyfreithiau'r byd ymylol (astral). Nid ydynt ychwaith wedi deall na allant 
dorri'r cyfreithiau hyn heb gael eu cosbi. Rhaid iddynt, felly, ddysgu'r 
cysylltiadau angenrheidiol rhwng y bydysawd cosmig, eu cyd-ddynion, 
a'u hunain mewnol, a hefyd cysylltiadau eu meinweoedd a'u meddwl. Pe bai'n 
dirywio, byddai harddwch gwareiddiad, a hyd yn oed mawredd y bydysawd 
corfforol, yn diflannu.' Mae Dr Carrel yn aml yn cyfeirio at y ffaith nad yw 
adeiladu mwy a mwy o ysbytai gwych yn goresgyn yr angen i ddelio ag 
achosion yn hytrach na delio'n barhaus ag effeithiau yn unig. 


Felly mae gennym lawer i'w wneud i addysgu dynoliaeth ac i 
ddychwelyd at hanfodion naturiol, synnwyr cyffredin a chyflawni ein 
dyletswyddau a'n cyfrifoldebau. 


ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, Calif. 


Allegany, NY Hydref 28, 1966. 
Annwyl Mr. Aterhov, 


Mae un o'ch llyfrau 'Raw-Eating' wedi dod i'm dwylo i a minnau 
argraff fawr ar ei gynnwys; cymaint felly, fy mod wedi mabwysiadu'r drefn 
Bwyta'n Amrwd. Mae gen i fferm yma lle dwi'n magu fy ffrwythau, cnau a 
llysiau fy hun yn organig, ac mae gen i ddiddordeb mewn helpu eraill trwy 
Fwyta Amrwd i gael iechyd perffaith; felly gyda hyn mewn golwg rwy'n 
anfon drafft banc atoch am $20.00 i dalu am 30 copi o 
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eich llyfr. Byddwn hefyd yn gwerthfawrogi sawl copi o'ch bwletin Rhif 1 i'w rhoi i'm 
ffrindiau... 


Byddaf yn gwneud popeth o fewn fy ngallu i hyrwyddo eich llyfr yn y wlad hon 
gan ei fod wedi fy helpu i ddod o hyd i ffordd dda i iechyd go iawn. Mae gen i ddilynwyr 
mawr yma yn yr Unol Daleithiau ac rwy'n ymroddedig i achos IECHYD DA trwy fwyta a 
byw'n iawn. Rwy'n aelod o Gymdeithas Hylendid Naturiol America. Rwy'n bwriadu parhau 
i Iedaenu efengyl Bwyta Amrwd' trwy'ch llyfr a chredaf y bydd yn dod â llawer mwy 
o orchmynion mewn meintiau mwy i'ch llyfr. Mae gen i fferm hardd yma, a phe baech 
chi'n dod i'r wlad hon, mae croeso i chi ddod i aros fel fy ngwestai. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, Efrog Newydd. Llywydd 
of DA GUYS OF THE GLOBE "Heddwch: Ewyllys Da Tuag at Ddynion" 


*k* 


Dolydd Dan, Medi 1, 1966: 


Annwyl Gyfaill, Rwy'n fegan ac yn fwydwr amrwd, rwy'n pregethu ac yn dysgu hyn. 
Deuthum o hyd i'ch bwletin rhif 1 yn Gohebydd Mynydd Seion a thorrais ef allan a 
gwneud adargraffiad i'w roi allan yn rhad ac am ddim. mwy o'r rhain i'w rhoi am 
ddim i fy ffrind sâl?... Mae gen i lyfr gwerthfawr 'Nature The Healer' gan John T. 

Richter, ond mae angen i mi weld beth rydych chi'n ei ddweud. Anfonwch 'Bwyta 
Amrwd' ataf, ac os yw hyn yn gyfartal â Nature The Healer bydd angen llawer ohonynt 
arnaf i'w rhoi i'm cyd-ddynion. Rwy'n awdur traciau hefyd, ond nid wyf yn feddyg ... 


Rhagfyr 11, 1966: 


Roeddwn yn falch iawn o dderbyn y llyfrau ynghyd â'ch llythyr da... Ffrind, rwy'n 
meddwl bod eich llyfr yn dopiau; Roeddwn i'n chwilio am un llai na Nature The Healer. 
Nid oes gwell gwaith na goleuo pobl ar werth bwyd amrwd. Credaf fod eich llyfr yn 
gwasanaethu fy anghenion yn awr, cymaint â'r llyfr mwy, ac mae'n dod â mwy o 
bethau da allan hefyd. Ydw, gallaf ddefnyddio'r llyfrau a anfonoch chi... dwi angen 
mwy o'ch rhai chi 
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llyfrau. Rwy'n mynd ar daith genhadol i Florida a gallwn ddefnyddio llawer o'ch 
llyfrau ar y daith hon. Rwyf allan i Iedaenu bwyta amrwd yn y ffurf hon, a gelwir 
arnaf hefyd i gymryd rhai achosion drosodd i'w cael ar ddeiet amrwd. Ar hyn o 
bryd mae dynes yn gorwedd ar bwynt marwolaeth, bron yn cael ei rhoi i fyny ìi farw 
gan y meddygon. Mae hi'n erfyn arnaf i'w chynorthwyo i fynd ar y diet, rwy'n 
gobeithio gwneud hyn yn fuan ... 


IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


Wc 


Israel, Awst 22, 1966: 


Anwyl iawn Mr. Aterhov. Pleser mawr yw fy mod heddiw wedi gorffen 
darllen eich llyfr rhagorol RAW-ETING'. Os bydd dynolryw ryw ddydd yn amgyffred 
pwysigrwydd bwyd naturiol, dyma fydd dechreuad cyfnod newydd yn hanes bywyd 
dynol; yn syml, y PARADISE fydd hi. 


Gyda'ch caniatâd, gadewch imi gyflwyno fy hun. Fy enw i yw Joseph Razon, 
rwy'n 43 oed, deuthum i Israel dair blynedd yn ôl ac rwy'n gweithio fel meddyg yn 
Sefydliad Meddygol Kupat Holim. Nid wyf yn teimlo'n hapus yn fy ngwaith 
bob dydd arferol, oherwydd mae'n rhaid i mi ragnodi cyffuriau (gwenwynau). 

Er fy mod yn ceisio rhagnodi'r swm lleiaf posibl (primum non nocere), nid wyf 

yn fodlon ar fy arfer gwthio gwenwyn! Rhaid i mi weithio oherwydd fy mod 

yn ddyn priod! Mae fy ngwraig yn hanu o Teheran... Wedi darllen eich llyfr, 
meddyliais am ysgrifennu atoch a gofyn a allech anfon rhywfaint o 

lenyddiaeth atom yn yr iaith Berseg i'm gwraig. Rwy'n siŷr os bydd hi'n darllen am 
fwyd naturiol a'i effaith ar yr organeb ddynol, ni fydd hi'n meiddio bwydo ein plentyn 
(rydym yn disgwyl babi) ag elfennau marw! 


Hoffwn roi ychydig o fanylion i chi am fy ngweithgareddau yn Istanbul 
ychydig flynyddoedd yn ôl. Roeddwn yn Ysgrifennydd Cyffredinol 'The Turkish 
Vegetarian-Hylienist Society' ac yn un o aelodau mwyaf gweithgar y mudiad. Yno 
gwelodd y Sefydliadau Meddygol a'r Diwydiant Cemegol berygl yn ein mudiad 
llysieuol i'w gwenwynau ac fel Iddew I oedd y pwynt gwannaf a oedd yn hawdd 
iddynt ei ddinistrio. Hwy 
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gwneud cryn dipyn o niwed i'm person ac roedd yn rhaid i mi adael am byth y wlad y 
cefais fy ngeni ynddi, lle'r oeddwn wedi astudio a phobl yr oeddwn yn eu caru. Ond 
roedd yn rhaid i mi ddod i Israel. Yn ffodus, yma gallwn siarad ac ysgrifennu'n rhydd 
am lysieuaeth a byw'n naturiol. Mae yna fwy nag 20 o feddygon naturopathig ac 
mae gennym ni hefyd bentref o lysieuwyr, AMIRIM, ger y ddinas SATAD 

ym mynyddoedd Galil! 


Wythnos yn ôl ymwelais â'r lle hwn am yr eildro, roeddwn i'n teimlo'n hapus 
ac eisiau aros a byw yno. Ond yn gyntaf rhaid i mi argyhoeddi fy ngwraig. Os gwelwch 
yn dda, yr wyf yn erfyn arnoch anfon rhywfaint o lenyddiaeth yn Persian ataf am y 
pwnc. 


Yr oedd yn bleser edrych ar lun ANAHIT, mor swynol a 
iach. Gall rhywun deimlo ei hiechyd trwy edrych ar ei llun. 


Tachwedd 12, 1966: 


Pleser pur oedd derbyn eich llyfryn hynod ddiddorol Raw- 
Bwyta' yn ei fersiwn Perseg. Rwy'n ddiolchgar i chi ac yn gobeithio y bydd fy 
ngwraig yn deall y pwnc yn well. Rwyf hefyd yn gobeithio y bydd fy mhlentyn yn cael 
ei eithrio rhag niwed bwyd wedi'i goginio, annaturioll...er gwaethaf fy ngwaith yn y 
sefydliad meddygol rwy'n gofalu am bobl sydd eisiau dilyn ffordd hylan o fyw. Pan 
oeddwn yn Nhwrci roeddwn yn gofalu am fy nghleifion fel hylenydd naturiol. Nawr 
yn Israel, fi sydd gyntaf i wneud bywoliaeth, felly mae'n rhaid i mi weithio yn y 
sefydliad meddygol. 


Yn hwyr neu'n hwyrach bydd yn rhaid i mi weithio yn y maes di-gyffuriau yn unig. Ond 
heb gyrchfan iechyd ni fydd hyn yn ddigon boddhaol, felly ynghyd â rhai meddygon 
naturopathig rydym yn chwilio am bobl sy'n barod i'n helpu! Rwy'n gobeithio yn y 
dyfodol agos y byddaf yn dweud mwy wrthych amdano. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


*k* 


Parc Baldwin, Calif, Ebrill 14, 1966. 


Annwyl ffrind: 


178 


Machine Translated by Google 


Yr oedd yn dda genyf weled eich ysgrif ar Fwyta Amrwd yn 'Mount Zion Reporter' Jerusalem, 
Israel. Y Golygydd yw fy mrawd. Yr wyf yn falch ichi sôn am eich llyfr yn ei bapur. Mae gennyf 
ddiddordeb mawr mewn mwy o lenyddiaeth ar fwyd amrwd, felly rwy'n anfon fy archeb, fy 


nghyntaf, gan fy mod yn bwriadu lledaenu'r gwirionedd hwn y mae mawr ei angen. 


Mehefin 20, 1966. 


Derbyniais eich llyfrau gwerthfawr. Dyma'r union beth sydd ei angen arnaf... rwy'n gwerthfawrogi 
y llyfrau yn fawr iawn, a gobeithio y bydd llawer o bobl mewn gwahanol genhedloedd yn dod o hyd 


iddynt gan fy mod yn ddigon ffodus i wneud hynny... 


Tachwedd 13, 1966. Yr wyf yn falch fy mod yn awr yn gallu archebu mwy o'ch llyfrau, Raw- 
Eating'. Dyma'r hyn sydd ei angen ar bobl. Roeddwn i eisiau anfon yr archeb hon yn llawer cynt, ond 
arhosais nes y gallwn sbario'r arian. Rwy'n meddwl y tro nesaf y gallaf archebu'n gynt, gan fy mod 
wedi gofalu am rai pethau... Rwy'n byw ar fy mhen fy hun, byddaf yn 89 oed ar y 5ed o Chwefror 
1967, felly ni allaf fynd allan gyda'r llyfrau a'u gwerthu fel gallai person ifanc. Rwy'n ysgrifennu fy 
enw a'm cyfeiriad yn y llyfrau ac yn eu benthyca i'r rhai a fydd yn eu darllen. Rydw i eisiau i'r 
llyfrau symud o gwmpas felly ni allaf eu rhoi allan i orwedd o amgylch tŷ rhywun... Rwyf wedi bod 


yn ceisio dilyn y dull bwyd naturiol fel y gwyddwn orau am bron y cyfan. 


ddwy flynedd diwethaf. Roeddwn i'n gweithio yn fy ngardd yr holl forenoon hwn, a dwi ddim 
wedi blino... 


ORAF. CARPENTER, Calif, UDA 


*k* 


Alberta, Ebrill 9, 1966. 


Annwyl Syr, 


Rwy'n ddarllenydd 'Mount Zion Reporter', ac mae gennyf ddiddordeb yn yr erthygl Gwerth 
Bwyd Amrwd'. Rwy'n 75 mlynedd IFANC, ac yn naturiol hoffwn elwa ar rinweddau'r diet bwyd 
amrwd. Rwyf wedi bod yn athletwr ers dyddiau cynharach—ond yn ymroddedig i ddeietau bwyd 


wedi'u coginio. 
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Y drafferth yw cael y math cywir o lysiau a ffrwythau - yn rhydd o 
chwistrelliadau mwynau, yma yng Nghanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 


**k 


Abertawe, Mawrth 1, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Yn gynnar ym mis lonawr, tra'n gwylio rhaglen 'TONIGHT' ymlaen 
fy set deledu, cefais fy thrydaneiddio gan olygfa o'ch llyfr, a thrwy glywed 
ychydig o ddetholiadau yn darllen ohono. Roeddwn yn awyddus iawn i gael 
copi o'ch llyfr. Felly ysgrifennais at y BBC i gael y manylion angenrheidiol 
am gyhoeddwr, ac ati. Ysywaeth, cefais wybod, yn y pen draw, nad yw'n 
bosibl ei gael yn y wlad hon. Fodd bynnag, fe wnaethon nhw anfon yr unig 
gyfeiriad ata i, felly penderfynais ysgrifennu atoch i ddiolch i chi a dymuno 
pob llwyddiant i chi wrth Iedaenu'ch neges. Rwy'n cytuno, yn frwd, mai 
caethiwed i fwyd yw'r drygioni mwyaf niweidiol. Am fyd gwahanol y gallai 
hwn fod, pe bai dynoliaeth yn newid ei harferion bwyta fel yr anogir yn 
eich llyfr. Eich esiampl chi yw'r ymdrech uchaf er lles dynol yn y byd heddiw. 
Henffych well i chi - Goruchaf Broffwyd yr oes hon... 


Ebrill 29, 1964. Roedd hi'n ddiwrnod hapus ddydd Mercher diwethaf 
pan gyrhaeddodd eich llyfr a'ch llythyr. Mae wedi amsugno, ac weithiau 
wedi fy syfrdanu. Yn fwy na dim, mae wedi fy ngoleuo a'm hysbrydoli o'r 
newydd. Er pan oeddwn i'n blentyn, pan wnes i gofio nifer o ddyfyniadau 
yn yr ysgol Sul, rwyf wedi ceisio'r GWIR. ('A chwi a gewch wybod y 
gwirionedd, a'r gwirionedd a'ch gwna yn rhydd'). Arweiniodd y cwest 
fi trwy wahanol eglwysi, at Resymoliaeth, yna at Lysieuaeth gyda Diwygio 
Bwyd a lachâd Natur ac, yn y pen draw at Theosophy gyda'r unig 
esboniad derbyniol (i mi) o broblemau bywyd - Karma ac Ailymgnawdoliad. 
Am daith hir mae hi wedi bod. Ac yma, o'r diwedd, wrth edrych ar eich 


llyfr, dwi'n teimlo 'HWN YW'. Diolch am anrheg mor wych, a thrysorwch 
eich llythyr hefyd... 
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Chwefror 3, 1966. Llawenydd mawr oedd clywed oddi wrthych eto, ac i 
dysgwch o'ch taflen am y llwyddiannau niferus a gyflawnwyd gan y rhai 
sy'n dilyn eich esiampl... Bydd gennych ddiddordeb mewn gwybod am fy 
ŷyr fy hun. Cafodd chwalfa nerfol ym 1964, a bu mewn Ysbyty Meddwl 
am gyfnod byr. Yn fuan wedi iddo ddod allan, llwyddais i anfon copi o'ch 
llyfr ato... Aeth i Raw-Eating fel hwyaden i ddŷr, a gwnaeth wellhad gwych. 
Newidiodd ei agwedd a'i bersonoliaeth gyfan, ac mae bellach yn gwneud 
cynnydd da yn ei astudiaethau. Mae'n fyfyriwr celf ym Mhrifysgol Manceinion. 


Mrs. Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Abertawe, 
Morgannwg, Lloe 


Southsea, Chwefror 20, 1964. 
Annwyl Syr, 


Byddai'n ofynnol i mi pe baech yn rhoi manylion i mi sut i gael 
y llyfr a enwir 'RAW- EATING' gan ATERHOV. Rhoddodd y 
Gorfforaeth Ddarlledu Brydeinig yn Llundain eich anerchiad i mi gan 
iddynt fy hysbysu nad oedd y llyfr ar gael ym Mhrydain. Hoffwn yn fawr 
gael copi. 


19eg o Fawrth, 1964. Diolch yn fawr am eich llyfr ar Raw-Eating' 
a gefais ddydd lau diweddaf, y 12fed o Fawrth. Roedd cynnwys eich llyfr yn 
wir yn ddatguddiad i mi, y llyfr mwyaf rhyfeddol a ddarllenais erioed ar 
anghenion a gofynion y bod dynol. Meddyliais hefyd pa mor ddidwyll a 
chalonogol oedd thema'r llyfr drwyddi draw. Rwy'n gwerthfawrogi hyd yr 
astudiaeth a'r amser a oedd wedi mynd i'r ymdrech i ddyfeisio a pharatoi'r 
llyfr. Mae hwn yn fynegiant gwael iawn o sut rydw i wir yn teimlo amdano a 
byddaf yn gwneud fy ngorau glas i ennyn diddordeb pobl eraill, ond ni 
fydd yn dasg hawdd gwybod beth yw pobl a pha mor gyndyn y maent i 
newid eu harferion, yn enwedig bwyta rhai. Serch hynny, byddaf yn 
gwneud fy ngorau glas i'w darbwyllo a'u cael i anfon am eich llyfr... Os 
oes gennych ddiddordeb, byddaf yn rhoi gwybod ichi o bryd i'w 
gilydd sut mae pethau'n mynd ... 
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VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Lloegr. 


*k* 


Santa Rosa, Tachwedd 27, 1964. 


Annwyl Syr, 


Cefais y pleser o ddarllen eich llyfr, 'Raw-Eating', a hoffwn yn fawr iawn cael un i fy un 
i. Ar ôl trafod y peth gyda dau o fy ffrindiau, mae ganddyn nhw hefyd ddiddordeb mewn cael 
un, felly rydw i'n amgâu archeb arian am $4.50 am dri llyfr... rydw i'n awyddus iawn i dderbyn 
y llyfrau hyn... dwi'n 100 y cant 'raw fooder', ac rwy'n lledaenu'r gair da ymhlith y rhai sydd â 
diddordeb. Mae bwydydd amrwd wedi achub fy mywyd. 


lonawr 21, 1965: 


Ar ôl derbyn 15 copi o 'Raw-Eating' gydag anfoneb ynghlwm yn gofyn am y swm o 
$10.00, rwy'n amgâu drafft banc... ynghyd â $10.00 ychwanegol am 15 copi arall o Raw- 
Eating.' "Rwyf wir yn gwerthfawrogi'r cyfle i helpu pobl i ddeall yr angen i fwyta 
bwydydd amrwd, trwy'r gwaith gwych hwn sydd gennych. Diolch. 


Chwefror 2, 1965: 


Eich copi chi o'r cylchgrawn 'Let's Live' yw darllen Martin Reinecke 
erthygl, Anturiaethau mewn Bwydydd Amrwd'. 


Mae rhifyn y mis hwn yn cynnwys fy llythyr yn dweud sut y dechreuodd fy ngŷr a 
minnau fwyta 100 y cant o fwydydd amrwd. Rydym yn hynod frwdfrydig am hyn a byddwn 
yn parhau i helpu Martin i hyrwyddo'r ffordd hon o fwyta, cymaint ag y gallwn. 


Yn syml, mae eich llyfr eich hun, 'Raw-Eating', yn wych. Rwyf mor falch o 
ei ddosbarthu ymhlith y bobl sy'n ceisio'r wybodaeth hon. Mae'n wir mai ychydig iawn ydyn 
nhw ar hyn o bryd, ond credaf ymhen amser y daw'r ddealltwriaeth ìi lawer. Mae 
gweithio'n dawel gyda'r rhai a fydd yn gwrando yn rhoi boddhad mawr. 
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Mai 6, 1965: 


Derbyniais eich llythyr yn gofyn am ôl-rifynnau 'Let's Live' ond fe wnes i 
mae'n ddrwg gennyf fod y Siop Fwyd Iechyd wedi gwerthu'r holl gopïau. Rwy'n 
anfon rhifyn mis Mai atoch a byddaf yn parhau i anfon y rhifynnau canlynol oni 
bai eich bod am gymryd tanysgrifiad. 


Anfonais gopi o'ch llythyr at Martin Reinecke i'w gywiro ym mis Chwefror fel yr 
awgrymwyd. 


Bydd gennyf ddiddordeb mewn cael copi o'ch ail gyfrol pan fydd yn gyflawn. 
Rwyf wedi cael llwyddiant da yn gwerthu eich cyfrol gyntaf a byddaf am gadw rhai 
wrth law. 


Mrs. Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, UDA 


*k* 


Fenis, Calif., Medi 29, 1964. 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Diolch yn fawr iawn am ddau gopi o'ch llyfr” Raw-Eating' nes i fwynhau ei ddarllen 
yn fawr. 


Rhoddais y gorau i fwyta bwyd wedi'i goginio bum mis yn ôl. Rwy'n 31 oed ac 
yn teimlo'n dda iawn. Bob yn ail ddiwrnod rwy'n rhedeg 2-5 milltir ar y traeth, nofio, heicio 
yn y mynyddoedd. Dair wythnos yn ôl fe gerddais i fyny Mt. Withney mewn un diwrnod. 
Mae'r daith gron yn 26 milltir ac mae'r mynydd ei hun dros 14,500 troedfedd o uchder. 
Fy nghyfradd curiad y galon yw 58-60. Rwy'n dweud hyn i gyd wrthych er mwyn rhoi 
gwybod ichi mai bwyd heb ei goginio yw'r ateb i holl ddioddefiadau dynolryw. 


Efallai y bydd gennyf ddiddordeb mawr mewn gwerthu eich llyfr yn yr Unol 
Daleithiau (ac efallai yng Nghanada). Rhowch wybod i mi faint rydych chi'n ei ofyn am 
500 neu 1,000 o gopïau... 


Chwefror 6, 1966: 
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Mae fy ngwraig a minnau bellach bron i ddwy flynedd ar fwyd amrwd 100 y cant 
diet gyda'r canlyniadau gorau oll. Yn amgaeêdig rwy'n anfon erthygl atoch, a 
ysgrifennwyd gan Shirley, fy ngwraig, ac a argraffwyd yn y cylchgrawn 'LET'S 
LIVE', Gorffennaf 1965. Caniatawn i chi ddefnyddio'r erthygl hon a'r lluniau amgaeêdig. 
Un o'r lluniau yw un o ffrind annwyl iawn i ni sy'n fegan amrwd. Mae'n ymgodymu 


â llewod (Affricanaidd) yn llawnoeth, ac mae gan y llewod hyn eu dannedd a'u 
crafangau i gyd. MCKEY SOLOMON yw ei enw. 


Doedden ni byth yn teimlo mor dda yn ein bywydau ers i ni fwyta ein bwyd yn 
amrwd. Eich llyfr chi yw'r llyfr gorau rydyn ni'n berchen arno am fwydydd amrwd, ac 
rydyn ni'n darllen eich llyfr yn aml. Hoffem ledaenu'r gwir am fwyd amrwd... Credwn 
y dylai eich llyfr gwych fod ar gael i lawer o bobl. 

Amgaeir archeb arian $20.00... 


Shirley a Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Fenis, Ca. 
UDA. 


Columbia, S.C. lonawr 7, 1965: 


Mwynheais yn fawr erthygl am eich llyfryn RAW-EATING' yn Let's Live 
Magazine- Rhagfyr 1964. Ysgrifennais at yr awdur, Martin J. 
Fritz, a chynghorodd fi i ysgrifennu at y British Vegetarian Magazine a hwy yn eu 
tro a roddodd eich anerchiad i mi... 


MRS. IRENE GOLEMON, Unol Daleithiau A 
Detholiad o lythyr a ysgrifennwyd gan yr bonheddig yn Abadan, ar ôl 
darllen fy llyfr Persiaidd: 
Abadan, 25 Gorffennaf, 1965: 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Mae eich llyfryn bach wedi achosi newid mawr yn fy agwedd meddwl, fel fy 
mod eisoes yn ystyried fy hun yn fwytawr amrwd. Dwi ddim yn gwybod 
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sut i ddiolch i chi. Nid gor-ddweud yw dweud fy mod yn ddyledus i chi am fy mywyd. 
Ti yw Iesu ein hoes ni, yn rhoi bywyd i'r sâl a'r hanner marw, ac am fywyd melys 

ar hynny!... Mae'n anhygoel i mi y gall rhywun ddarllen eich llyfr a pheidio â newid 
eich ffordd o fyw. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Yn dilyn cyhoeddi fy nghyfrol fawr yn Armeneg, amrwd- 
mae bwyta wedi bod yn ennill cryn ddilyniant yn Armenia. 


Yerevan, Mawrth 24, 1961. 
Annwyl Mr. Hovannessian, 


Mae Llyfrgell Ganolog Academi Gwyddorau'r Armenia wedi derbyn gyda 
diolch y gyfrol gyntaf o'ch gwaith o'r enw Raw-Eating. Er mwyn bodloni gofynion 
ein darllenwyr niferus ar gyfer eich gwaith o'r enw “Bwyta'n Amrwd”, a fyddech 
cystal ag anfon pum copi o'r gyfrol gyntaf atom, yn wyneb y ffaith bod y ddau gopi 
a anfonwyd eisoes mewn cylchrediad bob amser a bod cryn oedi. cwrdd â 
gofynion nifer fawr o ddarllenwyr." 


ACADEMI GWYDDONIAETH YR ARMENIA, 
H.MECHERIAN, Cyfarwyddwr yr Adran Gyflawn. 


*k* 


Yerevan, Tachwedd 20, 1961. 


Annwyl Mr. Hovannessian, 
Rydym wedi derbyn deg copi o'r gyfrol gyntaf o'ch gwaith o'r enw Raw- 
Eating', a gyflwynwyd i'n llyfrgell, ac rydym yn diolch yn ddiffuant am hynny. 


Yerevan, Mehefin 16, 1965: 
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Hoffai Cyfarwyddiaeth Llyfrgell Talaith Armenia ddiolch yn ddiffuant am chwe 
chopi o'ch llyfr o'r enw 'Along the Paths of Raw-Eating', yr ydych wedi'u cyflwyno i'r 
Llyfrgell. 


Mae nifer y bobl sydd â diddordeb mewn bwyta'n amrwd yn cynyddu'n 
raddol ac mae llawer ohonynt yn dymuno cael eich llyfrau. A allech chi o bosibl 
adael i ni gael ychydig mwy o gopïau o'ch cyhoeddiadau? 


Y WEINIDOGAETH DDIWYLLIANT, ARMENIA, 
LLYFRGELL WLADWRIAETH AM MIASNIKIAN Y WERINIAETH, 


ARAZI TIRABIAN, Cyfarwyddwr. 


O ganlyniad, yr wyf yn aml wedi anfon ugain i ddeg ar hugain o gopïau o'm llyfrau 
i'r llyfrgell hon, heb ddisgwyl dim dychwelyd nac ad-daliad. 
Yn anffodus oherwydd y problemau a'r cyfyngiadau a osodir ar bobl gan yr Undeb 
Sofietaidd (unbennaeth yn erbyn masnachu preifat) rwy'n cwrdd â'r holl geisiadau am 
lyfrau a dderbyniwyd gan yr Undeb Sofietaidd yn rhad ac am ddim, ni waeth a 
ddaw ceisiadau o'r fath gan sefydliadau cyhoeddus neu unigolion preifat. 


Dyfyniadau o lythyr a ysgrifennwyd gan yr Eminent (bardd Armenia), 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, lonawr 4ydd, 1962. 
Annwyl Ter Hovannessian, 


Trwy hap a damwain yn unig y deuthum ar draws eich llyfr clodwiw o'r enw 
“Raw-Eating'. Rydych chi wedi'ch tynghedu i ddod yn waredwr mawr y ddynoliaeth 
hanner ffraeth hon i gyd. Mae dy ddarganfyddiad, amrwd-fwyta, mor fawr a Darwin 
mawr; yn wir, y mae yn fwy a mwy dyngarol, ie, dylwn ddweyd yn fwy 
dyngarol, na holl ddarganfyddiadau mawrion y canrifoedd blaenorol. Ond, gwaetha'r 
modd, mae craig anorchfygol yn sefyll o'ch blaen. Pe bai'r baban dall hwn yn unig, yr 
hyn a elwir yn ddynolryw, sydd wedi cael ei thwyllo ers miloedd o flynyddoedd, 
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dewch i'w synhwyrau, cefnwch ar y tân a dilynwch chi ar hyd y llwybr darbodus 
yr ydych wedi'i agor, byddai'r gweithredoedd trais yn diflannu o'r tu mewn i'r 
dyn. Ond y mae dynolryw, gyda'r holl liaws hwn o hiliau a llwythau, yn dal 

i lynu wrth y tân, wrth i'r mwsogl lynu wrth y graig. Nid yw'n rhoi'r gorau i'w 
farwolaeth-dod â bwyd wedi'i goginio, ac ni fydd yn cefnu arno eto... Serch 
hynny, yr wyf yn cusanu dy ael trist ac yn llawenhau wrth feddwl eich 

bod wedi'ch geni yn Armenia. Rydych chi'n wir yn anfarwol. ”... 


Hovanes Shiraz, 20 Rhodfa Leninian Erevan. 


*k* 


Yn union o'i febyd ysgrifennodd y llythyr canlynol, yn ifanc 
myfyriwr, wedi dioddef o lawer o afiechydon, gan gynnwys y frech goch, y 
dwymyn goch, clwy'r pennau (parotids), malaria, angina, annwyd a catarrh 
amrywiol, clust clust, ddannoedd, rhwymedd, dolur rhydd, clwy'r marchogion, 
llid y pendics a llid cronig y bustl (cholecystitis) . Heddiw mae bwyta'n 
amrwd wedi ei ryddhau rhag yr holl ddioddefiadau hynny, y mae'n mynegi 
ei ddiolchgarwch amdanynt yn y llinellau canlynol: 


Yerevan, Chwefror 5, 1964. 


Fy anwyl athraw, yr wyf ar golled am eiriau i ddatgan y teimlad o 
ddiolchgarwch ac edmygedd yr wyf wedi bod yn ddifyru tuag atoch er's 
misoedd bellach, oblegid y mae pob gair yn ymddangos yn chwerthinllyd o annigonol. 


Trwy un symudiad hud y daethoch i roi diwedd ar yr hunllef a oedd 
yn aflonyddu ar fy mywyd, yn union fel, yn ddiau, y gwnewch yr un peth i bobl 
eraill hefyd, nes bod union achos yr hunllef honno wedi'i ddileu-diolch i chi. 


Daethoch i chwalu'r dallineb llygad-agored hwnnw, y byddardod 
clustiog hwnnw a'r gwallgofrwydd anymwybodol hwnnw yr oeddwn wedi 
ymgolli ynddo, fel pawb arall. 


Daethost â lamp hud i bortreadu yn erbyn claddgell y nef 
y wedd honno oedd yn wir eiddof fi ac na fedrais hyd hynny ond breuddwydio 
a thybio amdano. 
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Rwy'n plygu o flaen eich ffigwr disglair ac yn eich cyfarch fel y dyn 
y mae arnaf ddyled fwy nag erioed i neb arall. 


Yr wyf yn ymgrymu o flaen eich ffigwr disglair ac yn eich cyfarch fel yr arwr y mae 
ei enw heddiw yn gyson ar wefusau'r rhai y mae wedi'u hachub, ond yfory bydd ar 
wefusau pawb. 


Rwy'n plygu o flaen eich ffigwr disglair ac yn eich cyfarch fel croesgadwr ar 
gyfer gwareiddiad go iawn, gwyddoniaeth go iawn, cynnydd go iawn, ac fel ymladdwr 
dros ddyfodol disglair, gwâr, gwyddonol. 


Armen Vshtuni, Safbwynt Lenin 20, Erevan, Armenia. 


*** 


Yerevan, Mawrth 29, 1964. 
Annwyl Hovannessian, 


Dim ond ychydig o linellau ìi roi gwybod i chi bod bwyta amrwd wedi cael recriwt 
arall, y mae ei reswm dros fabwysiadu'r math newydd o faeth yn seiliedig nid ar 
unrhyw deimlad o anobaith a achosir gan ryw salwch neu'i gilydd, ond ar y delfrydau 
a ysbrydolwyd gan eich meddyliau gwych. . 


Rhaid imi gyfaddef bod nifer o rwystrau yn fy ffordd, oherwydd mae fy nhad 
yn fiolegydd, tra bod fy mrawd yn feddyg, ac yn fy nheulu fi yw'r unig un sy'n bwydo 
ar ddiet gwahanol (normal). Mae naw mis bellach wedi newid i'r dull newydd o faethiad 
ac rwy'n mwynhau iechyd rhagorol. Mae'n ymddangos i mi y bydd llythyrau fel hyn, 
sy'n dod atoch o bob cwr o'r byd, yn amlhau mewn dilyniant geometregol ac na fydd 
gennych yr amser i ddarllen y llinellau diolch a gyfeiriwyd atoch. Bydd eich 
darganfyddiad yn mynd mewn hanes. 


Mehefin 18fed, 1965. 
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Rwy'n ysgrifennu o Leningrad. Rwy'n parhau â'm hastudiaethau yn y 
Conservatoire yma. Gan fod gyda chi bob amser, rwy'n anfon fy nymuniadau gorau 
atoch, yn hyderus yn y gred bod amser ar eich ochr chi. Mae'r 
archwiliadau meddygol a gynhelir arnaf gan fy mrawd bob amser yn rhoi canlyniadau 
boddhaol. Rwy'n teimlo'n dda iawn yn wir, tra bod fy mhwysau yn dal i gynyddu'n 
araf, ond yn sicr. 


H. SVATCHIAN. 


Yerevan, lonawr 6, 1965. 


Annwyl Mr. Hovannessian, 


Mae chwe mis bellach wedi bod yn ymarfer bwyta amrwd. Cael 
wybodaeth lawn o'r derbyniad bendigedig a roddir i'ch llyfr ym mhob rhan o'r byd, 
nid wyf am fanylu ac ailadrodd y moliant arferol. Heb os nac oni bai, y syniad o fwyta'n 
amrwd yw'r fuddugoliaeth fwyaf a gafodd y meddwl dynol yn ystod holl gwrs 
gwareiddiad. 


Nid wyf am ysgrifennu am fy mhrofiadau personol, oherwydd, 
ar ôl darllen y dyfyniadau a ddyfynnwyd gennych o wahanol lythyrau 
gwerthfawrogiad, sylweddolaf fod fy ymatebion yn cyd-fynd yn llwyr â'r 
ymatebion a brofwyd gan ddefnyddwyr eraill o fwydydd naturiol. 


O arwyddocâd arbennig yw'r newidiadau seicolegol sy'n dilyn yn syth, 
os yn wir nad ydynt yn rhagflaenu, yr adweithiau ffisiolegol. 


Gadewch imi ddiolch i chi am yr anrheg unigryw rydych chi wedi'i chyflwyno i 
garedigrwydd dynol. 


Viadimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


*k* 


Neges Nadolig gan fenyw ifanc ym Moscow : 
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Moscow, Rhagfyr 20, 1964. 
Annwyl Mr. Aterhov, 


Gyda phleser anfonaf atoch gyfarchion y tymor, ynghyd â'm diolch 
personol a'm dymuniadau gorau am fuddugoliaeth eich gwaith mawr a dyngarol. 


Eich dilynwr, sydd wedi gwella o'i chlefyd hir a difrifol ar y galon. 


Yn dilyn hynny, mewn llythyr o ddeg tudalen mae hi'n rhoi'r hanes llawn amdani 
salwch ac adferiad, y mae'r canlynol yn grynodeb ohonynt: 


31 Mawrth, 1965: 


Newidiais i fwyta amrwd ym mis Tachwedd, 1963. Ers hynny mae gen i 
erioed wedi cael eiliad o amheuaeth. Yn y dyddiau hynny roedd gen i eisoes hanes 
o glefyd y galon yn ymestyn dros gyfnod o naw mlynedd. 


Ond gadewch i mi ddechrau o'r dechrau. Pan oeddwn yn wyth neu naw oed 
hen Cefais ymosodiad o cryd cymalau. Ar ôl hynny tua deg gwaith y flwyddyn 
roeddwn i'n arfer dal laryngitis, ffliw ac annwyd o bob disgrifiad, a oedd fel arfer yn 
para chwech i ddeg diwrnod. Yn raddol datblygodd tonsilitis cronig. Yn bedair ar 
ddeg oed darganfu meddygon friw falf feitrol yn fy nghalon ac yn ddiweddarach 
daethant o hyd i garditis rhewmatig. Yn bymtheg oed fe wnaethon nhw dynnu fy 
nhonsiliau. Roeddwn i'n dioddef yn barhaus o boen calon hir, niwritis, diffyg lles ac 
anhunedd. Mynychwyd y cwsg byr a ddilynodd oriau o boenydio gan hunllefau 
dychrynllyd. Pan ddeffrais yn y nos, yr wyf yn ofni y tywyllwch. Ar y cyfan, roeddwn 
i'n arfer treulio tri neu bedwar mis o'r flwyddyn yn y gwely. Gyda chryn anhawsder y 
dringais un rhes o risiau; Roeddwn bob amser yn amddifad o deithiau cerdded, 
ymarfer corff, nofio, teithio, darllen, a llawer iawn o bleserau ac adloniant eraill. 


Roeddwn bob amser dan ofal meddygon. Roedden nhw'n arfer fy 'gwella' erbyn 
cyfrwng pyramidon, aspirin, gwrthfiotigau, poenliniarwyr, fasodilators, soporifeg 
a chyffuriau tebyg eraill. Parhaodd fy organeb i brotestio yn a 
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syndod yn erbyn y mesurau hynny a gwaethygodd fy nghyflwr yn raddol. Gan fy mod 
yn argyhoeddedig o aneffeithiolrwydd meddyginiaethau o'r fath, fe'u gwaredais i 
gyd o'r diwedd. 


Os gwelwch yn dda maddeuwch i mi am feddiannu eich sylw gyda munud o'r fath 
manylion. Ymddengys i mi y byddant o ddiddordeb i chi, yn enwedig gan fod y 
newid wedi digwydd mewn modd rhyfeddol. Rhoddais y gorau i brydau wedi'u coginio 
heb unrhyw anhawster. Deffrodd maeth amrwd ynof deimlad dymunol o buro mewnol 
ac ysgafnder. Bron dros nos stopiodd fy nghalon fy mhoeni. Tra yr oeddwn gynt yn 
arfer teimlo poenau yn nghylch y galon nid yn unig unwaith yr wythnos, ond bron BOB 
DYDD, a hyny am ORIAU AR DDIWEDD, yn y flwyddyn gyntaf o'm bwyta amrwd ni 
chymerais i'm gwely am un diwrnod. , ac yr oedd y poenau yn fy nghalon yn gyfyngedig 
o chwech i wyth pwngc MOESOL o ychydig o ganlyniad. 


Ers blwyddyn a hanner bellach nid wyf wedi cael UN pwl o ffliw nac oerfel. Yn ystod y 
misoedd cyntaf, diflannodd fy mhen tost yn llwyr. Ond y wyrth fwyaf i mi oedd y 

ffaith i mi ddechrau cwympo i gysgu o fewn YCHYDIG MUNUDAU o ymddeol i'r gwely. 
Cynyddodd fy ngallu i weithio; diflannodd fy ngwahaniad blaenorol, tyndra nerfol ac 
anniddigrwydd. 


Yn yr hydref fe wnes i daith i Armenia a gweithio yn y 'Matenadaran' (y 
Manuscript Repository). Roedd hi'n bleser cerdded rhwng pump ar hugain a thri deg 
cilomedr y dydd yn y mynyddoedd ac yna dychwelyd adref yn gwbl barod i ailadrodd y 
perfformiad ar unwaith. Deuthum yn fod dynol rhydd, y cyfaddefodd natur yn ei mynwes 
o'r diwedd. Mae hwn yn wir hapusrwydd mawr, a hoffwn unwaith eto fynegi fy niolch 
diffuant amdano. 


Moscow, Awst 16eg, 1965. Mae fy iechyd yn parhau i roi i mi bob 
boddhad, yn enwedig gan fod fy organeb wedi dioddef treialon eithaf difrifol o straen 
meddyliol a nerfol (gorbwysedd), yn ogystal â blinder corfforol sylweddol a gafwyd 
yn ystod teithiau mynydd. 


Byddaf yn cwblhau'r ail flwyddyn o fwyta'n amrwd yn fuan. Ni allaf byth feddwl 
am gilio rhag bwyta'n amrwd mwyach. Mae'r cwestiynau yr wyf wedi'u gofyn ichi ar gyfer 
goleuedigaeth yn unig ac ni ddylent greu ynddynt 
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chi sydd â'r amheuaeth leiaf ynghylch fy nyfodol. Yn anad dim, i mi mae 
agweddau corfforol y cwestiwn yn llai pwysig na'r seiliau ysbrydol, sydd bob 
amser wedi bod yn gadarn ac yn ddiysgog. 


Olga Kerenskaya, 3 Frounze St. Moscow. 


*k* 


Gan nad yw fy llyfrau ar gael yn hawdd yn yr Undeb Sofietaidd, 
mae'r rhai sy'n bwyta amrwd yno yn cyfieithu crynodebau o'm cyhoeddiadau i 
Rwsieg ac yn dosbarthu copïau dyblyg ohonynt ymhlith eu ffrindiau. 
Yna mae llawer o bobl yn copïo'r crynodebau hynny oddi wrth ei 
gilydd. Mae'r canlynol yn rhan o lythyr hir a ysgrifennwyd gan wraig oedrannus 
o Rwsia sy'n byw yn ardal Moscow: 


Khimki, Ebrill 25, 1965. 


Ni allaf fynegi neu, yn hytrach, ni allaf ddod o hyd i'r geiriau cywir 
i fynegi fy niolch di-ben-draw i ti. Nid oes gwobr yn y byd hwn yn ddigon 
teilwng i ad-dalu eich llafur cysegredig er iachawdwriaeth corff ac enaid 
dynolryw, eich 'BWYTA RAW'. Yr wyf yn ymgrymu o'ch blaen ac 
nid yn unig ger eich bron, ond hefyd gerbron y sawl a ddaeth â'r rysâit 
werthfawr hon ar gyfer iechyd i mi, yn cynnwys sawl darn o'ch llyfr. Yn 
bersonol, nid wyf wedi bod yn ddigon ffodus i weld eich llyfr. Fy ffrind - cyn 
athrawes - 
wedi eu copïo allan nid o'ch llyfr yn uniongyrchol, ond o lyfr nodiadau cyfaill 
iddi— hefyd yn gyn-athrawes, a'r foneddiges hon sydd yn awr yn ysgrifenu 
y llinellau hyn atoch, oblegid gwael yw fy ngolwg fy hun. Gallaf weld ag un 
llygad yn unig a hynny gyda chymorth chwyddwydr, fel arall dylwn fod wedi 
diolch yn fawr iawn ichi yn gynharach. 


Dechreuais fy ymarfer ar y 15fed o Chwefror ac ers hynny nid wyf wedi 
bwyta unrhyw fwyd wedi'i goginio, dim hyd yn oed bara... Byddaf yn naw deg 
ar Awst 15, 1966. Yr wyf yn fwy egnïol na'm holl ffrindiau, ac ategir y 
ffaith hon gan eraill, hefyd. 


Karpovna Maria lvanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 


192 


Machine Translated by Google 


Sundsvall, Awst 12, 1965. 


Annwyl Mr. Hovannessian, 


Ysgrifenna fy modryb a'i gŷr, sydd ill dau yn feddygon yn Yerevan, 
Danielian wrth eu henw, ataf eu bod wedi cael llawer o fudd o'ch argymhellion ac 
yn fy annog yn gynnes i fabwysiadu eich dull o faeth a gwellhad. Felly, yn fy nhro 
hoffwn ofyn a allech anfon copi o'ch gwaith o'r enw 'Bwyta'n Amrwd' ataf, a hoffwn 
ddiolch ichi ymlaen llaw am hynny. 


Rwy'n gynaecolegydd o Istanbul. Am y ddwy flynedd diwethaf mae gen i 
wedi bod yn gweithio mewn ysbyty yn Sundsvall, Sweden. Gyda diddordeb a 
balchder mawr y byddaf yn darllen eich llyfr a'ch cyfarwyddiadau, y mae llawer 
o bobl eisoes wedi cael cymaint o fudd ohonynt." 


Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suede. 
Moscow, Tachwedd 19, 19606. 


Annwyl Mr. Aterhov, 


Rwyf wrth fy modd gyda pha mor glir a syml yw eich meddyliau. A yw'n bosibl 
mewn gwirionedd ymhelaethu ar ddarganfyddiad mor wych mewn modd mor syml? 
'O ddynol! Mae natur wedi creu a maethu chi a'ch celloedd gyda bwyd amrwd. 

Cyn belled nad ydych chi'n gwbl gyfarwydd â strwythur a gweithgareddau 
swyddogaethol y celloedd hynny, peidiwch ag aflonyddu ar eu gwaith trwy 
wahanol sylweddau annaturiol, gwenwynig. 


Mae fy ngwraig a minnau'n fyfyrwyr ôl-raddedig. Rwy'n ffisegydd ac mae hi'n 
feddyg. 


Mae gennym ddiddordeb mawr yn eich gwaith... 
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MICHEALyMINASIAN. 


Jermook, Mawrth 6, 1966. 


Henffych well, O wyddonydd gwyddonwyr! Henffych well i ti, Athro dynoliaeth! 


Rwy'n gynorthwyydd meddyg yn y Health Resort of Jermook yn 


Armenia. Rwyf wedi bod yn ymarfer bwyta amrwd ers y 4ydd o Dachwedd, 1965, ar ôl 
cael fy argyhoeddi gan eich llyfr. Yr wyf yn sicr y caf fy iachau trwy y dull yr ydych 

yn ei luosogi. Byth ers 1947 roeddwn wedi bod yn dioddef o gwynegon, 

polyarthritis ac anhwylderau'r rhydwelïau coronaidd. Er 1963 roedd fy iechyd wedi 
gwaethygu eto, oherwydd llid difrifol yn yr arennau, ac ni lwyddais i gael rhyddhad 
rhannol ond trwy fwyta melonau dŷr. 


O'r chweched diwrnod o fwyta'n amrwd teimlais boenau difrifol yn fy 
nghymalau, ond daethant i ben wedi hynny... Yn ystod y digwyddiad adweithiau i 
fwyta'n amrwd ni chefais brofiad o'r chwyddo yn y cymalau a oedd yn cyd-fynd 
â phob pwl o arthritis. Nid oeddwn ychwaith yn dioddef o'r paroxysms o 
dwymyn a diferion a oedd yn arfer gwneud eu hymddangosiad pryd bynnag y 
byddai cyflwr fy arennau yn gwaethygu. Nawr rwy'n mwynhau cwsg cadarn iawn ac 
mae cyfradd curiad y galon wedi gostwng o 120-140 i 90- 

100 curiad y funud (dan amodau straen). Mae'r poenau nosweithiol yn fy nghalon 
wedi mynd, y dandruff ar fy mhen a'r chwys ar fy nhraed. Rwyf eisoes wedi colli pum 
kilo o bwysau ac mae fy mhoenau rhewmatig wedi diflannu. Rwy'n teimlo'n eithaf 

da ac mae fy nerth yn cynyddu o hyd. 


Mae fy ngwraig a fy mab chwe blwydd oed hefyd, yn mabwysiadu bwyta 
amrwd. Byddaf yn magu fy nhrydydd mab—yn awr yn fis oed—yn yr un modd ag yr 
ydych wedi magu eich merch Anahit. 


Fy athrawes annwyl, rydw i wedi bod yn gweithio fel cynorthwyydd meddyg i 
ddeunaw oed ac yn awr yn ddeg ar hugain oed yr wyf ar fin cwblhau cwrs 
gohebiaeth yn y Sefydliad Pedagogaidd. Ac eto, yn eich llyfr yr wyf o'r diwedd wedi 
dod o hyd i'r atebion i nifer o 
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problemau sydd wedi bod yn fy mhoenydio ers tro—atebion na allwn ddod o hyd 
iddynt yn unman arall. "Un o'r problemau hynny yw pam na all babanod gerdded fel 
ifanc anifeiliaid eraill o ddiwrnod cyntaf eu geni. Rwyf bellach yn argyhoeddedig bod y 
rheswm am hyn ac am lawer iawn o ddiffygion ffisiolegol eraill mewn plant i'w geisio yn 
y coginio. bwyd a fwyteir gan eu rhieni a'u hynafiaid Yn fy marn i ar ôl tair neu bedair 
cenhedlaeth o fwytawyr amrwd bydd yr holl ddiffygion hynny wedi'u dileu. 


Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


*k* 


Mae fy chwaer hynaf yn byw yn Yerevan. Rwy'n anfon parseli mawr ati yn rheolaidd 
o lyfrau, y mae hi'n eu cyflwyno i'r rhai sy'n ddifrifol wael neu sy'n argyhoeddedig yn 
fwytawyr amrwd. Dyma rai dyfyniadau o'i llythyrau niferus: 


“Fy anwyl Arshavir, gwn y bydd y llythyr hwn yn rhoi llawer o bleser i chi. Mae bwyta 
amrwd yn gwneud cynnydd cyflym yn Yerevan ac mewn taleithiau eraill. Nid oes diwrnod 
yn mynd heibio heb i rywun ffonio neu ymweld â mi. Dônt i geisio cyngor neu i 
ofyn am lyfrau. Rwy'n cyflwyno'ch llyfrau i'r rhai sydd mewn gwir angen. Mae galw di- 
ben-draw am lyfrau, sy'n mynd o law i law ac sy'n cael eu lleihau'n fuan i fod yn swp. Yr 
wyf yn bryderus iawn am eich arferiad o anfon llyfrau am ddim i bawb sy'n gofyn. 

Sut allwch chi ysgwyddo costau gwasgu o'r fath? 


Ni allwch sylweddoli faint o gleifion sy'n cael eu gwella trwy fwyta'n amrwd, 
sy'n wirioneddol ddiolchgar i chi. Mae pobl yma i gyd yn ddyngarwyr fel chi. 
Cyn gynted ag y bydd rhywun yn adennill ei iechyd coll, mae'n cymryd arno'i hun y dasg 
o wella ei berthnasau sâl ac felly mae pump neu chwech o rai eraill yn gwella o 
anhwylderau difrifol. Yna maen nhw'n dod ata i ac yn adrodd eu profiadau. 
Mae pobl na allent symud cam bellach yn gallu cerdded dwsinau o gilometrau. 
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Roedd un o'r cleifion hynny wedi bod yn dioddef o oedema'r dwylo 
a thraed am ugain mlynedd, ac yn pwyso dim llai na 115 cilogram. 
Ar ôl mabwysiadu diet bwyta amrwd, collodd 10 cilogram mewn 20 diwrnod. 
Dywedodd ei fab, 'Y mae fy nhad, yr hwn oedd gynt yn methu symud ei ddwylo a'i 
draed, yn awr yn rhodio fel plentyn.' Maen nhw'n eich bendithio chi ac Anahit yn barhaus. 
Roedd claf arall wedi bod yn dioddef o lid yn ei gordiau lleisiol, gyda cholled 
bron yn llwyr yn ei lais. Mae bellach wedi gwella ei iechyd yn llwyr ar ôl diet bwyta 
amrwd o ddim ond mis a hanner. 
Unwaith eto, cafodd dyn ifanc 28 oed suppuration o'r arennau, ynghyd â diferion 
cyffredinol o'i gorff cyfan. Roedd ei gyflwr mor ddifrifol fel bod pob gobaith wedi'i 
adael iddo, ond mae'n eithaf iach erbyn hyn diolch i fwyta'n amrwd. Mae cymaint 
o achosion tebyg fel ei bod yn eithaf amhosibl ysgrifennu amdanynt i gyd. Yn ôl 
eu hamcangyfrifon eu hunain, yn Yerevan yn unig mae bellach 2,500 o fwytawyr 
amrwd, llawer ohonynt wedi bod yn ddifrifol wael ers amser maith, ond sydd bellach 
yn mwynhau iechyd perffaith. Mae pobl yn cael eu gwella o afiechydon y galon, 
concretions hallt, pwysedd gwaed uchel, wlserau stumog, llid yr arennau, yr iau a'r 
goden fusil, calcwli a llawer iawn o anhwylderau difrifol iawn eraill. 


Roeddwn yn sâl iawn fy hun. Roeddwn i'n dioddef o bwysedd gwaed uchel 
gyda chanu yn y clustiau ac roedd gen i lid ar yr afu/iau. Roedd fy nhrwyn yn arfer 
gwaedu dwy neu dair gwaith y dydd, roeddwn i'n teimlo'n wan ac roeddwn i'n 
cysgu'n wael. Roedd fy nghalon mewn cyflwr mor ddrwg nes bob nos yn meddwl 
tybed a ddylwn weld golau dydd eto. Ond yn awr yr wyf yn cysgu mor gyflym fel nad 
wyf yn clywed y teulu yn mynd i'r gwaith yn y bore. Yn wir, maen nhw'n teimlo'n 
bryderus weithiau pan fydda i'n codi'n rhy hwyr, gan feddwl bod yn rhaid i mi fod 
yn sâl. Rydw i wedi colli cryn dipyn a dim ots faint dwi'n cerdded, dwi ddim yn teimlo'n 
flinedig - er mawr syndod i bawb. 


Mae bwytawyr amrwd yn meithrin perthynas gyfeillgar â'i gilydd. Un 
noson cefais wahoddiad i gartref y Coloziaid. (Mae Mr. Colozian yn arlunydd hynafol 
yn Yerevan. Mae hanes ei deulu yn ddiddorol iawn yn wir. Roedd ef ei hun wedi 
bod yn dioddef o wlser stumog cronig, ynghyd â hemorrhage. Gwrthod derbyn 
meddyginiaeth yn 
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ysbyty, newidiodd i fwyta'n amrwd a gwellodd yn llwyr o'i salwch. Roedd gan ei 
wraig haint ffwng (blastomycosis). Ar ôl pedwar mis o fwyta'n amrwd dechreuodd 
ei hewinedd dyfu a diflannodd ei pheswch. Priododd eu merch, pasiodd ei 
beichiogrwydd ar ôl bwyia'n amrwd a rhoi genedigaeth i'w phlentyn heb unrhyw 
arwydd o waedu, mae hi bellach yn magu ei phlentyn ar faeth amrwd.) 


Roedd yna dri deg dau o fwyitawyr amrwd, yn ychwanegol at eu rhai eu hunain 
teulu o bedwar. Mae geiriau yn fy siomi i ddisgrifio'r croeso a gefais ganddynt. 
Roeddent wedi paratoi bwrdd hardd a moethus iawn, yn llawn o saladau amrwd 
blasus, pump neu chwe math o dartenni amrwd hynod flasus, ac roedd un 
ohonynt wedi enwi Anahit, sef 'pilau' arbennig o ŷd Indiaidd wedi'i addurno â 
ffrwythau sych wedi'u socian mewn dŷr, a phob math o ffrwythau ffres a chnau. Ar 
y diwedd daethant â dysgl sawrus o wenith cymysg, ceirch, cnau Ffrengig, rhesins. 


Roedd y gwesteion i gyd yn feddygon, artistiaid, cerddorion a darlithwyr. Hwy 
gwnaeth nifer o areithiau. O'r diwedd daeth i'r amlwg ei bod yn ddeg ar hugain 
o flynyddoedd ers priodas Mr. a Mrs Colozian. 


Mae nifer gweddol o feddygon wedi dod yn fwytawyr amrwd. Daeth 
meddyg ieuanc a'i wraig, yr hon oedd hefyd yn feddyg, i'm gweled o'r Health Resort 
yn Jermook. Dywedasant wrthyf fod ganddynt ddeugain i hanner cant o 
gleifion y dydd, a phob un ohonynt angen eich llyfrau. Fe wnaethon nhw fy 
sicrhau y gallai'r galw am eich llyfrau redeg yn filoedd. Roedd y meddyg yn 
Spitak wedi traddodi darlith am golera, ac ar ddiwedd y ddarlith roedd wedi siarad 
am fwyta'n amrwd ac wedi cynghori ei gynulleidfa i gael copi o'ch llyfr ac, ar ôl ei 
ddarllen yn ofalus, i roi ei argymhellion ar waith. 


Daeth meddyg hybarch o chwe deg pedwar ataf o Kirovakan. Dywedodd 
wrthyf ei fod wedi bod yn ddifrifol wael, ond ei fod, ynghyd â'i wraig, wedi 
mabwysiadu bwyta amrwd dros flwyddyn yn ôl ac o ganlyniad ei fod wedi 
gwella ei iechyd. Dywedodd wrthyf hefyd fod Cyfarwyddwr Cadeirydd Hylendid 
Maeth Sefydliad Meddygaeth Yerevan, Dr. A. 

Harootiunian," wedi traddodi darlith yn Kirovakan ym mhresenoldeb meddygon, 
cleifion ac, yn anad dim, bwytawyr amrwd. Ar ddiwedd y ddarlith, 
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roedd y cwestiwn o fwyta'n amrwd wedi dod i'w drafod. Roedd nifer o fwytawyr 
amrwd, a oedd wedi bod yn gorwedd mewn ysbytai am fisoedd yn ddiweddarach 
heb unrhyw ganlyniad ac a oedd bellach wedi'u gwella trwy fwyta'n amrwd, wedi 
mynnu bod eu cofnodion ysbyty yn cael eu harchwilio a gwneud cymariaethau 
priodol â'u cyflwr presennol. Roeddent hefyd wedi dymuno gwybod pam fod y 
siaradwr wedi beirniadu bwyta'n amrwd yn gyhoeddus heb archwilio'r ffeithiau 
perthnasol. Roedd un o'r bwytawyr amrwd hyd yn oed wedi sefyll ar ei draed a 
gofyn i'r meddyg Kirovakan a oedd yn ei adnabod. Ar ôl cael ateb negyddol, 
roedd wedi parhau: 'Fi yw'r claf yr oeddech chi'n ystyried ei achos yn eithaf 
anobeithiol ac y gwnaethoch chi ei ryddhau o'ch ysbyty i farw gartref. A heddiw, 


diolch i fwyta'n amrwd, rydw i mewn iechyd perffaith.' Roedd y meddyg wedi 
sefyll yn fud." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


* Roedd y dyn hwn (Harootiunian) eisoes wedi mewnosod erthygl mewn a 
papur newydd o'r enw "Comiwnydd"!! cyhoeddwyd yn Yerevan (1964, Rhif. 
171), yn yr hwn heb wadu yn hollol fanteision bwyta amrwd ! Roedd wedi cyfyngu 
ei ddefnydd i achosion cyfyngedig o rai afiechydon yn unig, ac ar yr un pryd 
roedd wedi canmol y proteinau anifeiliaid niweidiol a fitaminau artiffisial. Yn 
olaf, roedd wedi rhybuddio ei ddarllenwyr i beidio â bwydo ar fwydydd naturiol 
heb gyngor meddyg. I'r haeriadau hyn yr wyf eisoes wedi rhoi ateb gwasgarog yn 
fy ngwaith Armenaidd o'r enw "Ar hyd Llwybrau Bwyta Amrwd". 


Y wraig hon yw mam-yng-nghyfraith y gantores enwog o Armenia (Ofelia 
Hambardzumyan), gwraig ddeallus iawn sydd wedi ysgrifennu tri llythyr ar ddeg 
ataf hyd yn hyn, soniaf am rai ohonynt fel a ganlyn: 


Tachwedd 20, 1966: 
Annwyl Mr. Hovannessian, 


"Bron i ddau fis yn ôl, darllenais eich llyfr bwyta amrwd, a fenthycwyd i mi 
am un diwrnod yn unig, gyda'r fath gyffro, brwdfrydedd a chwaeth, gair am air, fel 
nad yw'r ysgrifbin yn gallu ac yn methu â'i ddisgrifio. Yn y gorffennol, Roeddwn i'n ddall 
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yn rhuthro tua angau, gyda nod corph gauaf ynghlwm wrth fy wyneb am lawer o 
flynyddoedd. Ond diflannodd yn gynnar yn y bwyta amrwd. 


Doeddwn i ddim wedi gorffen darllen eich llyfr meistrolgar eto, pan anfonais 
yr holl boteli bwyd a meddyginiaeth wedi'u coginio a chapsiwlau na wahanwyd 
erioed oddi wrthyf i'r bin sbwriel. Dyna oedd fy mhenblwydd yn 61 oed pan dderbyniais 
yr anrheg yma oddi wrthych a phenderfynu bod yn fegan amrwd. Nid anghofiaf 
byth y dydd hwn; Gallwch chi ddyfalu'n dda iawn pa newidiadau a ddigwyddodd yn 
fy nghorff a ddinistriwyd. Yn y blynyddoedd diwethaf, o dan bwysau amrywiol 
afiechydon, cefais fywyd cythryblus. Yn enwedig roedd clefyd y guater mygu a 
sciatica annioddefol wedi dwyn cwsg oddi arnaf. Ar ôl cael fy rhyddhau o afael 
creulon afiechydon, deuthum yn berson egnïol, cryf a chadarn a rhedeg o gwmpas fel 
carw trwy'r dydd. Ni allaf ddod o hyd i eiriau i fynegi fy niolch; O athrylith o athrylithwyr, fy ffrind : 


Derbyniwch gyfarchion ffrind pell sy'n falch mai hi olaf 
yr un enw â'ch un chi (Ter Hovannessian). Nawr ni allaf sefyll sut mae pobl yn 
rhoi sylweddau gwenwynig yn eu cyrff? Rwy'n dioddef pan fyddaf yn cofio sut, o 
ganlyniad i anwybodaeth, yr oeddwn yn arfer gwahodd fy anwyliaid i'm tŷ a rhoi 
bwydydd wedi'u coginio iddynt â'm dwylo fy hun. 


Cyn bwyta'n amrwd fe'm hysbyswyd gan guriad fy nghalon am strôc, a oedd yn 
fy marn i'n cael ei hystyried yn farwolaeth ddymunol a hawdd, Ond nawr rydw i eisiau 
byw i ddarllen â'm llygaid fy hun a chlywed â'm clustiau fy hun fod enw fy mrawd ar 
y thafodau'r holl fyd. Mae eich gwaith yn ddoeth, rhaid, dymchwel y bwyd wedi'i 
goginio, daw buddugoliaeth i chi. 


2 Awst, 1967: 


“Nawr yn berffaith iach a llewyrchus, fel bod dynol go iawn, rwy'n anfon 
ti fy nhrydydd llythyr. Mae teimladau fy nghalon yn gymaint fel nad wyf yn gallu 
eu hysgrifenu ar bapur; Yr wyf yn ddyledus am fy iechyd presenol i ti O waredwr 
dynolryw, O fy anwyl frawd, a gaf fi dy alw yn frawd i mi? 


Pan na chefais ateb gennych ar gyfer fy nau lythyr blaenorol, benthycais eich 
llyfr mawr gan fy ffrindiau a chopïo'r cyfan mewn tri llyfr nodiadau trwchus. Nawr mae'r 
copi hwn yn newid dwylo. Yn ddiweddarach, cefais wybod eich bod yn anfon llyfrau a 
llythyrau, ond ni wnaethant gyrraedd ataf. 


Yma, mae nifer y credinwyr mewn feganiaeth amrwd yn cynyddu o ddydd i ddydd 
Dydd; Mae yna feddygon yn eu plith hefyd. Mae'r rhan fwyaf ohonynt yn dod ataf am 
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rhai cwestiynau, yr wyf yn hyrwyddo bwyd amrwd; Rwy'n gwneud cacennau, halvah, saladau a 
dolmeh amrwd ac yn eu dangos i bobl, rwy'n argraffu eu cyfarwyddyd ac yn eu dosbarthu 

ymhlith pobl, rwy'n ysgrifennu eich enw ar y cacennau gyda rhesins; Prynais un o'r cacennau 

hyn i'ch chwaer. Gwaeddodd hi, cofleidiodd fi a dywedodd, "O heddiw rydym yn ddwy chwaer. Mae 
drws fy nhŷ bob amser yn agored i chi." Hi roddodd yr ail gyfrol o'ch llyfr i mi. 


Rwy'n aml yn cwrdd â'ch chwaer, yn darllen eich llythyrau a'ch dogfennau, rwy'n edrych arnynt 
y lluniau, edrychais gyda thosturi mawr ar y lluniau o'ch dau blentyn a gafodd eu gwastraffu gan 
fwydydd "cadarnhau" a chyffuriau "effeithiol"; Maent wedi cael eu haberthu, ond yn hytrach heddiw 
mae miloedd o bobl yn cael eu hachub rhag rhai marwolaethau ac yn anfon cyfarchion er cof. Mae 
athrylithwyr gwych yn y gorffennol wedi gadael eu gwaith heb ei orffen oherwydd y math hwn o 
fwydydd a meddyginiaethau ac wedi marw ... a dim ond chi sydd wedi datgelu'r gyfrinach hon. 


Bydded y tafod yn fud a feiddia wadu y ffeithiau hyn. 


Nawr gadewch i mi siarad ychydig amdanaf fy hun. Rwy'n meddwl y byddai'n ddiddorol 
i chi gael gwybod sut un oeddwn i cyn i mi ddechrau bwyta amrwd a sut le ydw i nawr. Roeddwn i'n 
ddwy ar bymtheg oed pan gefais boen difrifol ar ochr dde fy nghefn. Ni allai'r meddygon ddeall yr 
achos a dim ond fy ngwneud yn anghyfforddus gyda meddyginiaethau a thylino'r corff. Ar ôl chwe 
blynedd, cludwyd fi o'r diwedd i'r ysbyty yn marw. Mae'n troi allan bod fy aren dde yn llawn o gerrig 
a chrawn. Yr oedd yr Athro a weithredai ar fy aren yn berson deallusol a fuasai, pe buasai yn fyw, 
wedi arwyddo dy ddarganfyddiadau â dwy law ; Dywedodd wrthyf fod meddygon wedi bwyta 
hanner eich aren oherwydd tylino a chyffuriau niweidiol ac wedi chwerthin. Gorchmynnodd i mi 
anghofio bwyta cig, wyau, picls, dyfroedd mwynol a bwydydd hallt am byth a bwyta mwy o lysiau a 
ffrwythau. 


Dilynais y gorchymyn hwn am ddwy neu dair blynedd, pan oeddwn yn teimlo'n well, 
dechreuais fwyta popeth eto. O dipyn i beth, cynyddodd fy archwaeth bwyd a chynyddodd fy 
mhwysau o ddydd i ddydd; Fel eraill, roeddwn i'n meddwl bod hyn yn arwydd o iechyd, ond trodd i'r 
gwrthwyneb. Yn gyntaf, dechreuodd cur pen difrifol, yna chwyddodd fy nghoesau, ac yn 
bedwar deg pedwar oed, disodlwyd dannedd artiffisial gan ddannedd naturiol. Cyrhaeddodd 
pwysau fy nghorff wyth deg dau kilo; Roedd diffyg anadl, peswch cronig, crychguriadau'r galon a 


stumog sur yn fy amgylchynu. Yn ddiweddarach, ymddangosodd goiter, a 
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amgylchynu fy ngwddf fel wy caled. Roedd y meddygon eisiau llawdriniaeth, ond 
gwrthodais. Yna, roedd sciatica, arteriosclerosis, pwysedd gwaed, hemorrhoids, gowt, 
ac ati wedi gwanhau fy nghorff cyfan i'r graddau na allwn gerdded. 


Roedd fy ysiafell fel fferyllfa o dabledi aspirin, pyramiden, valocardin, 
milocardin, analgin, beloid, capodiazit a gwenwynau eraill, a oedd yn ffurfio hanner fy 
mwyd. Roeddwn yn siomedig gyda'r meddygon ac oherwydd bod pawb yn dweud 
bod y symptomau hyn yn gysylltiedig ag oedran, roeddwn i'n meddwl bod diwedd 
fy oes wedi dod. Roeddwn i wedi blino ar y byd hwn ac roeddwn i'n dymuno y byddai 
strôc syml yn rhoi diwedd ar y cywilydd hyn. Ni ddigwyddodd i mi erioed y gallai gwyrth 
ymddangos a'm hachub rhag yr hunllef hon. Ond mae hyn yn cael ei uno. Nawr 
mae dau ar bymtheg kilo diafol wedi diflannu (mae ysgrifennwr y llythyr yn anghofio 
bod ei chorff gwreiddiol wedi cronni dau ar bymtheg kilo o gelloedd ffres ac 
iach yn ystod y cyfnod bwyta amrwd hwn, hynny yw, nid dau ar bymtheg kilo oedd y 
diafol, ond tri deg pedwar kilo ac efallai hyd yn oed mwy) a dwi'n cerdded o un 
pen o'r ddinas i ben arall y ddinas gyda phwysau go iawn o chwe deg pedwar kilo a 
dringo'r 132 o risiau'r ffatri cognac gyda bagiau trwm i ferch fy chwaer sydd yn y clinig 


yno ac oherwydd gweithwyr ac y mae meddygon yno yn hollol gyfarwydd a'm cyflwr 
blaenorol, y maent yn synnu. 


Yn enwedig pan maen nhw'n cymryd fy mhwysedd gwaed ac yn gweld tri ar ddeg yn lle 
pedwar ar bymtheg. Bydd hyn yn gwneud iddynt newid eu barn ac mewn gwirionedd 

y gwir sy'n ennill. Rwy'n paratoi bwyd fegan amrwd blasus yn fy nhŷ ac yn mynd ag ef 
iddyn nhw, maen nhw'n bwyta ac rwy'n dweud: "Mae Hovannessian yn anfon ei lyfrau i'r 
byd i gyd am ddim. Rwyf hefyd yn trin pobl â bwyd amrwd, yn bwyta cymaint ag y 
dymunwch." Rwyf wedi bod yn byw yn y hapusrwydd hwn ers deg mis bellach ... 


Rwyf am ddweud ychydig eiriau am fy dadwenwyno. Roedd poen fy nghlefydau 
mor ddwys fel nad oeddwn i'n teimlo'r adweithiau cyntaf o ddadwenwyno, dim ond po 
fwyaf yr oeddwn i'n ei fwyta, y mwyaf na allwn i gael digon. Ymddangosodd brech 
goch ar ochr chwith fy nghorff, a oedd hefyd yn boenus, ond cafodd ei datrys 
yn fuan. Aeth fy nghroen yn sych mewn rhai mannau, cosi, dandruff ac fe wellodd; 
Roedd lliw fy wrin weithiau'n goch llachar ac weithiau'n wyn a thrwchus, ond 
nawr mae'n glir fel dŷr. Cefais ychydig o gur pen difrifol a wellodd ar eu pen eu 
hunain. O ddiwrnod cyntaf bwyd amrwd, anghofiais fod yna feddyginiaeth yn y byd hwn. 
Ni allaf gredu hynny 
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mae fy ngwallt gwyn wedi troi'n llwyd nawr ac yn gwella i'w liw gwreiddiol." 


Llythyr Rhif 12 - Mai 7, 1971 
"Mae gen i gymaint o newyddion nad ydw i'n gwybod ble i ddechrau a 


ble i orffen. Un diwrnod es i i'r ysbyty ar gyfer ychydig o waith gweinyddol, 
gwelais feddyg benywaidd yn dal eich llyfr yn ei llaw, yn hel sawl meddyg 
arall o'i chwmpas. ac yn egluro'n frwd sut y cafodd ei brawd-yng-nghyfraith 


ei achub rhag clefyd yr arennau difrifol gan feganiaeth amrwd. Yna 
dywedodd: "Mae llythyr mam-yng-nghyfraith Ofelia Hambarsoumian hefyd 


yn y llyfr hwn. "Mae'n ymddangos na wnaeth hi' t nabod fi.Fe wnes i 


edrych ar y llyfr a gweld ei fod yn llungopi or un llyfr yr oeddwn i wedi 

arwyddo a rhoi i bobl.Oherwydd bod eich llyfr yn brin iawn, bydd yn cael ei 
lungopïo fel bod mwy o bobl yn gallu ei ddefnyddio. meddyg adnabod 

fi, gofynnodd i mi fynd i weld claf un diwrnod, es i ar y diwrnod yr ydym wedi trwsio. 
Yr oedd y claf gynt o'r enw Ozonian, yn awr yn hollol iach, wedi 

trefnu parti lliosog; Mae'n filfeddyg, mae ei wraig yn feddyg, mae ei frawd 

yn athro prifysgol, mae ei wraig hefyd yn feddyg, mae sawl 

newyddiadurwr a rhai bwytawyr amrwd newydd wedi ymgynnull. Daeth 

Dr Abajian o Kirovakan i mewn gyda nifer o ddilynwyr newydd sy'n bwyta'n amrwd. 


Ysgrifennodd Ozonian lythyr i'ch hen gyfeiriad flwyddyn yn ôl pan 
oedd yn ddifrifol wael, ond credaf nad oedd wedi'ch cyrraedd. Mae'r llythyr 
hwn mor ddiddorol a gwerthfawr fel fy mod yn ei gopïo a'i anfon atoch. Fel 
y gwelwch yn y llythyr, bu mor glaf flwyddyn yn ol fel y cawsant eu siomi 
ynddo, ond yn awr y mae yn gwneyd ei waith yn hollol iach; Llythyr yr 
Osoniaid: 


ŷ "Ni wn i ym mha iaith i fynegi fy syndod a pharch i chi pwy yw'r 
dyngarwr mwyaf a'r gwyddonydd mwyaf yr oes hon. Er o ganlyniad 
i fy clefyd yr arennau, yr wyf mor wan fel nad wyf yn gallu ysgrifennu 
ychydig eiriau hyd yn oed at fy mherthnasau agosaf, ond yr wyf yn 
ysgrifennu atoch gyda phob llawenydd.Chi yw'r unig berson yn yr holl 
fyd y gallaf ysgrifennu ato, ond ni allaf ysgrifennu. Daeth fy mrawd 
â'ch llyfr a mynnodd hynny Darllenais ef, eisteddais yn y gwely rhag ei 
dramgwyddo ac yn anfoddog dechreuais ddarllen y llyfr a rwygwyd o 
ddarllen gormod; Ond ni allwn roi'r gorau i'r llyfr hudolus hwn, 
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oherwydd yr oedd ei hiaith finiog ac angerddol, yn ogystal â'ch meddyliau dwfn a 
haearnaidd, yn swyno fy holl fodolaeth. Marwolaeth drasig y plant hyn a'ch anfonodd 
i seleri cudd y cefnfor gwyddonol i chwilio am y gwirionedd. Achosodd tristwch mawr ichi 
ddod yn haul bioleg. Am hyn, mae dynoliaeth yn ddyledus i'ch dau blentyn a bydd eu 
henwau bob amser yn aros yng nghof y cenhedloedd. Ar ôl darllen eich llyfr, es i'n 
amrwd ar unwaith a heb aros am y canlyniad iachâd, mynegaf fy niolch. Oherwydd 
roeddwn yn sicr o wirionedd eich datganiadau; Gan fy mod yn filfeddyg a fy mod yn 
gyfarwydd iawn â bioleg, gallwn ddeall yn well fawredd eich geiriau. Newidiodd yr holl 
syniadau o wyddoniaeth fiolegol, a oedd wedi'u gwreiddio'n ddwfn yn fy ymennydd 
ers degawdau, mewn un diwrnod. Yr wyf yn sicr y bydd y dyfodol yn ymgrymu o flaen 
dy fawredd, oherwydd ni chuddiwyd unrhyw ddarganfyddiad mawr erioed. Rwy'n 40 
oed. Mae gen i neffritis cronig, mae fy nghyflwr yn ddifrifol iawn. Mae fy nitrogen 
gwaed yn 65-90 ac nid yw'n mynd i lawr. 


Gorwedd yn y gwely, dim ond anadlu i chi, rwy'n siŷr y byddaf yn iawn. Byddaf yn 
ddyledus i fy mam am roi genedigaeth i mi ac yn ddyledus i chi am barhad fy mywyd, 
am byth..." 


Newyddion diddorol arall: daeth un o newyddiadurwyr y cylchgrawn "Science 
& Life" i Yerevan o Moscow i gynnal ymchwil ar ddatblygiad creaduriaid byw. 


Mae nifer o feddygon a bwytawyr amrwd profiadol wedi ymgasglu yn nhŷ 
gohebydd bwyta amrwd ac mae wedi ysgrifennu adroddiad. Edrychodd amdanaf, ac ar 
Dachwedd 15fed, 1971, mae'n debyg bod llythyr rhif 13 (roeddwn wedi ysgrifennu 
llythyr manwl at olygydd papur newydd "Avangard") wedi cael effaith, oherwydd cefais 
wybod dros y ffôn bod arbenigwr mewn clefydau'r treulio. system, yr Athro Jivan 
Shmavonyan , eisiau cwrdd â mi a rhai eraill sy'n bwyta amrwd. Beth allwn i ei wneud 
ond perfformio parti ar gyfer y bwytawyr amrwd gweithredol. Ychydig ddyddiau cyn parti, 
cymerais seibiant o'r swyddfa a heb unrhyw embaras, ceisiais osod bwrdd a 
fyddai'n newydd i fwytawyr byw hefyd. 


Bara amrwd, bisgedi, basag, yn ogystal â jamiau amrwd amrywiol wedi'u gwneud o 
ddail blodau, hadau pomgranad, hyd yn oed o gnau Ffrengig gwyrdd yr wyf yn eu gwneud 
bob blwyddyn yn y gwanwyn, a hefyd gyda saladau amrywiol, roeddwn wedi addurno 
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tri bwrdd mawr cymaint nes ei bod yn anodd dweud. Am gyfnod, ni feiddiai 
neb gyffwrdd â'r tair cacen fawr y mae eich enw'n disgleirio arnynt. Yn olaf, fe 
wnes i ei dorri a'i chwarae. Roedd y bwrdd yn cwyno o bwysau ffrwythau a 
sudd ffrwythau! 


'ef my â: 


Gwelir chwaer Aterhov (Siranush BabaKhanian) yn y canol, ar ei chwith 

mae'r Athro Shmavonyan, ac mae Haikanush Ter Hovannessian yn sefyll y 
Trefnwyd y cyfarfod ar Hydref 24, dŷ 'Af0/46:00. Dwy awr ymlaen, 

anfonais am eich chwaer fel y byddai'r rhai sy'n cyrraedd gyntaf yn ysgwyd 

llaw â hi fel eich cynrychiolydd. Yn gyntaf oll, aeth yr Athro anrhydeddus ei 

hun i mewn ac ysgwyd fy llaw â'i ddwy law ag wyneb gwenu a chwrdd â'ch 

chwaer â pharch mawr. Mewn eiliad arall, roedd yr holl westeion bwyta amrwd 

yn feddygon, athrawon prifysgol, newyddiadurwyr, athrawon, ac ali, 

daeth tua pedwar deg pump o bobl i mewn ar unwaith. Cefais sioc, dim ond 

yna cyrhaeddodd Dr Abajian yn ei gar gyda phedair o ferched ystwyth a 

siriol o Kirovakan; Soniodd yn gyntaf am ei salwch ac anfonodd ei 

ddiolchgarwch atoch am gael gwared ar y clefydau hyn a dymunodd y gorau 

i chi a'ch iechyd. 


Yna traddododd yr holl fwytawyr araith y naill ar ôl y llall gan roi esboniad 
manwl am salwch y gorffennol ac iechyd presennol. Roedd yr athro yn 
eistedd yn dawel, yn gwrando'n ofalus ac yn gwneud nodiadau yn ei lyfr 
nodiadau. Nid oedd y rhan fwyaf o'r gwesteion yn ei adnabod, pan safodd ar 
ei draed a chyflwyno ei hun ar ôl i adroddiadau'r bwytai byw ddod i ben, 
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eisteddodd pawb a dechrau gwrando'n dawel. Dechreuodd siarad yn 
araf am ei fwriadau a'i gynlluniau. 


Mae un o athrawon y brifysgol yn darllen llythyr Hovannessian. Mae Dr Abajian yn 
eistedd ar ei ochr chwith. 


Meddai: "Mae Hovannessian wedi gwneud gwaith gwych mewn gwirionedd. Hanes 
yn dangos bod gwyddonwyr enwocaf yn dod o bobl gyffredin; Er 
nad yw Hovannessian yn feddyg, ond gyda'i ddarganfyddiad, mae'n 
sefyll uwchben meddygon ac mae ganddo'r hawl i fod yn wyddonydd. Er 
bod ganddo elynion, ond y gwir yw ei fod yn ennill. Mae pob un ohonoch 
wedi dweud, wedi'i ddyfynnu, ond mae'r geiriau hyn yn aros gyda chi. 
Dylech drefnu poblogaeth, cymryd ystadegau o'r holl fwytawyr byw, 
penderfynu pa afiechydon oedd ganddynt yn y gorffennol a beth 
yw eu cyflwr nawr, a darparu'r dogfennau hyn i ni." Yn ôl ei gynnig, 
dewiswyd pwyllgor o 15 o bobl, ac yr oedd fy enw hefyd wedi ei gofrestru 
ynddo Penderfynasom ffurfio cyfarfod o'r fath unwaith bob tri mis. 


Dywedodd yr athro ei fod yn meddwl sefydlu sanatoriwm amrwd- 
fegan, roedd sôn hefyd am sefydlu bwyty amrwd-fegan. 
I gloi, gyda chais yr Athro, cyflwynais rai llungopïau o'ch 
llythyrau, o lythyr llywodraeth India, o 
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y llythyr a ysgrifenais at "Avangard", ac o lythyr Osonian a Makarian. 
Bwytaodd yr holl saladau a seigiau eraill gyda phleser mawr a gofynnodd sut 
i'w paratoi. Dosbarthais ddeg copi o'r ffurflenni salad oedd gennyf i'r 
gwesteion. Nid yw hon yn un o'r fersiynau anfonais atoch, mae'r un hon yn 
newydd sbon ac yn gyflawn. 


Parhaodd y cyfarfod o 16:00 i 21:00. Wrth adael, rhoddodd y 
proffecor un o'i gardiau i mi ac un arall ìi Siranoush a gofynnodd inni fod 
mewn cysylltiad ag ef bob amser. Dywedodd wrth Siranoush: "Rwy'n dymuno 
gweld eich brawd yn wirioneddol, i ymgynghori ac i baratoi ar y cyd gynllun 
effeithiol i gyrraedd y gyrchfan yn fuan. Mae'n anodd cael caniatâd i deithio 
dramor; Ysgrifennwch at eich brawd, efallai y gall ddefnyddio ei ddylanwad i 
baratoi gwahoddiad" 


Anerchiad yr Athro: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian Rhif 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Llythyr oddi wrth lywodraeth India: 
Gwasanaeth Gwybodaeth Indiaidd - TS Kanwar 


Tehran, lonawr 4, 1971, Llysgenhadaeth India. cyswllt y wasg 


“Fel rydyn ni wedi cael gwybod, rydych chi wedi cyhoeddi llyfr o dan y 

teitl “Raw-eating”. Efallai y byddwch yn hysbysu bod llywodraeth India wedi 
penodi pwyllgor gwneud penderfyniadau ar gyfer Nature Cure, sy'n 
cynnal astudiaethau ar gynnydd a datblygiad Nature Cure. 
Mae eich llyfr wedi'i roi i'r pwyllgor hwn, sy'n ei gydnabod ac yn meddwl y 
byddai'n waith da. Felly, mae Gweinyddiaeth Iechyd a Chynllunio Teuluol 
India yn meddwl gwerthu'r llyfr enfawr hwn yn rhad (dim ond pum rupees) 
i'w ddosbarthu. Ni fyddant yn elwa o werthu'r cyhoeddiad hwn. 


Byddem yn ddiolchgar iawn pe baech yn garedig yn rhoi caniatâd i 
llywodraeth India i gyhoeddi'r llyfr hwn yn Saesneg ac mewn deuddeg o 
ieithoedd lleol eraill. 


Hefyd, rhowch wybod i ni os yw'r llyfr hwn wedi'i ddiweddaru ers y 
argraffiad 1967. Neu a ydych chi am ei addasu yn y dyfodol agos? 
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Felly, byddwn yn ddiolchgar os oes gennym y caniatâd angenrheidiol i allu 
cyhoeddi'r llyfr hwn yn India." 


TS Kanwar. 


Dyma'r sefydliad iechyd mwyaf gweithgar yn India, a sefydlwyd 
ym 1964 gan Mahatma Gandhi. Maent yn dosbarthu fy llyfrau a bwletinau yn 
India yn rheolaidd. Mae Weinyddiaeth lechyd India wedi'i chyflwyno i'm llyfr gan 
y sefydliad hwn. Dyma rai rhannau o'r llythyrau a ysgrifennodd cyfarwyddwr y 
sefydliad hwnnw ataf: 


“Roeddwn i wedi darllen amdanoch bum mlynedd yn ôl yn y British 
Vegetarian Magazine, rhywbeth na thalais fawr o sylw iddo ac yr oeddwn 
bron wedi'i anghofio; Hyd at y mis diwethaf, arhosodd menyw o Fecsico sy'n 
rhedeg sanitariwm yno gyda ni am dair wythnos ac roedd yn canmol bwyd 
amrwd.Ers hynny, rwyf wedi bod yn ddiamynedd yn ceisio cysylltu â chi ac 
archebu llyfr, ond sut allwn i ddod o hyd i'ch cyfeiriad?Ond ychydig ddyddiau 
yn ôl daeth dau berson atom sydd wedi bod ar fwyd amrwd ers pum mlynedd a 
rhoi eich Sefydlwyd yr athrofa hon gan Gandhi a bâm yn ffodus i weithio yno 
am ddeng mlynedd yn ystod blynyddoedd olaf ei fywyd. 


CANOLFAN IACHUB NATUR, Uruli- Kanchan, India 


Llywydd Cymdeithas Fegan Israel, prif olygydd "Nature and 
Cylchgrawn iechyd": 

"Diolch yn fawr iawn am eich bwletinau anfonwyd. Rydym yn ceisio eu cael 
i'r rhai sydd am eu defnyddio fwyaf. Yr ydym wedi gwerthu cant o gyfrolau 
o'ch llyfrau hyd yn hyn; Mewn gwlad fechan lle nad yw mwyafrif y boblogaeth 
yn gwybod Saesneg, mae gwerthu cymaint o lyfrau yn llwyddiant mawr mewn 
gwirionedd. Rwy'n anfon clawr y cylchgrawn "Nature and Health" (TEVA 
UBRIUT) atoch, lle mae'r llun hardd o Anahit chwech oed hefyd wedi'i argraffu. 
Nawr rydw i'n paratoi erthygl i'w hargraffu gyda llun o Anahit deuddeg oed." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Israel 
Y meddyg hwn yw llywydd Cymdeithas Lysieuol Prydain, yr hwn 


wedi ymarfer yn Llundain, ac ar ôl darllen fy llyfr, roedd hi 
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yn argyhoeddedig ac yn rhoi fy anerchiad i'w chleifion ac yn rhagnodi'r llyfr bwyta amrwd. 
Mae'r llythyr canlynol yn profi hyn: 


"Darllenais eich llyfr am fwyd amrwd. Rhagnododd Dr Lato ddeiet bwyd amrwd i drin 
fy nghanser. Rhoddodd eich cyfeiriad i mi fel y gallaf archebu'r llyfr ohono. Byddaf yn anfon 
deg doler drwy'r post ac anfonwch dri llyfr ataf os gwelwch yn dda. a chwe bwletin." 


Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Mrs. VERA STANLEY ADER: 


“Annwyl gyfaill gogoneddus, darllenais eich llyfr yn ofalus ddwywaith a theimlais hynny 
bydd y llyfr hwn yn tywys mewn oes newydd i ddynoliaeth. Mae'n angenrheidiol iawn 
rhoi'r llyfr hwn o flaen llygaid pobl fel bod bywiogrwydd cyffredinol yn y byd o'r diwedd. 
Rydych chi'n athrylith a oedd yn gallu adnabod y gwirionedd syml a pherffaith a'i esbonio'n 
fwy cywir na'r holl faethegwyr y darllenais i'w llyfrau hyd yn hyn. 


Ers blynyddoedd, rwyf wedi bod yn pwysleisio i bobl fod dyn yn ffrwythydd a dyma 
sut y bydd problemau'r byd yn cael eu datrys a byd euraidd yn cael ei greu. Mae eich 
arwyddair ("peidiwch â choginio") yn dileu'r holl resymau, mesurau, cymedroli, gyda 
threfn syml a sylfaenol. Byddwch yn dileu'r ystadegau ac yn y blaen sydd wedi'u 
trafod hyd yn hyn, ac yn eu lle byddwch yn darparu iechyd a hapusrwydd gwirioneddol i 
bobl. 

Mae eich darganfyddiad, fel darganfod trydan, yn waith athrylith, ac efallai bod y 
bobl sy'n eich deall hefyd yn athrylith. 


Fe wnaf beth bynnag sydd ei angen i wneud eich llyfr yn enwog; Ar hyn o 
bryd rwy'n golygu llyfr, yn ysgrifennu llyfr arall ac yn rhoi darlithoedd. Mae'r dyddiau'n rhy 
fyr i wneud y pethau hyn. Nawr mae'r sefyllfa yn y byd yn argyfyngus, ond mae fy ngŷr a 
minnau'n cael fy nghalonogi, o ran gwybod eich bod chi a'ch gwaith a'ch llwyddiant yn dal i 
fod yn y byd hwn. Derbyniwch ein bod ni'n agos iawn atoch chi. 


Rwy'n anfon un o fy llyfrau atoch. "Rydyn ni wedi bod yn fegan ers blynyddoedd, 
dydyn ni ddim yn ysmygu nac yn yfed alcohol, a nawr mae fy ngŷr a minnau'n defnyddio'ch 
dull chi." 


«Cymrodoriaeth UNDEB Y BYD» 8 First Avenue, Llundain. 
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HANFOD IECHYD » Cyhoeddwyr Cyfraith Iechyd a Bywyd Uchaf: 
Ebrill 29, 1968: 


"Derbyniais eich llyfr. Nid yn unig y mae'r llyfr hwn yn rhagorol, 
ond y mae yn gweddu yn berffaith i'm meddyliau, gweithredoedd, ac 
ysgrifeniadau. Nawr rydym yn cyhoeddi cylchgrawn o'r enw "HANS 
IECHYD". Yn ogystal â chyhoeddi'r cylchgrawn hwn a fy llyfrau personol, rwyf 
am werthu llyfrau tramor sy'n dangos y ffordd iawn i bobl. At y diben hwn, 
mae'n sicr y dylid cynnwys eich llyfr ymhlith fy llyfrau, felly rhowch wybod i mi 
am delerau'r gostyngiad cyfanwerthol.” 


Mai 24, 1968: 


"Rwy'n hapus i anfon siec $82.5 atoch am hanner cant o gyfrolau o lyfrau 
bwyd amrwd. Os ydych yn fodlon rhoi'r hawl i ni argraffu'r llyfr, byddwn yn falch o'i 
dderbyn. Mae gennym yr holl offer i'w gyhoeddi." 


Box 2821, Durban, De Affrica. 
CENHADAETH GYHOEDDUS DULAT RAM: 


"Byddwch yn synnu i dderbyn y llythyr hwn; Credwch fi, ar ôl gweld eich 
llyfr, nid yn unig yr effeithiwyd yn fawr ar holl aelodau bwrdd cyfarwyddwyr yr 
athrofa hon, ond hefyd yn gwbl argyhoeddedig mai dim ond trwy fwyd amrwd y 
gellir achub y boblogaeth rhag Mae ein cymuned yn sefydliad 
elusennol. Rydym wedi penderfynu gweithredu mudiad bwyd amrwd yn India.Os 
byddwch yn caniatau i ni argraffu eich llyfr yn Saesneg ac ieithoedd lleol, byddwn 
yn dosbarthu deng mil o gopïau am ddim yn y lle cyntaf. hefyd cysylltu â'r 
Weinyddiaeth Iechyd fel eu bod hefyd yn ystyried y mater hwn yn eu 
gweithgareddau.Fe benderfynon ni brofi'r gwir mewn ysbytai hefyd. 


Gwyddom fod gan eich athroniaeth ei wrthwynebwyr o ran buddiannau 
personol, ond mewn gwlad fel India, lle mae'r rhan fwyaf o'r boblogaeth yn 
dlawd ac yn newynog, bydd bwyd amrwd yn dod o hyd i dir addas a bydd yn achosi 
miliynau o fodau dynol sydd o ganlyniad i bwyd wedi'i goginio ac arferion ac arferion 
anghywir yn dioddef, yn cael eu hachub. “Yn ddiweddarach, pan fydd eich llyfr 


209 


Machine Translated by Google 


wedi'i gyhoeddi a'r canlyniad yn cael ei gyflawni, byddwn yn anfon gwahoddiad i 
ddod i India gyda'ch teulu a gweld y canlyniad â'ch llygaid eich hun.” 


Krishan Mohan, Is-lywydd. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Wedi derbyn y llythyr oddi wrth Iysgenadaeth India, penderfynais geisio eto 
hysbysu awdurdodau ein gwlad am y fuddugoliaeth hon. Yn gyntaf, ysgrifennais y 
llythyr canlynol at MohamadReza Shah Pahlavi, atodais gyfrol o lyfrau Persaidd, 


Saesneg ac Armenaidd i'r Swyddfa Ymerodrol. 
Y llythyr: 


“Rwy'n falch o ddod â'r newyddion hynod hapus i chi a allai fod yn anodd ei 
ddychmygu ar y dechrau. 


O ganlyniad i'm deng mlynedd ar hugain o ymdrechion, astudiaethau, 
ymchwil a phrofiadau, heddiw mae wedi'i brofi'n bendant bod achosion pob 
afiechyd yn cael eu hachosi gan fwyta bwydydd wedi'u coginio, cemegau a sylweddau 
marw eraill y mae pobl yn eu rhoi yn eu cyríf yn ddiarwybod. Deuthum yn 
argyhoeddedig o hyn pan gollais ddau o fy mhlant annwyl, un yn ddeg oed a'r llall 
yn bedair ar ddeg oed, o ganlyniad i ragnodi cyffuriau "effeithiol" a bwydydd 
"cadarnhau" gan feddygon enwog. Argraffwyd a chyhoeddwyd llyfr manwl a 
ysgrifennais yn Armeneg yn 1960, yna er mwyn hysbysu fy nghydwladwyr/gwyr 
Persaidd ym 1963, cyhoeddais dros dro bamffled bychan mewn Perseg, 

a chyflwynais gopi ohono ar yr un pryd. Sylwodd Mr. Pahlbod, y Gweinidog dros 
Ddiwylliant a'r Celfyddydau, ar y llyfr crybwylledig. Galwodd fi ac ar ôl 
sawl cyfarfod cyflwynodd fi i Dr. 


Abbas Nafisi, Ysgrifennydd Cyffredinol Red Lion a Sun. Roedd Mr. Dr Abbas Nafisi 
a Dr Abolgasem Nafisi, pennaeth Ysbyty Mamolaeth Khaje Nouri, yn hoffi fy 
syniadau a'm barn ac addawodd bob math o gymorth a chydweithrediad; At 
ddibenion ymchwiliadau rhagarweiniol am fwyd amrwd, fe wnaethon 

nhw fy nghyflwyno i'r Cartref Plant Amddifad Nemooneh a'r Feithrinfa Rhif Un ac 
Ysbyty Plant Bahrami. Yn anffodus, cefais rai anawsterau yno, oherwydd bu'n 

rhaid gwahanu rhai meddygon a gweithwyr oddi wrth hen syniadau anghywir ac 
ymgyfarwyddo â syniadau newydd, felly, oherwydd gohirio'r gwaith, arhosodd 

fy ymdrechion yn ddi-ffrwyth a rhoddais y gorau i'r ymgais i wneud hynny dros dro. y 
mater. Wrth gwrs, gyda gwych 
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gresynu, yn enwedig gan i mi arsylwi'n agos ar effeithiau niweidiol eu 
harferion bwyta anghywir. 


Yn y bôn, nid oedd gweinyddwyr y sefydliadau a grybwyllwyd yn 
ogystal â'r holl feddygon yn talu sylw i effaith wirioneddol bwyd marw a 
dim ond yn bwydo bwyd wedi'i goginio ac nad yw'n hanfodol i'r 
holl gleifion, fel bwytai, sy'n achosi afiechydon 10090. Ar ôl y diffyg llwyddiant 
yn fy ngwlad fy hun, penderfynais fynegi fy syniadau i wyddonwyr gwledydd 
tramor, fel y gallaf o bosibl fel hyn gael tystiolaeth ddilys a diymwad i 
weithredu fy nghynllun yn fy mamwlad. Nawr bod yr amser wedi dod, teimlaf 
ei bod yn ddyletswydd gysegredig arnaf i gyfleu'r wybodaeth bwysig hon i 
chi sydd wedi dangos eich bwriad i'r byd gyda chwyldro gwyn shah a 
phobl. 


Cafodd fy llyfr Saesneg ei argraffu a'i gyhoeddi gyntaf yn 1963, ac 
mae wedi'i werthu. Yna, yn 1965, cyhoeddais yr ail lyfr yn yr iaith Armeneg 
a dwy flynedd yn ddiweddarach cyfieithais yr un llyfr yn Saesneg, ac 
yr wyf wedi anfon pob un ohonynt atoch chi. Anfonais ddeng mil o gyfrolau 
o'r llyfrau hyn a thua hanner miliwn o daflenni am ddim i wleidyddion 
gwledydd tramor, i bapurau newydd, sefydliadau, prifysgolion, 
ac ati gyda'm moddion a'm hadnoddau personol. Eleni eto, argraffais 
ddeng mil o bamffledi yn yr iaith Armeneg i'w darparu i bobl am ddim. 
Canlyniad y gweithgareddau hyn oedd bod heddiw yng ngwledydd y byd, 
yn enwedig yn America, India ac Armenia, gannoedd o filoedd o bobl yn 
Raw-Fegan, y rhan fwyaf ohonynt yn gleifion a oedd yn siomedig gyda'r 
meddygon, ac yn awr maent yn parhau â'u bywydau mewn iechyd 
perffaith. Derbyniaf filoedd o lythyrau o ddiolch ganddynt. Mae bron pob un 
o'r feganiaid a meddygon naturopathig a sefydliadau iechyd blaengar 
eraill yn lledaenu fy llyfrau a thaflenni ac yn cychwyn hysbysebion helaeth 
am feganiaeth amrwd; Maen nhw'n cyhoeddi fy nghyhoeddiadau yn eu 
papurau newydd, maen nhw'n adeiladu sanatoriwm ar gyfer feganiaeth 
amrwd. Ym Mecsico, sefydlir cartref plant amddifad bwyd amrwd. Mae fy 
llyfr yn cael ei gyfieithu i Sbaeneg yn yr Ariannin ac yn Hindi yn Delhi ac 
yn cael ei argraffu ar hyn o bryd. Cyflwynodd y BBC fy llyfr ar y teledu a 
darllenodd rannau ohono i'r bobl; Mae meddygon dyngarol yn Ewrop, 
America, ac ati yn rhoi fy anerchiad i gleifion "anwelladwy" ac yn argymell darllen y 
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llyfr bwyta amrwd. Mae biolegwyr Academi Yerevan yn amddiffyn ac yn cefnogi fy 
marn yn y cylchgrawn misol "Science & Technics". 


Ers cyhoeddi fy llyfr mawr yn Armeneg ddeng mlynedd yn ôl, mae'r 
nifer y bwytawyr amrwd yn Yerevan cynyddu. Maent yn sefydlu 
perthynas â'i gilydd ac yn trefnu partïon a dathliadau yn seiliedig ar fwyta'n 
amrwd. Gwelir llawer o feddygon hefyd ymhlith y bwytawyr bwyd amrwd hyn; Mae 
pennaeth ac athro adran faeth Prifysgol Yerevan yn trefnu darlithoedd ar fwyta'n 
amrwd, ac yn y cynulliadau hyn, mae pobl sydd wedi'u hachub rhag afiechydon 
difrifol yn rhoi eu hadroddiadau. 


Er enghraifft, meddyg benywaidd a oedd yn dioddef o barlys ac a oedd 
methu symud am bedair blynedd, safodd i fyny ar ôl pedwar mis ar ddeg o fwyd 
amrwd ac mae bellach mewn iechyd perffaith. Enghraifft ddiddorol arall: roedd un o'm 
perthnasau, dyn ifanc wyth ar hugain oed, yn dioddef o wendid nerfau a phrin y 
gallai symud ei freichiau a'i goesau; Ni thalodd sylw i fy nghyfarwyddiadau rhad ac 
am ddim, teithiodd i Ewrop dair gwaith a gwario mwy na miliwn o rials nes o'r diwedd 
iddo dderbyn y llyfr bwyta amrwd yn Lausanne gan niwrolegydd enwog a oedd 
wedi darllen fy llyfr ac wedi dod i adnabod y gwir. Dychwelodd i Tehran. 


Mae miloedd o ddogfennau tebyg yn y ffeil berthnasol ac I 
Rwy'n barod i'w cyflwyno i unrhyw berson penodedig. Wedi'r cyfan, y llwyddiant 
mwyaf sydd wedi dod i mi yn ddiweddar yw bod llywodraeth India wedi cydnabod fy 
llyfr yn swyddogol fel un defnyddiol ac wedi penderfynu ei gyhoeddi ac argymell ei 
ddarllen i bobl India fel y gallant ddilyn cyfarwyddiadau'r llyfr. . a chael eu hachub rhag 
afiechyd, tlodi a newyn. 


Heddiw mae'n bendant yn profi bod y rhai sy'n osgoi'r defnydd 
o fwydydd wedi'u coginio, cyffuriau gwenwynig a sylweddau marw eraill yn rhydd o 
bob afiechyd, boed yn ysgafn neu'n drwm, megis trawiad ar y galon, canser, diabetes, 
clefydau heintus, annwyd. ac ati yn cael eu cadw. Mae'r dogfennau sydd ar 
gael yn profi'n dda, wrth i ysbytai newydd gael eu hagor, fod nifer y cleifion yn 
cynyddu'n gymesur; Oherwydd mai ysbytai, fferyllfeydd a cheginau yw ffynhonnell 
achosion o glefydau; Felly, nid oes angen adeiladu ysbytai newydd, ond dylid creu 
amodau fel bod ysbytai yn cael eu gadael heb gleifion ac yn cael eu cau un 
ar ôl y llall, a 
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dim ond mewn newid y ffordd y mae pobl yn bwyta y mae'r cyflwr hwn. Yn groes i'r hyn y 
mae rhai pobl yn ei feddwl, mae'n hawdd iawn gwneud hyn. 


Gan fod llywodraeth India wedi penderfynu, yn gyntaf oll, mae angen 
argymell y genedl i ddarllen y llyfr bwyd amrwd ac yn ail, dylid cyhoeddi'n 
swyddogol bod coginio yn weithred annaturiol ac anhanfodol. Dylai fod 
terfyn i hysbysebion ffug a chamarweiniol o fwydydd marw, 
cyffuriau gwenwynig a fitaminau cemegol. 

Yn lle dosbarthu cyffuriau gwenwynig ymhlith y ffermwyr, gall swyddogion y 
Corfflu Iechyd eu dysgu sut i dyfu o rai llysiau byw. a gwenith wedi egino, 
wedi paratoi bwydydd iachus blasus a rhad, neu sut y gall person fodloni 

ei gorff yn llawn â dwy rial o wenith byw, dwy rial dyddiadau a dwy rali o 
lysiau a byw heb afiechyd. 

Trwy'r wasg, radio a theledu, mae modd rhybuddio a rhagnodi i'r 

genedl am y newidiadau mewn arferion bwyta, paratoi bwydydd 

naturiol byw a bywiog; Gall ysbytai gael eu trosi'n raddol yn sanatoriwm; 
Dylai'r ffordd o fwydo meithrinfeydd, cartrefi plant amddifad ac ysbytai ddod 
yn fegan amrwd gorfodol yn raddol. O ganlyniad, mae pobl yn symud y 
sanatoriwm hwn i'w cartrefi ac yn dod yn feddygon eu hunain. Cyn bo hir 
bydd yr ysbytai yn wag o gleifion ac yn cael eu cau un ar ôl y llall. Bydd y 
defnydd o bob math o dybaco, diodydd, cig, pysgod a sylweddau 

niweidiol eraill yn gostwng yn raddol. 


Mae almonau, cnau pistasio, dyddiadau, rhesins ac eitemau bwyd 
gwerthfawr o'r fath a llawer o ffrwythau a llysiau eraill yn cael eu hallforio i 
wledydd eraill am y prisiau isaf, dylid atal hyn ac ni ddylid allforio. Felly 
bydd bwyd a dyfir yma yn cael ei fwyta gan ein pobl ein hunain ac o 
ganlyniad, bydd safonau byw pobl yn codi a bydd eu hagwedd negyddol 
yn gostwng. Bydd lladradau, troseddau a ffugiadau yn diflannu. Bydd hyn, 
sy'n ymddangos yn amhosibl ar y dechrau, yn dod yn realiti yn ein mamwlad 
o fewn ychydig flynyddoedd. 


Ni ddylem dalu sylw i gamsyniadau hurt, ffug, a rhai 
meddygon ariangar a didostur, oherwydd nid yn unig y maent wedi methu 
â dod o hyd i'r ateb lleiaf i atal clefydau gyda'u honiadau, ond hefyd â'u 
gweithredoedd anghywir a 
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roedd camgymeriadau wedi achosi lledaeniad y clefydau hyn. Dim ond canlyniad 
pendant gwaith a gweithredu yw'r ateb i'r holl drafodaethau hyn. Os na fydd y 
canlyniad a geir yn fy nheulu yn ddigon iddynt, yn ogystal ag ymhlith y bwytawyr bwyd 
amrwd sydd ar wasgar mewn gwledydd eraill, os caf ddigon o gyfleusterau a 
moddion, yr wyf yn barod i brofi a phrofi gwirionedd fy honiad gyda gweithred mewn 
cyfnod byr o amser. 


Fy nghais yw eich bod yn amyneddgar yn darllen y llyfrau a'r hysbysiadau yr 
wyf wedi'u hanfon atoch yn Saesneg.” 


“I bresenoldeb gwaredwr mwyaf y ddynoliaeth rhag tlodi ac afiechyd: 


Rwy'n swyddog wedi ymddeol o'r Fyddin Ymerodrol, a ymddeolodd gyda 
deunaw mlynedd a thri mis o brofiad oherwydd gordewdra gormodol yn y 
flwyddyn 1344 (calendr solar Persaidd) yn ôl penderfyniad Cyngor Meddygol y 
Fyddin yn ôl ffeil fy salwch difrifol a drefnwyd. Cyn i mi ymddeol am ychydig i 
drin fy gordewdra, yr oeddwn wedi'i ennill tua 125 Kg, rhagnodwyd tabledi colli 
pwysau fel Metrical a chymerais nhw, ac o ganlyniad cyrhaeddodd fy 
mhwysau 150 Kg a pharhau i gynyddu. Nes i mi gael fy amddifadu'n llwyr o'r 
pŷer i weithio. Yna, trwy ragnodi fitaminau, cebabs a bwydydd eraill, cefais 
asthma hefyd. Penderfynwyd fy ymddeol, hynny yw, heb fudd-daliadau, hynny 
yw, gyda chyflog anghyflawn. Ar yr adeg hon pan oedd fy asthma yn fy mhoenydio, 
fe wnaethon nhw fy anfon i adran alergedd ysbyty Rhif 502 y fyddin a rhoi 
deunaw math o bigiadau i mi yn fy nwylo, a phob un ohonynt a chwyddodd, 
dywedasant eich bod yn alergedd i'r pethau hynny, wrth gwrs maent i gyd wedi 
chwyddo, ond dau neu dri Fe wnaethant eu hystyried cyn gynted ag nad oedd y 
ddeiseb yn wag a dweud bod gennych alergedd iddynt a dylech wneud 
pigiadau dair gwaith yr wythnos; O ganlyniad, cefais asthma'r galon a 
thrwy ragnodi tabledi eraill fel Valium, suropau o'r fron a chyffuriau marwol, 
methodd fy aren a phoenau chwyddo difrifol yn yr abdomen. Yna cynyddodd 
fy mhwysau o 160 Kg ac eto trwy gymryd y tabledi corten cryf a ragnodwyd 
gan y meddyg, roeddwn yn dewach bob dydd a chefais yr hyn a elwir yn 
ordewdra Courtney ac fe'm hanfonwyd eto ar stretsier 
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i ward yr un ysbyty am driniaeth dragwyddol! Ar ôl y llawdriniaeth 
torgest bogail, dywedodd y meddyg wrthyf imi wagio tri deg miliwn 
o unedau o benisilin i'ch stumog; Nawr rwy'n deall fy mod gyda'r 
penisilin hwn wedi cyrraedd trothwy marwolaeth. Ar yr adeg yma, 
roedd fy merch fach yn dioddef o grydcymalau calon ac yn gorfod 
chwistrellu miliwn dau gant o benisilin (Penador) bob wythnos hyd 
at 18 oed. Ar y llaw arall, roedd coesau fy mab bach yn cam o'r 
ochrau ac roedd yn dioddef o hynny - a elwir yn rachitis. Fe 

wnaeth fy ngwraig, sy'n dioddef o dlodi a llawer o afiechydon 
ohonof i a'm plant, ffeilio cwyn i'r llys cymorth teulu a gofyn am 
alimoni, ac nid oeddwn yn gallu talu alimoni oherwydd fy 

nghyflog isel, fe wnes i ysgaru hi, sy'n golygu ei hachub. o'r bywyd 
truenus hwn. Arhosais gyda phump o blant sâl ac amddifad. 

Bob dydd, pan es i at y meddygon gyda llyfrynnau yswiriant iechyd, 
roedd llawer iawn o'r llyfrynnau'n cael eu llenwi ac roedd llawer iawn 
o'm cyflog wedi'i embezzle ar ffurf ymweliadau, ECG a ffioedd 
labordy. Byddwn hefyd yn colli rhywfaint o fy nghyflog ar gyfer y fasnachfraint ys 
Hyd nes i geidwad llyfrau ysgol fy mhlentyn, a sylwodd ar fy 
sefyllfa, awgrymu'r llyfr bwyta amrwd i mi. Darllenais y llyfr hwn yn 
llawn brwdfrydedd a derbyniais ei gynnwys ac ynghyd â fy mhlant 
fe ddechreuon ni fwyta 10096 yn fegan amrwd. O fewn ychydig 
ddyddiau fe gliriodd fy asthma; Yna gwellodd cyflwr fy merch 

yn raddol a sythu coesau fy mab bach, ac ailgydiais yn fy ieuenctid. 
O fewn chwe mis, gostyngodd fy mhwysau o tua 160 i 70 Kg. Yn 
ystod y cyfnod hwn, trwy fwyta'n hollol amrwd, rwyf wedi adennill 
bywyd a ffresni plentyn ac wedi addo i mi fy hun na fyddaf byth yn 
cyffwrdd â bwyd marwol. Yr wyf yn ddyledus am fy iachawdwriaeth 
rhag anffawd i'ch llyfr." 
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Akbar Tofangchi- Rhif 11, Khazaei Alley, cymydogaeth Arabiaid, Naser 
Khosrow St, Tehran. 


Gwraig sy'n dod at Tehran Raw Vegans yw awdur y llythyr hwn 
clwb bob dydd ar ôl ei gwaith ac yn ein helpu ni yn y clwb, ac weithiau 
mae hi hyd yn oed yn dal rhai fideos o weithfeydd y clwb: 


“Sut y gwnes i oresgyn canser trwy feganiaeth 


amrwd: Cyn bo hir byddaf yn dathlu fy ail ben-blwydd ers mynd 
yn amrwd. Dim ond dwy flynedd yn ôl pan oedd fy mhoen canser yn 
cynyddu mewn dwyster, cefais fy nghyflwyno i lyfr bwyd amrwd a 
newidiodd fy mywyd yn llwyr. Yn wir, achubodd y llyfr hwn fy mywyd. 


Ar 2533/2/21 (calendr imperial Persia) teimlais rywbeth rhyfedd yn fy 
mron dde. Ychydig yn ofidus, es at y meddyg, ond nid oedd y pelydr-X yn 
dangos unrhyw beth anarferol. Ar ôl dau fis, dechreuodd y boen a 
gwaethygu'n fuan. Dechreuwyd ymweld â meddygon am driniaeth. 


Ar 2533/6/25 gyda'm caniatâd, cyflawnwyd llawdriniaeth; Wedi i mi 
adennill ymwybyddiaeth, sylwais fod fy mron dde wedi diflannu, fy llaw dde 
yn ddideimlad. 


Ni newidiodd fy hwyliau rhyw lawer tan ar 2535/1/5, pan deimlais boen 
yn fy nghlun chwith, es at sawl meddyg ac ar ôl tynnu sawl llun, gwnaethant 
ddiagnosis o ganser yr esgyrn ac archebu 


216 


Machine Translated by Google 


adroddiad cyfrifiadurol o osteotomi o'r pen i'r traed. cymryd Mewn meddygfa arall i 
atal y clefyd rhag datblygu, tynnwyd fy nghroth a'm ofarïau hefyd. Aeth deugain 
diwrnod heibio... dywedodd y meddygon y dylwn fod yn yr ysbyty eto. Penderfynais 
fynd dramor a pharhau â'r driniaeth yno. Euthum i Israel; Ar ôl iddyn nhw dynnu fy 
mron dde, fe wnaethon nhw dynnu lluniau o fy ysgyfaint a'm iau bob tri mis. 
Treiddiodd llawer o ymbelydredd fy nghorff. Fe wnaethon nhw fy nhrin â cobalt am 
ddeugain sesiwn, ym mhob sesiwn fe wnaethon nhw roi cobalt ar un ochr am dri 
munud ac ar yr ochr arall am dri munud. 


Yn Israel, dechreuon nhw dynnu lluniau a phelydr-X eto, fe wnaethon nhw dynnu 
lluniau o fy goitre, yr oeddwn i wedi gweithredu arno flynyddoedd yn ôl. 


Yn olaf, esboniodd fy meddyg y broses gyfan i mi a dywedodd: "Fe wnaethant 
dynnu'ch brest yn hwyr, mae'r afiechyd hwn yn ymosod ar dair rhan o'r corff, yr 
ysgyfaint, yr afu a'r esgyrn; Mae gennych ganser datblygedig yr esgyrn. Mae pen 
eich ffemwr wedi mynd mor denau tybed sut na thorrodd wrth eistedd ar gadair yr 
awyren?" 


Yn Israel, dyma nhw'n rhoi pymtheg sesiwn o cobalt. Dychwelais i 
Tehran gyda chês yn llawn lluniau, llythyrau, presgripsiynau a 
chyfarwyddiadau. Cefais cemotherapi am wythnos yn Tehran, ac o saith y bore 
i ddau yn y prynhawn, maent yn rhoi halen ar fy mhen. Oherwydd eu bod yn 
atal yr hormonau, cynyddodd fy mhwysau corff o chwe deg wyth kilo i 
wyth deg tri kilo. Roedden nhw hyd yn oed yn rhagweld y byddai fy ngwallt yn 
cwympo allan a byddwn yn tyfu barf a mwstas. Un diwrnod, pan oeddwn am 
gymryd capsiwl, pan ddarllenais y llyfryn, gwelais ei fod wedi'i ysgrifennu bod 
gan y cyffur hwn hyd at ddeuddeg canlyniad andwyol ac o bosibl 
marwolaeth; Ond roeddwn yn dal yn fyw felly penderfynais roi'r gorau i wylltio fy 
hun. 


Ddeng mis yn ddiweddarach, digwyddodd y newid pwysicaf yn fy 
mywyd. Pan ddywedodd un o fy ffrindiau, a oedd wedi ei barlysu ei hun, wrthyf 
ei fod yn teimlo'n llawer gwell ar ôl mis o fynd yn fegan amrwd, penderfynais 
ddod yn fegan amrwd hefyd. Y diwrnod wedyn, es i i'r clwb feganiaid amrwd 
gyda chorff sâl a siomedig i ddysgu am eu dull maeth. Fe wnes i fwyta hanner 
amrwd a hanner coginio am ychydig ddyddiau, cefais fy annog fwyfwy ac yn 


olaf deuthum yn 


217 


Machine Translated by Google 


bwytawr amrwd absoliwt. Trwy fwyta'n amrwd am y mis cyntaf, 
digwyddodd gwyrth yn fy nghorff. Dechreuodd fy ngwallt ael, a oedd 

wedi cwympo allan yn llwyr, ail-dyfu; Roedd gen i fwy o egni i 

gerdded, gwellodd fy ngolwg a theimlais adfywiad. Un diwrnod, disgynnais 
o'r grisiau ar lawr marmor y swyddfa yswiriant ganolog; Roeddwn i'n 
teimlo y byddwn i'n cael fy mharlysu. Gyda'r ddau fis hynny o fwyd 

amrwd, roedd cymaint o newidiadau yn fy nghorff fel pan wnaethant 
dynnu lluniau o'm pelfis a'm coesau eto, dywedodd y meddyg: "Mae 

eich esgyrn yn iachach na fy un i." Nid oedd unrhyw olion o'r clwyfau 

dwfn hynny ar ôl yn fy nghorff. Rwyf wedi cadw'r holl ddogfennau a 

lluniau cyn ac ar ôl bwyd amrwd. Heddiw, ar ôl dwy flynedd o 

feganiaeth amrwd, rydw i wedi newid yn llwyr. Ni chymerais unrhyw feddyginiaeth yn ys 
Mae fy llaw dde, a oedd yn gwbl ddideimlad ar ôl y llawdriniaeth, yn ôl 

i normal. Fe wellodd fy nghorff, a oedd yn llawn pimples o dan y croen ar 
ôl cemotherapi ac mewn poen difrifol, a diflannodd y pimples. Yn 

ystod y cyfnod hwn, collais ugain kilo. Nawr rwy'n gweithio wyth awr y 
dydd ac rwy'n weithgar iawn yn fy amser rhydd. Rwy'n gobeithio 

treulio fy amser yn hapus ac yn iach yn y bywyd newydd hwn.” 


—i — a 
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Mae'r rhain a miloedd o lythyrau eraill a dderbyniwyd oddi wrth fwytawyr 
amrwd o wahanol genhedloedd ledled y byd yn profi bod y cleifion hynny sy'n 
rhoi'r gorau i ddefnyddio cyffuriau a bwyd wedi'i goginio yn cael eu gwella ar 
unwaith ac yn ddieithriad o bob math o afiechyd unwaith am byth. 


Mae'r papur newydd "AVANGUARD”", a gyhoeddir yn Yerevan, prifddinas 
Armenia, yn ysgrifennu yn un o'i rifynnau (1964, Rhif 98): "Mae nifer o 
beirianwyr, cerddorion ac arlunwyr, pob un o'r rhain. 

y rhai ydynt wŷr dysgedig, wedi myned yn fwytawyr amrwd. Maen nhw'n eich 
sicrhau eu bod nhw'n teimlo mor ysgafn ac iach fel nad ydyn nhw'n perspire ac 
nad ydyn nhw'n teimlo crychguriadau eu calonnau." 


Mae newyddiadur Moscow o'r enw "GWYDDONIAETH A BYWYD” yn cyfaddef yn 
ei rifyn ym mis Mawrth, 1965 bod llawer o fwytawyr amrwd ymhlith ei ddarllenwyr, 
wedi cael iachâd o afiechydon amrywiol ac wedi hysbysu'r golygyddion o fanylion 
llawn eu hadferiad. 


O dan yr amgylchiadau ni all rhywun ddeall pam nad yw biolegwyr ac 
awdurdodau cyfrifol eraill yn cymryd camau gweithredol i weithredu egwyddorion 
bwyta'n amrwd. Pam maen nhw'n petruso pan fydd y ffordd wedi'i chanfod i 
gyrraedd eu nod olaf o ryddhau dynolryw rhag afiechydon a sicrhau bywyd hapus 
i bawb? Os dymunant, gallant wella pob person sâl o fewn dau fis a gwagio 
ysbytai eu cleifion. Dyletswydd pob bonheddig yw gofyn iddynt a ydynt am 
gyrraedd y nod hwn ai peidio. 


Yr wyf yn datgan yn ddifrifol i'r holl fyd, O HYN O HYN O BRIG 
MEDDYGINIAETH wenwynig, AC ARGYMHELLION BWYDYDD WEDI'U 


COGINIO I'W YSTYRIED FEL Y TROSEDDAU MWYAF DIFROD YN ERBYN 
DYNOLIAETH, OHERWYDD MAENT YN Y FFACTORAU SY'N CAEL EU 


HUNAIN. 
ACHOS POB ANHWYLDERAU DYNOL. 


*** 
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Ci gwyn hardd 7 oed, mae Jackie yn byw gyda ni fel fegan amrwd o'r cyntaf o'i fywyd. 


Nawr mae'n hawdd profi bod bwyta cig yn annaturiol hyd yn oed i eraill 
anifeiliaid, a does gennym ni ddim cigysyddion go iawn. Mae Jackie wedi 
bod yn gyfarwydd â'r bwyd rydyn ni'n ei fwyta ers ei eni. Mae'r rhan fwyaf o'i fwyd yn 
cynnwys gwenith, dyddiadau, rhesins, cnau pistasio, saladau a ffrwythau amrywiol, pob 
un o'r rhain ar ffurf byw (amrwd), oherwydd yn ein tŷ ni nid oes hyd yn oed un gram o 
fwyd marw. Mae'r ci hwn hyd yn oed yn bwyta winwnsyn a radish gydag awydd mawr. 
Pan gymerwn ef y tu allan i'r ddinas, mae'n pori fel oen yn y dolydd gwyrdd. O'i 
gymharu â chŷn eraill, mae'r ci hwn yn hynod iach, yn ffres ac yn llawn egni. Os ydym 
am ddod i arfer â cenawon llewod, llewpardiaid a bleiddiaid i fwyta planhigion fel y ci 
hwn, ar ôl ychydig genedlaethau byddant yn cefnu ar eu ffyrnigrwydd yn llwyr ac yn 
tawelu, a gallant fyw ynghyd ag anifeiliaid eraill fel gwartheg. Ond i'r gwrthwyneb, ni 
allwn byth ddod i arfer â bwyta cig buchod. 


Beth ddylid ei osgoi? 


Y ffrwythau sych sydd wedi'u prosesu â sylffwr neu ddŷr miniog 
neu gyda chemegau eraill na ddylid ei fwyta, oherwydd nid oes ganddo werth 
maethol a dim ond sylwedd gwenwynig ydyw, fel nad yw hyd yn oed mwydod yn agosau 


ato. Ni ddylech fwyta'r olew olewydd hwnnw sydd wedi'i hidlo â chemegau ac nad oes 
ganddo ei liw naturiol na'i arogl a'i flas 
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ac wedi colli ei werth maethol. Nid yw olewydd hallt, ciwcymbrau wedi'u piclo a phicls wedi'u 
paratoi â halen neu finegr yn cael eu hystyried yn fwydydd byw a naturiol. Hefyd, nid oes 

gan finegr, gwin a bwydydd bwytadwy o'r fath sydd wedi dychwelyd o'u cyflwr gwreiddiol a 
naturiol unrhyw werth maethol. Mae halen hefyd yn cael ei baratoi mewn ffordd sy'n cynhesu 
ac yn niweidiol, yn ogystal â'r ffaith bod angen halen ar y corff, yn bodoli mewn ffrwythau a 
llysiau. Peidiwch â defnyddio permanganad neu ddiheintyddion eraill i olchi ffrwythau a llysiau. 


Osgoi ystafelloedd poeth, dillad poeth ac aer budr. Peidiwch â defnyddio sebon 
neu siampŷ, maent yn cynnwys cemegau sy'n niweidiol i'r croen a'r corff; Cymerwch gawod 


cyn gynted â phosibl. 


Nid yw feganiaid amrwd yn bwyta bwydydd annaturiol, wedi'u coginio, cigog a brasterog 
mynd yn sychedig iawn; Nid yw'n bwyta calorïau di-werth i'w diffodd â dŷr oer, nid 
yw'n chwysu i lenwi ei le â dŷr. Yn ogystal, mae gan fwydydd naturiol ddigon o ddŷr gyda 
nhw. Mae natur wedi cynhyrchu bwydydd naturiol yn y fath fodd fel eu bod yn llawn dŷr yn yr 
haf ac yn isel mewn dŷr yn y gaeaf. Pan fydd syched ar fwytawr amrwd, mae'n torri ei syched 
trwy fwyta ciwcymbr neu domato neu gwpanaid o sudd ffrwythau neu ddŷr ffynnon pur. I'r 
diben hwn ac er mwyn ychwanegu dŷr at gompote ac ati, dylai pob creadur byw baratoi un 
neu ddau wydraid o ddŷr ffynnon bob dydd. Mewn egwyddor, ni ddylai bwytawr byw ganiatâu 
unrhyw sylweddau cemegol neu wenwynig i mewn i'w gorff, hyd yn oed os yw'r swm yn fach 
iawn; sef na ddylai yfed dwfr tap. Mae gan y dŷr hwn clorin a fflworid, ac ni waeth pa 
mor fach ydyw, oherwydd bod ganddo'r pŷer i ladd microbau, mae ganddo hefyd y pŷer i 
niweidio celloedd y corff dynol. Mae celloedd dynol hefyd yn sensitif fel microbau, maent 
hefyd yn cael eu gwenwyno'n gyflym ac yn methu, clywir beirniadaethau cryf ym mhob rhan 
o'r byd ar yr arfer anghywir hwn. Mae rhai pobl yn tanamcangyfrif y gwenwyn hwn, maen 
nhw'n cymryd y dŷr tap hwn, yn ychwanegu rhai cemegau a gwenwynau newydd ato, 
yn ei wneud yn wahanol liwiau ac yn ei alw'n ddiodydd di-alcohol. 


Unwaith y mis, rydyn ni'n dod ag ychydig o jygiau o ddŷr o ffynnon Vanak Tehran sy'n agos 
atom ni ac yn ei ddefnyddio. Mae gwahaniaeth enfawr rhwng blas ac arogl dŷr ffynnon a dŷr 
tap. 


Mae chwistrellu a gwrteithiau cemegol yn un o weithredoedd annoeth pobl "wâr" yr 
oes hon. Mae pobl farus yn gwenwyno'r ddaear â nhw 
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gwrtaith cemegol ac yn artiffisial yn cynyddu swm y cynnyrch ac yn lle hynny 
yn gostwng ei ansawdd; maent yn chwistrellu ffrwythau a llysiau pan fyddant yn 
aeddfed ac yn eu gwerthu i bobl ar unwaith. Yn ddiweddarach, mae'r meddyg 
ei hun, a ddyfeisiodd y chwistrellu hwn, yn gweld canlyniad gwael ei waith ei 
hun ac yn hytrach na'i atal, mae'n gwahardd bwyta ffrwythau a llysiau. 


Nawr bod y sefyllfa fel hyn, ni ddylai pobl ddefnyddio'r niwed 
o chwistrellu fel esgus a choginio ffrwythau a llysiau. Oherwydd os yw 
chwistrellu yn dinistrio gwerth y cynnyrch er enghraifft 1096, mae coginio 
yn dinistrio'r gwerth 10096, ac ar yr un pryd, mae'n cynhyrchu llawer mwy o 
wenwyn mewn bwyd marw na chwistrellu. Dylai pobl olchi'r bwydydd gwenwynig 
hyn yn dda ac ar yr un pryd ymladd yn erbyn yr arfer annynol hwn. Nawr mae 
lleisiau pobl yn cael eu codi o bob rhan o'r byd. Maent yn ffurfio cymdeithasau, 
cylchgronau argraffu, ac yn agor siopau arbennig a sanatoriwm a thai 
llety i fwydo pobl â bwyd sydd wedi'i gynhyrchu heb wrtaith cemegol a phlaladdwyr. 
Mae rhai o fy nilynwyr tramor, yn prynu tir iddyn nhw eu hunain gael gardd 
breifat a darparu eu hanghenion ffrwythau a llysiau heb wrtaith cemegol a byw 
mewn rhyddid gwirioneddol. 


Antur Cymdeithas RawVegans Tehran Penderfynais gyfieithu a chyhoeddi fy 


llyfr yn Ffrangeg, Almaeneg, Sbaeneg ac Arabeg, a hefyd gwneud 
llyfrau o lythyrau diddorol iawn ac ehangu fy ngweithgarwch byd-eang, ond 
mynnodd ffrindiau a bwydwyr amrwd sefydlu clwb yn Tehran . Ynghyd a 
rhai sefydlwyr, casglwyd swm o arian rhyngom, paratowyd siarter a dechreuwyd 
ar y gwaith. Rhoddais fy nwy ystafell fawr ar lawr gwaelod fy nghartref gyda dŷr, 
trydan a ffôn yn rhad ac am ddim i'r clwb a threuliais ddwy flynedd a hanner yn 
rheoli'r clwb a bwyty fegan amrwd. Cesglais aelodau a oedd yn ffyddlon i'm 
hathroniaeth a chyfansoddiad ein cymuned, ac roeddent yn weithgar, yn 
helpu, yn trefnu cyfarfodydd cyfeillgar, yn siarad am y canlyniadau a 
gawsant o fwyta'n amrwd, yn casglu anrhegion, ac yn cellwair fel teulu mawr ac 
yn hyn o beth. ffordd casglwyd tua 900 o aelodau. 


Flwyddyn ar ôl ffurfio'r grŷp, dywedodd Mr Javad Ramezani, 
a oedd yn ddifrifol wael a'r meddygon wedi torri ei stumog a 
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duodenwm a gwneud newidiadau yn ei stumog, daeth i'r clwb tra'n marw (yn 
ôl yr hyn a ddywedodd) a daeth yn aelod, daeth yn fwytwr amrwd a chafodd 
ei achub rhag marwolaeth. Roedd ganddo ddiddordeb mawr yng 
ngweithgareddau'r gymuned ac fe'i hetholwyd yn aelod o'r bwrdd 
cyfarwyddwyr. Yn anffodus, ni allai byth ddeall athroniaeth ddofn a syml 
feganiaeth amrwd. Dywedai weithiau: "Nid yw fy meddwl eto wedi cyrraedd 
meddwl Aterhov, efallai y bydd yn cyrraedd yno ryw ddydd." Rwyf wedi bod yn 
aros am y dyddiau hyn ers blynyddoedd, ond yn ofer. Dywedodd Mr 
Ramezani: "Ni ddylai Aterhov ymosod ar feddygon a gwyddoniaeth feddygol 
a chondemnio eu gweithgareddau anghywir." Ond nid oedd y farn hon gennyf 
ac roeddwn am ddweud y gwir wrth bobl. 


Pan ddaeth gweithgareddau'r clwb ychydig yn llewyrchus, fe 
wnes i wagio llawr cyntaf fy nhŷ, ychwanegu at yr ystafelloedd blaenorol gyda 
thraean o'r rhent a gynigiwyd gan y broceriaid, a'u rhoi i'r clwb (mae hanner y 
tŷ yn perthyn i fy nhŷ. wraig. Dydw i ddim yn cael rhent o fy hanner). Gyda'm 
cost fy hun, agorais ddrws arbennig i'r stryd ac adeiladu islawr 30 metr ciwbig 
i'w storio, ni chynhaliodd aelodau'r gymuned gyfarfodydd rheolaidd, 
penodwyd bwrdd cyfarwyddwyr ymhlith rhai o'r aelodau gweithredol, ac 
mewn trefn. i brofi i Mr. Ramezani ei fod Ef yn anghywir yn ei farn, gadawaf 
iddo ddewis y bwrdd ei hun. Dewisodd Dr. 
Mohammad Kaar (Athro Prifysgol Feddygol Tehran) fel Cadeirydd Bwrdd 
y Cyfarwyddwyr. Ysgrifennodd y meddyg hwn lyfr o'r enw "Raw 


Vegeiarianism" yn llawn fformiwlâu labordy hurt a diystyr a gwastraffodd 
amser y gynulleidfa gyda darlithoedd diwerth. Yn fuan fe greodd gynnwrf yn y 
clwb bod yn rhaid i ni ei ddiarddel o'r aelodaeth yn ôl Erthygl 29 o 
gyfansoddiad y clwb. Aeth gyda rhai o'i bobl o'r un anian, buddsoddi ac agor 
clwb o'r enw "Scientific Raw Vegetarianism" ar Ministers St, collodd pob person 
40 neu 50 o filoedd o tomans a'i gau, roedd rhai pobl hefyd yn difaru eu gwaith 
ac yn ailymuno â'n clwb. Ni ddysgodd Mr. Ramezani o'i weithred anghywir, 

ond i'r gwrthwyneb, yn lle un meddyg, daeth â dau neu dri o feddygon eraill i 
mewn i'r clwb i roi lleferydd. 


Pe baent wedi derbyn fy ngeiriau a ysgrifennais flynyddoedd yn ôl yn y 
llyfr Raw-Eating, byddai'r rhan fwyaf o'r bobl a fu farw yn ystod y blynyddoedd 
diwethaf yn fyw nawr. Er enghraifft Dr. Igbal, pennaeth y system feddygol, 
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a roddodd fi i'r llys i gael ei gosbi, ond fe'i cosbwyd ef ei hun mewn bywyd go 
iawn a bu farw. Yn ffodus, gwrthododd y llys gŷyn y system feddygol fel un 
ddi-sail a dyfarnodd o'm plaid. Honnodd y system feddygol fy mod yn ymyrryd 
â'r "wyddoniaeth" feddygol ond nid oes gennyf unrhyw beth i'w wneud â nhw, 
dwi'n dangos ffordd natur a bydd y llwybr cywir hwn yn cadw pobl yn iach ac 

yn eu gwella, ac o ganlyniad, y ffordd incwm o feddygon yn cael ei rwystro, 

ond nid oes dyn busnes yn hoffi ei fusnes gwneud arian yn cael ei ddinistriol 

Yn y llyfr "Raw-Eating" lle dehonglir athroniaeth bwyd amrwd a chydag arweiniad 
y llyfr hwn, mae cymdeithas feganiaid amrwd yn cael ei ffurfio, crybwyllir rhai 
pwyntiau sylfaenol sy'n profi anghywirdeb a niweidiol gwyddoniaeth feddygol. 


Rwy'n dibynnu llawer ar lif y gymdeithas a'r clwb hwn oherwydd mae gen i 
i brofi sut yr wyf yn gwastraffu fy holl amser am chwe blynedd, aros i ffwrdd 
o weithgareddau byd-eang, gweithio'n galed a gwario arian, ond yr holl 
ymdrechion hyn yn cael eu gwastraffu oherwydd ychydig o twyllwyr, maent 
yn cymryd y gymuned, y clwb, a'r bwyty gyda'i holl eiddo a dodrefn gennyf fi ac 
aelodau go iawn y gymuned a'u trosglwyddo i'r gwrthwynebwyr. Mr. 
Javad Ramezani, dyn busnes creulon a chyfoethog sy'n caru arian; Ni 
allai ddeall ystyr dwfn yr athroniaeth syml a rhagorol iawn o feganiaeth 
amrwd, yn groes i fy marn i, roedd yn meddwl y byddai'n cyrraedd pen ei 
daith yn gynt trwy wyddoniaeth. Roedd yn credu cymaint yn ei farn ac roedd 
mor sicr ohono'i hun fel y penderfynodd wneud rhywbeth i'm diarddel o'r 
clwb a rhoi ei hun yn fy lle a'i athroniaeth wyddonol yn lle deddf natur. Maent 
yn rhoi Dr Majdi yn "Bwyta a dod yn hardd" llyfr yn hytrach na llyfr bwyta amrwd 
ac yn cymryd drosodd y clwb gyda chymorth meddygon. Er mwyn cyflawni'r 
nod peryglus hwn, bu'n rhaid iddo ddefnyddio cannoedd o droseddau, torri'r 
gyfraith, dweud celwydd, bygythiadau, gorfodaeth, llwyfannu, ac ati. Yn gyntaf, 
ceisiodd gael MohammadReza Mahtabi a Manouchehr Safarzadeh (dau 
aelod o'r bwrdd cyfarwyddwyr) oddi wrtho . 


Fe wnaeth Mr Mahtabi, peiriannydd amaethyddol 28 oed a oroesodd 
afiechyd yr arennau difrifol trwy fwyta bwyd amrwd, helpu i atgyweirio'r clwb 
am sawl mis. Roedd yn ddyn ifanc dawnus a oedd yn falch o wneud holl waith 
gwifrau, plymio, peintio a gwaith coed y clwb gyda chymorth 
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Safarzadeh Mr. Yna bu'n rheoli'r clwb a'r bwyty cyfan am chwe mis. Astudiodd 
baratoi saladau amrwd ac ysgrifennodd lyfr o'r enw "Bwydydd fegan 

amrwd, yr unig fwyd dynol". Mahtabi am sefydlu cwmni amaethyddol i'r 
gymdeithas, ond gadawyd ei gynllun heb ei orphen am na chafwyd hyd i'r tir 
priodol; Nid yw Mr. Mahtabi yn gyfoethog iawn, a phe byddem wedi rhoi cyflog 
bychan iddo i reoli'r clwb a'i gadw, ni fyddai ein clwb wedi bod yn y sefyllfa 
druenus hon, ond roedd Mr Ramezani wedi'i aflonyddu cymaint nes iddo 
redeg i ffwrdd oddi wrthym. a dywedodd wrth ei ffrindiau: "Byddaf yn mynd, 
bwyta wedi'i goginio a marw." A gwnaeth yr un peth. Aeth i Khorramshahr, 
cafodd swydd ym manc Keshavarzi, symudodd oddi cartref, ffrindiau a 

phobl, arhosodd ar ei ben ei hun, coginio, ac o ganlyniad, ailymddangosodd 
clefyd ei arennau a'i ladd. 


Bu Mr. Manouchehr Saffarzadeh yn gweithio'n galed i'r clwb ac yn helpu, 
ond oherwydd ei fod yn deall athroniaeth ddofn feganiaeth amrwd orau ac yn ei 
hamddiffyn bob amser, roedd hynny oherwydd bod Mr Ramezani yn edrych 
arno fel gelyn, yn y modd hwn. Roedd y bwrdd yn wasgaredig. Safarzadeh 
i Shiraz ac aeth Mr. Abulfazl Sadarat i Jahrom, Mr. 

Arhosodd Ramezani a Mr Kayhani, nid yw Mr Abulfazl Kayhani yn berson 
pwysig, mae'n berthynas i Mr Ramezani a'i ffrind ffyddlon. 

Teithiais dramor dair neu bedair gwaith o gwmpas yr amser hwn, mae feganiaid 
amrwd yn fy ngwahodd i bedwar ban byd, maen nhw eisiau fy ngweld, a 

byddaf yn mynd i'w gweld weithiau. Yn y sefyllfaoedd hyn, gwelodd Mr 
Ramezani y gwagle a dechreuodd ei unbennaeth. Mae gennym 

gyfansoddiad a luniwyd gan reithwyr profiadol sydd wedi rhagweld popeth a 
chryfhau fy awdurdod i atal troseddau o'r fath; Ond nid yw Mr Ramezani yn 
gwybod y gyfraith. Iddo ef, ei ddymuniad yw y gyfraith. 


Yn ol Erthyglau 18, 21, a 29, dywedai Mr. 
Cafodd Kayhani eu diarddel yn gyfreithiol o'r gymuned, ac roedd pob 
symudiad a wnaethant yn fy erbyn yn anghyfreithlon ac yn orfodol. Pe bawn i 
eisiau, gallwn fod wedi defnyddio fy awdurdod mewn pryd, eu dileu a 
chymryd drosodd rheolaeth y gymdeithas, ond er mor rhyfedd ag y mae'n 
ymddangos, roedd gennyf ddiddordeb arbennig yn Mr Ramezani am ei 
ysbryd gweithgar a deinamig, yn enwedig ei fod yn weithgar ac yn 
helpu'r gymdeithas. Roedd wedi trefnu seminar yn ei ardd. Doeddwn i 
ddim eisiau ei ypsetio; Roeddwn bob amser yn aros iddo dderbyn ei gamgymeriad a dod 
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Efallai ei fod yn fy ngwatwar ac yn ystyried ei hun yn ddoeth oherwydd ei fod yn 
derbyn gwyddoniaeth feddygol, ond dydw i ddim. Dywedodd: "Rhaid defnyddio pob 
math o ddulliau a chynlluniau i ymladd." Mae Mr. Ramezani wedi penodi un o'i 
gyfeillion a'i gyd-ddisgyblion, Mr. Mostaan, fel ceidwad llyfrau, sy'n cymryd yr holl 
arian a gasglwyd o werthiant y bwyty, y swyddfa, ac aelodaeth i'r banc ac 

yn ei dywallt i gyfrif personol Mr. Ramezani. Beth mae Mr Ramezani yn ei wneud 
gyda'r arian hwn? Nid oes neb yn gwybod ac nid yw'n ateb i neb. Ramezani wedi 
gwneyd sel ; Ar ddydd Sul a dydd Mawrth rhwng 16:00 a 20:00 ac ar ddydd lau 
rhwng 13:00 a 15:00 roedd darlithoedd a chleifion yn cael eu harchwilio am ddim 
gan feddygon a maethegwyr. Y mae yn gosod y sel hon ar y taflenni a argraffais ar fy 
nhraul fy hun, am nad yw Mr. Ramezani yn gwario arian ar hysbysebu. Cwynodd y 
system feddygol wrthyf fy mod yn ymyrryd â gwaith meddygol, nawr mae Mr 
Ramezani yn gwneud hyn. 


Fe ddechreuon nhw aciwbigo yn y clwb am gyfnod; Merched, plant, hen ac ifanc, 
yn eistedd wrth y wal gyda nodwyddau yn sownd yn eu clustiau, trwyn, gwefusau, 
talcen, dwylo a phengliniau fel delwau mud! Roedden nhw'n aros i'r afiechyd neidio 
allan o flaen y nodwydd a'u hachub! 

Pa fath o olygfeydd doniol nad yw anwybodaeth y bobl wedi'u coginio yn eu creu? 
Rhoddodd Dr. Nawab araith trwy siaradwr y clwb a chyhoeddodd nad yw'n 

cytuno â barn Hovannessian. Da iawn Mr. Nawab, os nad ydych yn cytuno â'm 
hathroniaeth, beth ydych chi'n ei wneud yn y clwb hwn? Mae yna filiynau o bobl yn y 
byd sydd yn erbyn athroniaeth feganiaeth amrwd, a oes ganddyn nhw i gyd yr hawl 

i ymuno â'n clwb ein hunain a siarad yn ein herbyn? Pan gyhoeddais hysbysiad am y 
datblygiadau hyn i hysbysu'r aelodau, digiodd hyn Mr. Ramezani; Newidiodd y 

clo ar ddrws y buarth, a rhawiais fy hun a'i blannu â blodau, fel na allaf fynd i mewn 
i'r buarth i ddyfrio'r ardd; Mae drws fy swyddfa ar glo ac roedd yn rhaid i mi agor drws 
newydd i fy swyddfa o'r cyntedd. Mae drws mynediad y clwb o'r coridor hefyd 

wedi'i gloi o'r tu ôl. 


Daeth yn bryd ethol bwrdd cyfarwyddwyr newydd. Gofynnodd Mr Ramezani 
rhai pobl i baratoi'r gwahoddiadau. Roedd gwahoddiadau'n cael eu hysgrifennu 
a'u gosod mewn amlenni. Aeth Mr. Ramezani â'r amlenni hyn i'w gartref i'w stampio 
a'u postio, ond ni chafodd hyd yn oed yr un ohonynt ei bostio, fel nad oedd yr un 
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o aelodau y gynulleidfa yn gwybod am etholiad y bwrdd cyfarwyddwyr newydd. 
Yn ystod y dyddiau hyn, roedd Mr. Ramezani wedi casglu holl ddogfennau'r 
aelodau ac wedi mynd â nhw i'w gartref. Yr oedd wedi gorchymyn i Mr. 

Mostaan beidio derbyn neb yn aelod. Mae hon yn drosedd fawr. Gofynnodd 
rhywun i Mr Ramezani fod rhyw ŷr bonheddig eisiau ymaelodi, pam na wnaethoch 
chi dderbyn? Ac atebodd: "Doeddwn i ddim yn hoffi ei wedd." Does dim 

unben yn y byd yn fodlon rhoi ateb mor ddigywilydd. Yn ei dŷ, gwahoddodd Mr 
Ramezani ffrindiau, cydnabod, cymdogion, perthnasau, a phobl eraill i'r 

cynulliad a rhoddodd gerdyn aelodaeth i bob un ohonynt fel y gallent ddod i 

mewn i'r clwb a phleidleisio drosto ar ddiwrnod yr etholiad. 


Ar ddiwrnod penodedig yr etholiad, mae Mr. Ramezani yn dod i mewn i'r clwb 
gyda grŷp o ffugwyr bwyta amrwd ffug a thestun cyfansoddiad newydd, 
gydag enw newydd, gyda chanolfan newydd a chydag athroniaeth newydd, 
a basiwyd gan Mr Ramezani yn ei dŷ gyda dim ond un bleidlais "gyfrinachol ". 
Cyflwynodd grŷp o feddygon ac eraill yr oedd ef ei hun wedi'u dewis trwy bleidlais 
"gyfrinachol" a dywedodd: "Pwy bynnag sy'n cytuno, codwch ei law." Cododd 
amryw filwyr eu dwylaw mewn syndod a Mr. 
Mae Ramezani yn cyhoeddi: “Fe'i cymeradwywyd.” Protestiodd sawl aelod go 
iawn o'r clwb. Es i mewn i'r clwb o'm tŷ a chyhoeddais fod Mr. Ramezani wedi'i 
wrthod rhag bod yn aelod o'r gymuned am amser hir, felly nid oes ganddo'r hawl i 
bleidleisio nac i ddewis a chael ei ddewis. Mae'r etholiad hwn yn anghyfreithlon 
ac yn ffug. Cofrestrodd Mr Ramezani yr etholiad hwn ac ni wnaethom brotestio 
oherwydd nad yw'r gymdeithas newydd hon yn perthyn i'n un ni. Mae hon 
yn gymuned newydd gydag enw newydd, gyda phwrpas newydd, gyda lleoliad 
newydd, gyda chyfansoddiad newydd, gyda llyfrau newydd, gyda sylfaenydd ac 
ysgrifennydd newydd. Mae rhyddid i bawb ddewis nod iddo ei hun, casglu ychydig 
o bobl o'r un anian o'i gwmpas, ffurfio cymdeithas a'i chofrestru; Ond mewn 
hanes, ni welwyd bod grŷp anghyfreithlon yn mynd i mewn i boblogaeth ei 
wrthwynebwyr, yn trefnu etholiad ffug iddo'i hun, yn dileu prif sylfaenwyr y 
gymuned, ac yn cipio holl eiddo'r boblogaeth wreiddiol. Mae hyn fel pe bai'r gelyn 
yn gwarchae ar ddinas, mae ychydig o drigolion y ddinas yn agor y porth ac yn 
trosglwyddo'r ddinas i'r gelyn. Mae'r gymdeithas bwyta amrwd yn erbyn 
gweithgaredd anghywir meddygon. Mae Erthygl 17 o'r Cyfansoddiad yn 
dweud: “Gwir figan amrwd byth 
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yn mynd yn sâl ac nid oes angen triniaeth a gweithdrefnau meddygol arno." 
O ran damweiniau a damweiniau, rydym yn hyfforddi llawfeddygon fegan amrwd a fydd yn 
gweithredu heb wrthfiotigau, heb serwm a heb brotein anifeiliaid. 


Maen nhw'n dweud wrthyf “pam ydych chi'n anghytuno â'r meddygon hyn sy'n amrwd 
bwyta ac yn siarad am fwyd amrwd? "Nid yw'n wir. Dr Majdi yn dweud wrth bobl: 
"Weithiau gallwch chi ei fwyta wedi'i goginio, nid oes problem. " Ac mae'n bwyta ei hun, 
mae Dr Nawapb yn credu y dylid dechrau bwyd amrwd yn raddol. 
O olwg ac ymddangosiad Dr. Rashti (un o aelodau newydd y bwrdd), gellir deall nad 
yw'n fegan amrwd. Mae'r meddygon hyn wedi gwneud y clwb bwyd amrwd yn 
ganolbwynt hysbysebu ac yn casglu cwsmeriaid i'w swyddfa i ennill enwogrwydd. 
Nawab wedi dod yn gadeirydd y bwrdd cyfarwyddwyr, beth yw ei lywyddiaeth yn mynd i 
fod? Dim ond ei fod yn siarad am brotein a fitaminau am awr yr wythnos a dyna ni? Y 
llywydd ddylai lywyddu materion y clwb. 


Tybed sut y mae Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr Rashti a bwrdd arall 
aelodau a ddewiswyd gan Mr Ramezani, ni waeth faint y maent yn erbyn fy 
athroniaeth, sut y maent yn cytuno i gymryd rhan yn yr etholiad ffug gyda'r llwyfaniad 
cywilyddus hwn a chael gwared ar Hovannessian, sylfaenydd ac ysgrifennydd 
parhaol y gymdeithas? Fe wnaethant ddisodli'r sylfaenwyr, cymerasant y clwb a greais a'i 
reoli am chwe blynedd allan o fy nwylo, a chymerasant y clwb drosodd yn rymus gyda'i 
holl offer a chyfleusterau. Nid oes angen darlithoedd "gwyddonol" ar ein cymdeithas. 
Pan fyddwn yn derbyn gorchymyn natur "peidiwch â bwyta pethau wedi'u coginio, 
peidiwch â bwyia'r anifeiliaid, bwyta bwyd fegan amrwd cymaint ag y dymunwch a 
beth bynnag y dymunwch." Nid oes angen i ni glywed dim byd arall. 


Mae Mr. Ramezani yn dychmygu ei hun yn wyddonydd. Pan fydd y bwytawyr 
amrwd yn fy amgylchynu ac yn gofyn cwestiynau, mae Mr Ramezani yn mynd i mewn i'r 
sgwrs ac yn siarad am glwcos a glwcogen. Un diwrnod, yn ystod ffrae, dechreuodd Mr 
Kayhani regi arnaf. Cododd ei law a gwaeddodd bump neu chwe gwaith: "Armenian, 
Armenian, Armenian." Fel pe bai Armeneg yn fath o felltith! Rwy'n falch o fod yn Armenaidd 
ac yn falch o fod yn Ariaidd ac yn byw ym Mhersia. Nid yw'r Armeniaid erioed wedi cael ei 
gam-drin gan gydwladwyr Persiaidd ac wedi mwynhau eu parch erioed. Mae creu 
casineb rhwng cenhedloedd yn un o'r pethau gwaethaf. Digwyddodd un tebyg 
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diwrnod yn ystod cyfarfod bwrdd, yn ystod ffrae, collodd Dr Kaar ei 
hunanfodlonrwydd am eiliad a dechreuodd regi arnaf nad oeddwn ond wedi 
clywed o gegau pobl yn y stryd yn fy mywyd. Roeddwn yn eistedd yn dawel, 

yn gwylio mewn syndod sut yr oedd y person parchus hwn yn colli ei hun 

ac nad oedd yn deall yr hyn yr oedd yn ei ddweud. Condemniodd ei ddwylo ar 

y bwrdd a dweud: "Rydych chi'n mynd i fyny'r grisiau ac yn eistedd yn eich ystafell, 
dyma ni, nid eich un chi." Gan ei fod yn yr amser blaenorol, wedi difaru ei 
ymddygiad a chofleidio fi, cusanu fi ac ymddiheuro, yr wyf yn maddau iddo; Ond 
yr eildro aeth yn gyfan gwbl allan o ffiniau. Bu yn rhaid i ni ei ddiarddel ef ynghyd 
a Mr. Azdanlou, nid yn unig o fwrdd y cyfarwyddwyr, ond hefyd o aelodaeth y 
gymdeithas. 


Er mwyn fy ngwylltio, nid yw Mr. Ramezani wedi talu fy rhent am bump 
misoedd. Un diwrnod fe ffrwydrodd yn wallgof yn y clwb a phan welodd fi'n 
siarad ag ychydig o bobl am fwyta'n amrwd, gwaeddodd "Ewch allan o fan hyn." 
Yna gorchmynnodd i'r gweithiwr yr oedd newydd ei gyflogi: "Taflwch hwn 
allan." Gwthiodd y gweithiwr hwn fi hefyd a thaflu fi allan o risiau'r drws 
mynediad, a syrthiais i'r llawr a tharo fy mhen ar feic modur a chael fy anafu. 

Pe na bawn i'n fwydwr amrwd, byddwn wedi cael strôc. Aethon ni i orsaf yr heddlu 
ac oddi yno at yr archwiliwr meddygol, roedd y gweithiwr hwn eisiau diarddel ei 
hun ac ailadrodd yn uchel: "Mae Aterhov yn dweud, os byddwch chi'n cyffwrdd 
â'r bwrdd, byddwch chi'n colli pwysau." Roedd wedi dysgu cymaint o fwyta 
amrwd! Roedd Mr Ramezani hefyd eisiau dangos rhai papurau i'r ymchwilydd, 
ond gwthiodd yr ymchwilydd nhw yn ôl. Diau fod Mr. 

Roedd Ramezani eisiau dangos ei gyfansoddiad enwog a phrofi mai ef yw 
ysgrifennydd y gymuned a fi yw'r sawl sy'n creu trafferth. Beth allwn i ei wneud 
yma? Maddeuais a daeth allan; Ai dyma'r olygfa olaf o gomedi neu drasiedi? Dwi 
ddim yn gwybod; Dylai Mr Ramezani ateb. Bygythiodd i mi lawer gwaith y 
byddai'n gwneud rhywbeth i'm gorfodi i ffoi o Persia yn noeth! Efallai ei fod yn 
arferiad oherwydd ei fod yn ddyledus ei fywyd i fy athroniaeth. Mae hyn hefyd 

yn fath o ddiolchgarwch. Pan fyddant yn gofyn iddo: "Yna ble mae Aterhov?" 
Mae'n ateb: "Mae'n wrth-wyddoniaeth." Yma rwy'n datgan bod unrhyw niwed 


i'm bywyd ac eiddo ganddo ef (neu'r un asiantau treiddiol). 


Mae hunanoldeb a grwgnach annoeth yn gyrru rhai pobl i'r pwynt lle 
mae fy llyfr ffôn sy'n cynnwys enwau'r holl aelodau 
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wedi eu cofrestru ac mae dwy ffolder yn llawn post Saesneg (tua mil) ar goll o fy 
swyddfa. Ni allaf ddweud gwaith pwy y gall y weithred ffiaidd ac annheilwng 

hon fod, ond gwn gymaint â hyn mai gwaith rhywun sydd am gysylltu â dilynwyr 
feganiaeth amrwd a'u cam-drin. Mae'n amlwg na all y sawl sy'n eu dwyn eu 
defnyddio'n gyhoeddus. Pwy bynag a wnaeth hyn, o anwybodaeth a'i gwnaeth. Yr 
wyf yn maddau ac yn gofyn, os bydd yn teimlo ychydig o ddynoliaeth yn ei galon, ar 
ôl iddo gael ei ystyr ganddynt, bostio'r llythyrau hyn yn ôl ataf; oherwydd bydd y 
llythyrau hyn yn hynod o bwysig a gwerthfawr i mi ac i hanes feganiaeth amrwd yn y 
dyfodol. 


Nawr nad ydw i'n mynd i'r clwb, mae'r bobl sy'n cael eu trin yn dod i ail 
lawr fy fila i ddiolch ac i gael gwybodaeth a phrynu llyfrau. Ffurfiasom gymuned ag 
athroniaeth a ysgrifennwyd yn y llyfr bwyd amrwd. Ni all unrhyw un nad yw'n derbyn 
y llyfr hwn ddod yn aelod o'r gymuned hon. Dylai meddygon sydd am ddod yn 
aelodau o'r gymdeithas feganiaid amrwd gau eu swyddfeydd a pheidio ag ysgrifennu 
presgripsiynau neu wenwynau at gleifion, ond maent yn feddygon wedi'r cyfan 
ac ni allant roi'r gorau i'w gwybodaeth anghywir yn llwyr, ac os felly, nid oes 
ganddynt ddim i'w wneud. gwneud a heb ddim i'w ddweud. Maent yn darlithio yn ein 
clwb am fitaminau, proteinau a phriodweddau planhigion. Dim ond nonsens, 
mythau, ffantasi a gwneuthuriad yw'r geiriau hyn. Ar y dechrau, buont yn darlithio 
dair gwaith yr wythnos, yn ddiweddarach un diwrnod yr wythnos a dim ond am 
awr. Cyn bo hir bydd pobl yn blino clywed y geiriau hyn a byddant yn rhedeg 
allan o eiriau, beth maen nhw'n mynd i'w wneud nesaf? Faint maen nhw'n gallu 
twyllo pobl? 


Wedi'r cyfan, os diwrnod, mae Ramezani yn dyfnhau ei astudiaethau ac yn 
derbyn ei gamgymeriadau, yn rhoir-gerau-i wyddoniaeth feddygol, yn dychwelyd i 
natur ac yn ymostwng i gyfreithiau natur, rydym yn agored i'w dderbyn a 
byddaf yn anwybyddu pa galedi sydd wedi'i wneud i mi; Nid oes dim dig ym moeseg 
feganiaid amrwd go iawn, rydym yn faddau. 
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Mae Feganiaeth Amrwd yn sefyll yn uwch 
na phob chwyldroad yn yr hanes 
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Enghraifft o fod dynol go iawn, cychwynnwr byd newydd heb afiechyd, tlodi, newyn, rhyfel a llofruddiaeth, 
enghraifft o fegan amrwd cyflawn o'r 20fed ganrif, Anahit, yr 20fed ganrif . 
merch blwydd oed i Aterhov, nad yw erioed wedi bwyta un tamaid o bethau wedi'u coginio ac nad yw erioed wedi 
cymryd unrhyw gyffuriau na brechlynnau. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


